
賽馬會星亮計劃 - 飛「悅」30 分享會 
（活動編號：JCSRC-18-00154） 

日 期：13/10/2018 (六) 

時  間：下午 2:15 - 4:00 

地  點：平安福音堂 (地址：觀塘海濱道 133 號萬兆豐中心 6 樓) 

內  容：1) 專題分享：「如何提升自閉症青年的生活質素?」 

（講者：協康會教育心理學家 李靜婷姑娘） 

自閉症青年在成長路上面對不少困難和挑戰。當中的

社交、就業、獨立生活、身心健康、社區參與等均對

其生活質素帶來直接影響。作為家長，可以如何協助

子女處理成長路上的挑戰，建立獨立自主能力及發揮

個人潛能呢？ 

2) 計劃回顧及展望

3) 青年才藝表演

對  象： 16 歲或以上高功能自閉症青年，及其家長/照顧者 

名  額： 100 名（先報先得） 

費  用：  全免 

查詢及報名： 3956 4651 

捐助機構： 主辦機構： 




