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又到了2022-23年度上學期《康苗通訊》的出版了 !

今期我們會分享本校本年度的關注項目：(一)全園進

行推廣閱讀活動，培養幼兒的閱讀興趣和良好的閱讀習

慣，令學校營造出閱讀氛圍。 (二) 持續推展家校合作活

動，促進幼兒健康快樂地成長。

而駐校社工黃姑娘會集中分享一則 《強逼分享玩具適

得其反 ， 品德教育要看時機》的專題。

此外，我們邀請了兩位家長分享他們的心聲。「活動

花絮」部分亦會介紹本園9-12月幼兒的活動情況。最後當

然不少得「親子遊戲」及「親子小食製作」的推介，鼓

勵家長與幼兒在家一同參與，增進彼此的感情！



專題探討-本校關注項目

閱讀是終身學習的基礎，家校合作亦是對幼兒成長及學習的重要一環，以上兩個關注事

項亦是本校本年度的目標及關注項目。

(一)全園進行推廣閱讀活動

本校運用幼稚園推廣閱讀津貼，有系統制定全年度各種可行的閱讀策略推廣閱讀，培養

幼兒的閱讀興趣和良好的閱讀習慣。

教師鼓勵幼兒及家長在日常生活中實踐閱讀的習慣，家校共同營造良好的閱讀氛圍，讓

幼兒喜愛、享受閱讀，貫徹提升閱讀能力，促進家長與孩子建立融洽的親子關係，令幼兒健康

快樂地成長

策略及工作：

 邀請家長參與學校推行親子閱讀獎勵計劃，每週於家中與幼兒進行親子閱讀及完成「親子

閱讀記錄冊」。

 邀請義工家長參與世界閱讀日活動，並為幼兒說故事，增強幼兒的聽說能力，提升親子關

係及幼兒的閱讀興趣。

 邀請家長參與學校推行的「復活節暨閱讀同樂日」，以攤位遊戲形式進行，於攤位內滲入

不同的閱讀元素，以提升幼兒對閱讀的興趣。

(二) 持續推展家校合作活動

培養家長對家校合作及家長教育的積極態度，有助讓學校與家長建立夥伴關係，攜手培

育幼兒有效的學習，促進幼兒健康快樂地成長。

策略及工作：
 透過全年度的家校合作及家庭教育課程，培養幼兒正面價值觀及生活方式，促進親子關係

 駐校社工與各級班主任計劃不同年齡層的幼兒／親子活動，以配合幼兒的成長需要。

 本園運用向教育局申請的「家庭與學校合作活動計劃資助」，以設計相應的活動計劃，讓

家長、學生及教師共同參與，以同心培養學生正面的價值觀及生活方式，促進親子關係。

 本園亦已成功申請「幼稚園教育計劃：一筆過家長教育津貼」。於新學年將加強本園的家

長教育工作，以提供更豐富及有系統的家長教育課程，以助家長建立正面的育兒價值觀和

態度及培養兒童健康成長。

 駐校社工於新學年將繼續舉辦不同形式的親職教育講座／工作坊、家長支援/親子小組/幼

兒小組等。透過以上的形式建立家長的管教信心及技巧，增潤親子關係。同時識別有需要

作個案跟進的家庭，有需要時連結家長與合適的地區單位或社區資源。

 由社工為有需要個案提供危機處理及專業諮詢或輔導服務，以鞏固家庭關係及促進家校合

作。

 由教師為幼兒舉行健康教育活動，令幼兒能更健康快樂地成長。





駐校社工黃姑娘專欄

節錄自POPA channel分享

不論在家、在公園、還是學校內，

成年人都會鼓勵小朋友要學習「分享」，認為「分享」是美德，

但「分享」真的是必要及必須的嗎？

究竟家長可如何看待「分享」這課題，

以至長遠地協助自己的子女願意由心的分享？

要回答這個迷思，可以先從了解小朋友的心態及需要開始。

希望以下文章可以給予家長一些小提示~亦歡迎家長閱讀文章後與我分享心得~

《強逼分享玩具適得其反 品德教育要看時機》

分享玩具是很多家長認為孩子必須做到的，因為家長認為一個擁有良好品格及

修養的人都懂得分享，所以常常都會聽到家長苦口婆心，請小朋友分享自己手

上的玩具，但這樣做真的可以令小朋友明白「分享」的真諦嗎？

臨床心理學家Dr. Laura Markham指出，原來強迫小朋

友分享，不單不能令他們學會慷慨，還有機會適得其反

，為什麼會這樣呢？大家不妨想像一下以下情境：



我們有否想過小朋友不願意分享，可能純粹出於那件物件對他來說非常重要？

有一天你和囝囝到公園玩，囝囝拿了自己心愛的玩具車。

他正在玩的時候，有小朋友行近表示想一起玩，但不得要

領，然後這個小朋友哭起上來。不少家長可能會覺得這是

教小朋友分享的好時機，因此你跟囝囝說，「我地要學分

享，你借比朋友仔玩下啦，唔可以咁自私架！」

兒童及青少年心理治療師Dr. Tina Payne Bryson指出，分享其實是一個相當成

熟的行為，首先要能夠理解他人需要，更要懂得平衡情緒、控制自己的衝動，

這些並非一般六歲以下小朋友所具有的能力。

如果我們代入小朋友角度，我們都不會無時無刻

都與人分享自己的所有物件，特別是自己珍而重

之的物件。我們希望小朋友學習的並不是當有人

要求他就要放棄自己的物件，而是懂得於適當的

時候，用合理的方式拒絕。同時當其他小朋友看

到有人拿着自己想要物件時，我們亦希望他可以

懂得控制自己的衝動，不會去搶走他人的物件。

學會用語言去表達自己，請求對方等待或者同意

，正正是他們應該學會的待人接物技巧。

接着，囝囝只好遞上自己心愛的玩具車，這位小朋友破涕為笑。你可能以為這

樣就解決了小朋友爭吵的局面，但原來這樣對小朋友的成長並無太大幫助。對

囝囝而言，他「未玩夠」的時間被人突然叫停，這次經驗可以說是痛苦的回憶

，令他對「分享」有了負面印象。對另一位小朋友而言，這樣的處理亦會令他

以為大哭就可以得到自己想要的東西，甚至屬於其他人的東西一樣可以得到。



加拿大多倫多大學嘅兒科教授Dr. Bill指家長首先要尊重小朋友才是

那件玩具的擁有者，鼓勵他們自己決定甚麼時候「玩夠」並用語言

表達。當他們「玩夠」的時候從旁提醒他有其他小朋友正在等待，

令他意識到他人心情。

＊＊＊

對於一直等待的小朋友，這種處理方法亦有好處。兩歲至五歲左右

的小朋友仍然未識得控制自己的衝動，得不到想要的物件，他們或

者會哭或發脾氣，但「等待」正正是他們這時期需要學習之事，練

習如何控制衝動的好時機。

那我們還應該教小朋友「分享」嗎？

分享當然沒有問題，

但前提是不要「強迫分享」。

下次不妨給小朋友自己決定要不要分享同何時分享，

鍛鍊他們的耐性及同理心。



歡迎N1及K1幼兒加入康苗大家庭！老師與幼兒進行許多有趣
的活動，如音樂遊戲、故事分享、體能活動等，幼兒感受到上
學的樂趣，漸漸適應校園生活，對學校建立了歸屬感。

N1和K1的小朋友在「中秋節慶祝會」活動上跟老師一起玩燈籠及影
大合照。你看！小朋友們都玩得很開心，一同感受中秋的節日氣氛！

活動花絮

活動花絮



K2,K3節日慶祝活動

本校於九月三十日及十二月二十
三日分別舉辦了「國慶活動」與
「聖誕節活動」。國慶活動中，
老師帶領幼兒升國旗，玩遊戲，
提升對中國的認識。聖誕節活動
中，幼兒表演歌舞，做手工，收
禮物，校園內充滿了歡樂的節日
氣氛。



蕃薯小蛋糕
材料：低筋麵粉 100g、雞蛋 2顆、

無鹽牛油 40g (放置室溫)、蕃薯約90g、糖 30g

製作步驟：
1. 雞蛋分開蛋白及蛋黃。
2. 蕃薯蒸熟，去皮，趁熱加入牛油，用叉壓爛拌勻。篩入低筋麵粉拌

勻到無粉粒，再倒入蛋黃拌勻，備用。
3. 用電動打蛋器將蛋白先打至起泡後，慢慢分2次倒入糖，將蛋白打企

身。
4. 將1/3的蛋白加落麵糊內，以切拌方式輕手拌勻後，將餘下的蛋白加

入，以切拌方式拌勻。
5. 將麵糊倒入模具內至9分滿，輕敲幾下。
6. 水滾後，用大火隔水蒸15分鐘。（可改成焗爐焗）

套圈圈
材料：長紙筒、紙碟
製作方法：
1. 將家中用完的保鮮膜、廚房紙巾紙筒，直立放在地上。
2. 用剪刀於紙碟中間剪出一個大圈，套圈圈遊戲就完成囉！

遊戲玩法：
1. 以「一人一隊」的遊戲比賽方式進行。
2. 看看誰入最多的紙碟。
教育：訓練孩子的注意力、手眼協調。
延伸：可利用高低差、遠近距離，增加難度。

親子遊戲

2022-23年度康苗通訊製作小組名單

顧問：朱嘉麗校長 譚子菁主任 組長：黃樂欣老師
組員： N1陳樂瑤 K1鍾妙珍老師 K2馮嘉慧老師 K3楊燕妮老師 社工黃耀慧姑娘
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