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嬰幼兒期的孩子每天的工作是「玩耍」，父母就是他們的最佳「玩

伴」。在玩耍過程中，嬰幼兒和爸媽都有親密的接觸，從而建立互動

關係和親密感，並由此得到他們人生第一節社交課；同時，亦感受到

爸媽的愛和安全感，令到情緒得以平穩，促進學習的能力。嬰幼兒年

紀小，爸媽可以跟他們玩甚麼呢？他們的玩耍大部分是建構於「感覺

動作」和「感知動作」的活動，非常簡單，沒有複雜的步驟，也不需

太昂貴的玩具，而他們透過玩耍的過程，可以幫助嬰幼兒發展和鞏固

七大感官（視覺、聽覺、觸覺、嗅覺、味覺、前庭覺和本體覺）和神

經肌肉系統的配合和協調。

由出生至7歲的期間，孩子感知動作的建立是十分重要，當中涉及接

收、調校、操控、解讀、分析和存放由感官系統傳入來的資訊，協調

大腦神經發放至肌肉系統的指令，和促進肌肉細胞的成長與功能。如

果父母希望孩子成長時能將一連串複雜的感知動作配合得宜，那麼多

花時間引導嬰幼兒去體驗活動當然是其中不二的法門。

《大腳板運動場 ─ 0 至 3 歲嬰幼兒親子感知體能活動》作者為協康

會專職兒科發展的物理治療師，同時亦是嬰幼兒的爸媽，而撰寫此書

的目的便是希望與新手父母分享他們訓練嬰幼兒的專業知識。書中舉

出超過120項嬰幼兒訓練活動，著重培育孩子感知動作發展外，更加

入建立親子互動關係的元素，讓爸媽與孩子享受開心和有教育意義的

親子時刻。

本書內容涵蓋促進嬰幼兒的感知動作和感覺動作發展4個階段的活

動，包括：（一）0 至 1 歲、（二）1 歲至 1 歲半、（三）1 歲半

至 2 歲及（四）2 歲至 3 歲。活動內特別加插「物理治療師話你知」

引言

── 提供與活動有關的嬰幼兒成長與發展知識，以及觀察要點。「紅

旗小貼士」── 提示讀者一些嬰幼兒體能發展的重點，務求爸媽能及

早發現遲緩的表徵，盡快作出適當的處理。「親子錦囊」── 提醒爸

媽在進行該活動時要注意的事項及安全細節，以及建議其他可考慮的

活動變化。書內介紹的活動材料均以環保為設計原則，採用家居常用

物品或循環再用物料，減少額外消費，提高減「廢」和減「費」的意

識。

此外，每章開首皆提供一個體能發展列表，目的是介紹嬰幼兒在該時

期內一些體能發展的常見表現，提高爸媽觀察孩子體能發展進度的關

注意識。由於發展列表功能的限制，不能成為正規的體能評估，爸媽

只可以視作一個參考，如果對孩子的體能發展有懷疑，應尋求香港衛

生署轄下的兒童體能智力測驗服務。

本書特色

‧專為知識型新手爸媽而設

‧活動由物理治療師精心設計

‧提升嬰幼兒七大感官及肌肉協調

‧建立親子關係，促進學習能力

‧附簡明體能發展表、環保教材貼士
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