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主席擔任《有特殊需要兒童升讀主流學校》大型線上講座嘉賓 

協康會與教育局合辦一年一度的大型線上講座:
<<有特殊需要兒童升讀主流學校>>，為一眾即
將為子女安排升學的家長作分享，是次講座報

名人數多達1000人。當日，同心家長會主席
Simon，受邀擔任嘉賓，以過來人的身份，分
享選校的經驗，如何由孩子的角度及需要，挑

選學校；以及與學校合作及溝通的技巧，以上

的資訊，對於即將為孩子選校的家長都很有參

考價值，參加者反應正面。

2022年8月

主席團和幹事在香港書展協康會攤位推廣同心家長會服務

協康會在今年書展設立了3個攤位，推出多款育兒產品超過
20本書籍及親子活動訓練套裝。今次更邀請了同心家長會主
席團和幹事在攤位派發服務單張及《童路同心》免費書籍以

推廣會務，讓更多育有特殊教育需要子女的家長及社區人士

認識同心家長會和相關支援服務，特此感謝幹事們的積極支

持。

活動花絮
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主席團和幹事參與《照顧者論壇》

活動花絮

是次論壇嘉賓包括勞福局副局長何啟明先生及立法會議員等，當日同心家長會聯同眾多家長組

織代表，分工合作，致力表達照顧者(包括護老者及護幼者)的想法和需要。

副主席出席家長組織座談會第99次會議

家長組織座談會於2022年8月4日假勵智協進會會址舉行了第99次會議，是次邀得立法會議員
（社福界功能界別）狄志遠先生蒞臨，聽取家長組織亦是代表一眾照顧者第一身的意見，期望

狄議員可將有關意見帶入立法會中作出討論。各家長組織期望能夠將照顧者的聲音帶入立法會

及政府各部門。



家長在是次的平台上能夠放下繁重的工作，享受屬於自己的

「Me Time」。個別家長能夠在過程中用畫作對照顧孩子有新的
體會：如不能過量的催迫，因著每個孩子的能力不同需要也不

同，作為家長需要調整期望和心態。
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就新任特區政府制定《施政報告2022》同心家長會呈交意見書

就新任政府即將制定<施政報告
2022>，本會亦以不同年齡層子女
的需要和以家長/照顧者的角度撰
文，於2/6/2022向新任政府提交意
見書，家長/照顧者如欲瞭解全文內
容，可向所屬中心主任索閱。

活動花絮

融合教育關注小組 香薰酒精畫 19.5.2022
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日期/時間 內容

12/10/22 (三)
10:00-11:30am
(HFPRC-22-00226)

減壓藝術DIY ~禪繞手繪麻布袋
禪繞畫著重規律及一筆一畫的過程，讓你感受平靜，不在於對

錯，只要享受每一筆的過程，接受作品的不完美，也是一個療

癒的過程。同時繪畫在麻布袋上，完成後作品便可以使用了 ! 

16/11/22(三) 
10:00-11:30am
(HFPRC-22-00227)

減壓藝術DIY ~禪繞手繪畫布袋
禪繞畫著重規律及一筆一畫的過程，讓你感受平靜，不在於對

錯，只要享受每一筆的過程，接受作品的不完美，也是一個療

癒的過程。同時繪畫在畫布袋上，完成後作品便可以使用了!

14/12/22(三) 
10:00-11:30am
(HFPRC-22-00228)




好心情【自】療~ DIY香薰舒壓按摩油
作為照顧者要懂得照顧自己，才能懂得照顧家人，透過工

作坊家長會親手製造香薰按摩油，為自己及家人加《油》!

融合教育關注小組 中醫保健工作坊 

「融合教育關注小組」於二零二二年三月及四月舉行了兩次

中醫保健講座，家長反映中醫推祟治未病，而所用到的預防

措施大多離不開日常飲食、起居、運動及睡眠等元素。講者

事前收集家長的問題並於講座上解答了不少家長的疑問及困

惑，反應十分熱烈 。 是次講座以網上形式進行，提供了一
個平台及渠道讓家長認識更多保健的學問，同時也提醒他們

愛護子女之餘，同樣也要學懂關顧自己。
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*備註: 自備材料費

地點:海富家長資源中心

對象:中心家長會員

名額:15名
費用全免

活動預告
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 「自閉症關注小組」獲社會福利署年度撥款

的安排下，於16/6/2022 及 23/6/2022 (四)

在粉嶺家長資源中心舉辦「療心健康工房」

家長工作坊，讓家長學習泰式按摩的手法和

拉筋方法。針對處理家長們經常面對的痛症

問題，並製作芳療按摩油，體驗瑞典式全身

按摩手法。因疫情關系，中心要控制人流管

理，只能招募12位家長參加，出席的家長非

常投入，家長回饋學習泰式按摩的手法能有

效舒緩少許痛症問題，期望「自閉症關注小

組」舉辦延續班。

自閉症關注小組
「療心健康工房」家長工作坊 6.2022

「肢體弱能關注小組」獲社會福利署資助，於

2022年1月6日舉辦了「音樂治療如何提升兒童的

專注力及語言能力」的家長活動，讓家長認識和

體驗何謂音樂治療，以提升家長對不同治療及介

入方法的理解。 

受疫情及社交政策影響，令孩子到公園遊戲或返

校與同學合作的機會大大減少，其語言、社交和

社會適應能力都相對發展遲緩，很多家長都表示

擔心。是次音樂治療工作坊由資深音樂治療師溫

美莉姑娘主領，以結他、琴鍵等不同樂器示範，

與參加者作不同的現場互動，親自示範音樂的感

染力，以及音樂治療如何提升兒童的溝通能力。

家長都投入現場音樂環境，感到心情放鬆，並更

開放一同分享互動。

「音樂治療如何提升兒童的專注力及語言能力」

家長小組
肢體弱能關注小組

活動花絮



活動編號 SWD-HHPA2021-JCPRC-22-178

日   期 11/10-1/11/2022 (週二) (共4節)

時間 9:45-11:45am

地點
協康會賽馬會家長資源中心 
(筲箕灣愛東邨愛善樓地下G1室)

對象
同心家長會及家長資源中心的家長會員 
(同心家長會會員優先)

名額 15名 (先到先得，額滿即止)

費用 $40 (*出席4節工作坊者可獲全數退回費用)

報 名
請填妥報名表，親臨或郵寄予所屬中心報

名。如有查詢，請致電賽馬會家長資源中心:
28272830。(負責職員：社工黃姑娘)

活動花絮

特殊教育關注小組
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青年服務關注組



「提升自閉症譜系障礙消費者自我保護能力」

                                 工作坊

青年服務關注組於2022年5月14日邀請了消委會
教育主任趙柏霆先生進行「提升自閉症譜系障礙

消費者自我保護能力工作坊」，為本會家長及青

年講解現時常見的健身及和美容中心的銷售陷阱

及應對方法。是次工作坊約有20多位家長及青年
出席，他們表示從是次工作坊中獲益良多，亦加

強了對銷售陷阱的警覺性及求助方法。

另一方面，青年服務關注組亦正積極籌備「青年家長加油站」及「如何幫助青年理財家長分享會」

兩項活動，並預計將於2022年9月及11月進行，詳情有待公布。

活動預告

➢ 正念 (靜觀)練習，培養自我覺察慣性
的思想、情緒及反應模式，

接納及照顧當下的真正需要

➢ 表達藝術活動作為媒介，往往比言語
更直接且豐富內在感受與表達

➢ 培養自我關懷，提升內在的穩妥感
➢ 學習「非暴力正念溝通」，
讓尊重、理解、欣賞及愛融入家庭的溝

通，改善家庭關係。

無需任何經驗，歡迎所有有興趣者參加!

正念家庭：

靜觀與表達藝術紓緩工作坊



協康消息

免費瀏覽免費瀏覽
「同SEN抗疫2.0網上資源「同SEN抗疫2.0網上資源」」
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     為了讓兒童在特別假期和暫停面授課堂期間仍能持續學習，本
會轄下逾40多個中心的社工、幼兒導師及跨專業團隊合力製作一
系列圍繞防疫、故事短講、教學活動及生活體驗等主題的影片。

《同SEN抗疫2.0 Heepflix協康頻道》於本會網頁和YouTube同步
上架，深受歡迎，現時總瀏覽量已逾12,000次。

《故事短講──感恩我有你》

觀看頻道影片：

《同SEN抗疫社交故事系列》

《同SEN抗疫2.0 Heepflix協康頻道》

《我去做檢測》 《公園設施關閉了》 《我要隔離》 《家人要去隔離設施》 《上學前要做檢測》

此外，本會亦製作了一連五冊的《同SEN抗疫社交故事系列》，幫助家長以故事形式向自閉症
譜系兒童預告疫情下的各種措施，使他們更容易適應相關流程。歡迎掃描以下二維碼，查閱此

系列的精彩內容。

https://www.heephong.org/whatsnews/detail/fight-virus-with-sen-story-book-1
https://www.heephong.org/whatsnews/detail/fight-virus-with-sen-story-book-1


承蒙陳蕉琴博士慈善基金贊助，本會幼兒駐校社工服務先導計劃(PPI)與香港大學社會工作
及社會行政學系合辦，黃富強教授主講的網上講座「管教之路：從管理情緒開始」成功於3
月19日舉行，吸引了近450位家長和同工報名。講座旨在透過情緒認知行為介入手法，讓
家長了解和掌控個人情緒，從而提升親職效能。

 講座講者：張偉傑先生 (協康會教育心理學家)      兒童情緒的發展階段和需要       讓孩子以合宜的方式表達情緒      家長如何幫助孩子學習自行應對情緒

報名回條

同心家長會已踏入第二十年，第十一屆幹事會於年初誕生，新任主席為

來自馬鞍山家長資源中心的許冠基先生，兩位副主席分別為來自秦石中

心的翟佩茵女士和大窩口中心的楊傑遜女士，而各中心的家長幹事代表

亦已各就各位。現謹定於以下日子舉行第十一屆幹事會就職典禮，典禮

後隨即舉行「兒童情緒發展及情緒管理策略」家長講座，誠邀各位家長

踴躍參加！

第十一屆幹事會就職典禮

「兒童情緒發展及情緒管理策略」家長講座

日期 ： 2022年10月14日（星期五）
時間 ： 上午10:00 – 下午12:30
地點 ： 基督教家庭服務中心一樓禮堂（九龍觀塘翠屏道3號） 
集合時間：中心家長請自行向所屬中心查詢

對象 ： 同心家長會會員、中心家長
費用 ：  全免
內容 ： 

       (主禮嘉賓: 勞工及福利局復康專員陳詠雯 太平紳士)

協康消息
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「管教之路：從管理情緒開始」講座圓滿結束「管教之路：從管理情緒開始」講座圓滿結束

活動預告

第十一屆幹事會就職典禮第十一屆幹事會就職典禮
暨「兒童情緒發展及情緒管理策略」家長講座暨「兒童情緒發展及情緒管理策略」家長講座

每位出席家長可獲贈

精美兒童繪本乙套

報名辦法：報名回條
可於本會網站

(www.heephong.org)或掃描QR CODE下

載，填寫後於2022年9月30日（星期五）或

以前交回所屬中心。
如有任何查詢，請聯

絡

所屬中心主任或社工
。報名採取先到先得

方

式取錄，額滿即止！
 

講座內容: 
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同心家長會多年來致力推進與SEN學童相關的權益，同時透過籌組不同活動，加強家長之間的互助網
絡。在疫情影響下，同心家長會將部分活動改為遙距模式，有見過去一年所舉辦的實體活動大受影

響，現決定豁免2022-2023年度會費。 
凡符合以下第（1）及（2）項條件的會籍將會自動延長一年，而新加入會員更可享免費一年會籍至明
年7月31日。 
免費會籍適用於： 
1)會籍於2022年7月31日屆滿的家長會員
2)會籍將於2023年及2024年7月31日屆滿的三年會籍會員
3)新加入會員


