
活動：科學歷險「FUN」 TCPRC-24-00053
時間：上午11:00-下午12:00
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：3/8, 10/8, 17/8, 24/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：為著重發展和延續幼兒的好奇心和探索精
神，小組透過動手嘗試各種手作實驗，幫助他們掌
握尋找知識的方法，實行「做中玩，玩中學」，培
養創意思維、科學探索、邏輯思考外，更培育尊
重、欣賞和珍惜身邊環境和大自然的價值觀和態
度。
備註：幼兒需能聆聽基本指令
負責職員：教育幹事趙姑娘 

活動：創意百變手工 TCPRC-24-00052
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：2/8, 9/8, 16/8, 23/8（星期五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$240
內容：小組透過兒童利用不同手工物料製作
有趣玩意，既可加強兒童小肌肉及感知能
力，更可發揮創意力。完成作品後，透過作
品，提升兒童表達能力及自信心。
備註：幼兒需能聆聽基本指令
負責職員：教育幹事趙姑娘

活動：社交輕鬆樂 TCPRC-24-00057
時間：下午3:30-4:15
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：7/8, 14/8, 21/8, 28/8（星期三）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$240
內容：小組通過遊戲讓兒童學習遵守規則
和聆聽指令，體驗團隊分享和成敗， 從而
建立合宜的溝通及社交技巧，有助他們融
入群體生活。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

兒童園地 (幼兒篇)

活動：正向EQ小達人 TCPRC-24-00045
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：4/7, 11/7, 18/7, 25/7（星期四）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$240
內容：小組以「顏色怪獸」系列繪本為引
入，透過情景故事、角色扮演和遊戲等，加
強兒覺察和接納自己在不同的情況下所出現
的情緒，學習以正面方式表達、紓緩和處理
等。 
負責職員：教育幹事趙姑娘

東涌中心



兒童園地 (幼兒篇)

活動：趣味「認寫學字」暑期班TCPRC-24-00048
時間：下午3:15-4:15
對象：就讀K3/N4兒童(適合在語文學習面需要加強支援的
學童)
日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8, 31/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$420
內容：小組透過多感官方法及實際操作經驗去加強兒童的記
憶，讓兒童有效地記憶及書寫文字，為日後密集的讀與寫模式
建立穩固的學習基礎。
認字: -掌握認讀文字的規則和方法 
            -語素語音及單字意識
           -提升配詞學字的能力    
寫字: -視覺空間及眼球控制能力 
            -增強手指力度及靈活性 
            -學習中文筆劃、筆順及基本中文字形結構
負責職員：教育幹事趙姑娘 

活動：遊樂滿「FUN」(A )TCPRC-24-00043
時間：下午3:45-4:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：3/7, 10/7, 17/7, 24/7（星期三）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：遊戲是最能配合幼兒年齡發展特徵的有效學習
途徑，亦是促進幼兒身心發展的理想活動模式。小組
通過遊戲讓兒童學習聆聽指令、解難和適應的能力，
亦可以抒發情緒，建立自信心，促進社交發展。
負責職員：教育幹事趙姑娘
備註 : (A)、(B)組活動內容相同 

活動：遊樂滿「FUN」(B) TCPRC-24-00044 
時間：下午4:45-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：3/7, 10/7, 17/7, 24/7（星期三）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：遊戲是最能配合幼兒年齡發展特徵的有效學習
途徑，亦是促進幼兒身心發展的理想活動模式。小組
通過遊戲讓兒童學習聆聽指令、解難和適應的能力，
亦可以抒發情緒，建立自信心，促進社交發展。
負責職員：教育幹事趙姑娘
備註 : (A)、(B)組活動內容相同

活動：專注力及執行功能訓練小組
TCPRC-24-00047
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：9/7, 16/7, 23/7, 30/7（星期二）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：執行功能（Executive Skills）一般是指透
過自我控制來解決問題及達成目標的認知操作。
小組透過不同的遊戲以及多感官訓練活動，讓兒
童學習運用保持專注力的小技巧，加強他們的自
控能力、應變功能、規劃及實踐等執行技巧。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

東涌中心



活動：「童」遊繪本ｘ小食製作 TCPRC-24-00058
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：8/8, 15/8, 22/8, 29/8（星期四）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$360
內容：是次除了帶領兒童進入「繪本」故事世界，
更走入美食世界，從中建構與生活相關的知識以及
正面價值觀。兒童透過製作與繪本內容相關的小
食，過製作小食的過程，讓兒童學習如何聆聽指
令、跟從步驟，完成自製小食，從而引發語言組織
能力。
備註:幼兒需能聆聽基本指令
負責職員：教育幹事趙姑娘 

活動：「童」遊繪本ｘ小食製作 (家長組) 
TCPRC-24-00095
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：08/08（星期四）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：免費
內容：參加「童」遊繪本x小食製作之學童家長出席
一節家長小組，社工會與家長分享親子共讀技巧及
如何透過繪本共讀提升兒童不同能力。
負責職員：社工孫姑娘

兒童園地 (幼兒篇)

活動：「童」遊繪本 x 手工班(家長組) 
TCPRC-24-00094
時間：下午4:30-5:30
對象：家長
日期：05/07 星期五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：免費
內容：參加「童」遊繪本x手工班之學童家長出席一
節家長小組，社工會與家長分享親子共讀技巧及如何
透過繪本共讀提升兒童不同能力。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：「童」遊繪本 x 手工班 TCPRC-24-00056
時間：下午4:30-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：5/7, 12/7, 19/7, 26/7（星期五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$240
內容：帶領兒童進入「繪本」世界，嘗試代入故事角
色，走入故事情節，學習正確表達情緒，並建立合宜
的社交技巧。兒童透過製作與繪本內容相關的小手
工，加強手眼協調、觀察力及創意。
備註:幼兒需能聆聽基本指令
負責職員：教育幹事趙姑娘 

東涌中心



兒童園地（初小篇）

活動：專注LEVEL UP(A) TCPRC-24-00055
時間：下午3:45-4:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：6/8, 13/8, 20/8, 27/8（星期二）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：透過不同的遊戲以及多感官訓練活動升
兒童的專注力，包括視覺注意、聽覺注意、觀
察力、記憶力、邏輯能力等，使他們能更有效
地發揮自我控制，專注在完成指定任務上。
負責職員：教育幹事趙姑娘
備註 : (A)、(B)組活動內容相同 

活動：專注LEVEL UP(B) TCPRC-24-00056
時間：下午4:45-5:30
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：6/8, 13/8, 20/8, 27/8（星期二）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$240
內容：透過不同的遊戲以及多感官訓練活動升兒
童的專注力，包括視覺注意、聽覺注意、觀察
力、記憶力、邏輯能力等，使他們能更有效地發
揮自我控制，專注在完成指定任務上。
負責職員：教育幹事趙姑娘 
備註 : (A)、(B)組活動內容相同

活動：桌上遊戲初體驗(A)  TCPRC-24-00066
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：3/7, 5/7, 10/7, 12/7（星期三、五）
地點：東涌家長資源中心
名額：4人
費用：$300
內容：透過不同的桌上遊戲讓兒童學會如何與人
合作，建立良好的社交關係。同時，讓兒童體驗
不同類型的桌上遊戲，可以讓他們學會如何解
難，從而培養兒童的正面興趣。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：桌上遊戲初體驗(B) TCPRC-24-00069
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：6/8, 13/8, 20/8, 27/8（星期二）
地點：東涌家長資源中心
名額：4人
費用：$300
內容：透過不同的桌上遊戲讓兒童學會如何與
人合作，建立良好的社交關係。同時，讓兒童
體驗不同類型的桌上遊戲，可以讓他們學會如
何解難，從而培養兒童的正面興趣。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

兒童園地 (幼兒篇) 東涌中心



兒童園地（初小篇）

活動：肌智訓練 TCPRC-24-00068
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：8/8, 15/8, 22/8, 29/8 (星期三)
地點：東涌家長資源中心
名額：4人
費用：$300
內容：透過不同的體適能活動，提高兒童的
體能，令到兒童有強健體魄。訓練兒童的體
適能夠加強兒童的自信心以及訓練兒童的身
體控制、協調及反應。
負責職員：活動幹事崔姑娘

活動：和諧彩繪樂 TCPRC-24-00075
時間：下午3:00-4:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：30/7, 1/8, 6/8, 8/8 （星期二、四）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$300
內容：和諧粉彩工作坊讓小朋友們透過粉
彩創作來表達自己的想法和情感。他們將
參與粉彩畫技巧的基礎指導，並有機會嘗
試不同的色彩混合實驗。在工作坊中，小
朋友們可以選擇不同的主題來創作自己的
畫作。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：科學實驗室(A) TCPRC-24-00067
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：9/7, 11/7, 16/7, 18/7（星期二、四）
地點：東涌家長資源中心
名額：4人
費用：$300
內容：透過不同的科學實驗，從而提升兒童的
創造力和解決問題的能力，以及能夠讓兒童從
小接觸科技，加強他們對STEAM的與趣，讓
兒童充分發揮潛能。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：科學實驗室(B) TCPRC-24-00070
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：7/8, 14/8, 21/8, 28/8（星期三）
地點：東涌家長資源中心
名額：4人
費用：$300
內容：透過不同的科學實驗，從而提升兒童的
創造力和解決問題的能力，以及能夠讓兒童從
小接觸科技，加強他們對STEAM的與趣，讓兒
童充分發揮潛能。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：六色積木競技場（7- 8 月）
TCPRC-24-00074
時間：上午11:00-下午12:00
對象：5-7歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：24/7, 26/7, 31/7, 2/8 (星期三、五)
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$300
內容：小組透過積木與遊戲箱並以遊戲方式
學習，加強兒童的專注力，訓練數理及創意
思維及培養溝通技巧。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：初小閱讀理解暑期班 TCPRC-24-00049
時間：下午4:30-5:30
對象：適合初小(小一至小三)在讀寫方面有潛在困
難或已評估有讀寫障礙的學童
日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8, 31/8
（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：5人
費用：$525
內容：小組透過不同類型的範文及練習，讓兒童
學習不同語⽂基礎知識及修辭⼿法，亦教授如何
有效閱讀各類型的⽂章，了解各篇章的主旨和各
字詞的意思，強化兒童的理解能⼒，掌握答題技
巧。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

東涌中心



制服團隊 親子活動系列

親子活動系列

活動：小綠島髮廊（56）TCPRC-24-00073
時間：下午2:00-6:00
對象：2-3歲兒童（發展障礙優先）
日期：9/7/2024 (星期二）
地點：東涌家長資源中心
名額：3-12歲發展障礙兒童及青少年優先
費用：$20
內容：髮型師義工替兒童剪髮，並需由家長
陪同，訓練學童逐步適應剪髮的程序。
備註：家長或家人必須陪同出席，讓小朋友
更安心！
負責職員：教育幹事趙姑娘 

親子活動系列

活動：小童軍（7-8月） TCPRC-24-00059
時間：上午9:30-10:30
對象：4-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8
          （星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：12人
費用：$160
內容：小組的目的是讓參加者了解到童軍的文
化和傳統。 透過有趣味性及啟發性的活動，讓
參加者互相認識，有助兒童成長。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：親子遊戲小組(學前適應班)
 TCPRC-24-00054
時間：上午10:30-11:30
對象：2-3歲兒童（發展障礙優先）
日期：6/8, 7/8, 8/8, 9/8 （星期二至五）
地點：東涌家長資源中心
名額：4對親子
費用：$600
內容：面對將入讀幼稚園，小朋友需面對不同的適應
問題，小組將透過一系列的故事、大/小肌肉訓練、
美藝體驗和科學探索等活動，讓幼兒模擬課堂學習的
活動，讓幼兒逐漸適應校園生活的模式，減少焦慮，
更勇敢及自信地迎接幼稚園的生活。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

活動：粉彩童畫世界( 8 月）TCPRC-24-00079
時間：上午11:30-下午12:30
對象：5–7歲兒童﹙發展障礙兒童優先﹚及家長
日期：3/8, 10/8, 17/8, 24/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$360
內容：小組讓孩子們聆聽故事並閱讀繪本，藉此啟
發他們的創意和- 想象力， 並透過和諧粉彩畫畫，表
達及分享。家長參與活動，與孩子一起創作和學
習，並加強家長和孩子之間的聯繫。
負責職員：社工孫姑娘 

東涌中心



家長篇系列

活動：音樂治療個別訓練
時間： 下午2:15-2:45 TCPRC-24-00080
              下午2:45-3:15 TCPRC-24-00081
              下午3:15-3:45 TCPRC-24-00082
              下午4:00-4:30 TCPRC-24-00083
              下午4:30-5:00  TCPRC-24-00084
對象：3-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8， 31/8
          （星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：1人
費用：$3850
內容：資深音樂治療師以一對一模式進行訓練，特別針
對發展遲緩、言語遲緩、自閉症兒童的個人發展狀況，
以音樂互動提升兒童的溝通、社交、情緒和認知能力。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：兒童音樂治療小組 TCPRC-24-00077
時間：下午2:00-3:00
對象：有特殊需要的4-6 歲學童
日期：27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8, 31/8, 7/9, 14/9
           （星期六）
地點：遊戲室
名額：6人
費用：免費
（活動由攜手扶弱基金〈第十五期〉贊助）
內容：音樂治療師以小組型式進行訓練，特別針對
發展遲緩、言語遲緩、自閉症兒童的個人發展狀
況，以音樂互動提升兒童的溝通、社交、情緒和認
知能力。
負責職員：社工孫姑娘 

音樂治療系列

活動：柔和繪畫坊(7月）
 TCPRC-24-00086
時間：上午9:45-11:00
對象：家長
日期：5/7, 12/7/2024（星期五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$40
內容：讓家長初步認識及體驗和諧粉彩，享
受當中樂趣與創意。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：柔和繪畫坊(8月）
 TCPRC-24-00087
時間：上午9:45-11:00
對象：家長
日期：16/8, 23/8, 30/8/2024（星期五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$60
內容：讓家長初步認識及體驗和諧粉彩，享
受當中樂趣與創意。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：小一準備班(7- 8 月） TCPRC-24-00085
時間：下午2:00-3:00
對象：家長 
（適合 25 - 26 年升讀小一的家長參加）
日期：27/7, 3/8, 10/8, 17/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$80
內容：當家長面臨升小一並需要適應和選擇學校
時，小組提供有關照特殊需要孩子的知識和技巧
及選擇學校需留意的事項，以及促進家長之間的
交流和支持。
負責職員：社工孫姑娘 

東涌中心



活動：「活力智FUN」暑期班B TCPRC-24-00051
時間：上午10:00-下午12:00
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：30/7, 31/7, 1/8, 2/8（星期二至五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$600
內容：小組透過一系列的學習、創作及遊戲等多元
化活動，貫通「體能與健康」、「語文」、「幼兒數
學」、「大自然與生活」、「個人與群體」和 「藝術與
創意」六個學習範疇的內容，為幼兒提供綜合而整
全的學習經歷，藉此提升學習興趣，建構知識和促
進肌能發展，建立正面的社交行為。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

「開心夏令營」暑期班

活動：「100FUN」兒童暑期班(A) 
TCPRC-24-00071
時間：下午2:15-4:30
對象：7-10歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：23/7, 24/7, 25/7, 26/7（星期二至五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$600
內容：透過不同的活動教學模式，讓兒童在不
同的活動中學習。活動包括：製作手工、科學
體驗、集體遊戲。讓兒童在不同的活動中，能
夠學習到不同的佑識，亦能增加兒童的自信心
及社交能力。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：「100FUN」兒童暑期班(B)  
TCPRC-24-00072
時間：下午2:15-4:30
對象：7-10歲兒童 (發展障礙兒童優先）
日期：30/7, 31/7, 1/8, 2/8 （星期二至五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$600
內容：透過不同的活動教學模式，讓兒童在不同
的活動中學習。活動包括：製作手工、科學體
驗、集體遊戲。讓兒童在不同的活動中，能夠學
習到不同的佑識，亦能增加兒童的自信心及社交
能力。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：「活力智FUN」暑期班A 
TCPRC-24-00050
時間：上午10:00-下午12:00
對象：3-6歲兒童 (發展障礙兒童優先)
日期：23/7, 24/7, 25/7, 26/7（星期二至五）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$600
內容：小組透過一系列的學習、創作及遊戲等多元
化活動，貫通「體能與健康」、「語文」、「幼 兒數
學」、「大自然與生活」、「個人與群體」和 「藝術與
創意」六個學習範疇的內容，為幼兒提供綜合而整
全的學習經歷，藉此提升學習興趣，建構知識和促
進肌能發展，建立正面的社交行為。
負責職員：教育幹事趙姑娘 

東涌中心



活動：攀石進階班(A) TCPRC-24-00062
時間：下午2:00-3:00
對象：5-10歲兒童 (舊生優先)
活動：攀石進階班B TCPRC-24-00063
時間：下午3:00-4:00
對象：5-10歲兒童 (舊生優先)
活動：攀石進階班C TCPRC-24-00064
時間：下午4:00-5:00
對象：5-10歲兒童 (舊生優先)
活動：攀石初階班D TCPRC-24-00065
時間：下午1:00-2:00
對象：5-10歲兒童 (未曾接觸攀石者優先)

日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$510
導師：鄭耀琨（三級運動攀登教練）
內容：教練將按兒童的個別能力及進度作訓練。透過肌肉耐力
之鍛練，從而提昇和加強兒童的身體協調能力攀石進階班訓練
內容包括: 培養對攀登興趣 / 改善攀登技術/ 建立自信的性
備註：須穿上運動服裝及運動鞋
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：勁舞KPOP STAR TCPRC-24-00060
時間：下午12:00-1:00
對象：3-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)
活動：勁舞KPOP STAR（初階班） TCPRC-24-00061
時間：上午11:00-下午12:00
對象：3-8歲兒童 (發展障礙兒童優先)

日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$975
導師：嘉欣老師
內容：舞蹈有利兒童加強身體的協調性，可以讓身體的每個
部位都得到運動，是一種全身性的運動。兒童天生愛動，舞
蹈剛好給了他們一個健康的運動渠道。
備註：兒童需能聽從簡單的指令
負責職員：程序幹事崔姑娘 

興趣班

活動：創意繽FUN繪畫班 （幼兒班）TCPRC-24-00090
時間：下午2:00-3:00 
對象：4-6歲 (發展障礙兒童優先)
活動：創意繽FUN繪畫班（高小班） TCPRC-24-00091
時間：下午3:00-4:00 
對象：7-9歲 (發展障礙兒童優先)
日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8, 24/8（星期六）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$1200
導師：Gogo Arts Education Centre 導師
內容：通過繪畫動作練習增強手部小肌肉的力量，促動手
臂、手腕、手指協調配合水平，發展手眼協調水平。小孩在
畫畫的過程中可以認識顏色，並了解顏色混合後的效果。
備註：兒童需能聽從簡單的指令。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

活動：魔術奇幻學院 TCPRC-24-00088
時間：下午3:00-4:00
對象：9-11歲 (發展障礙兒童優先)
活動：小小魔術師 TCPRC-24-00089
時間：下午4:00-5:00
對象：6-8歲 (發展障礙兒童優先)
日期：18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8, 22/8（星期四）
地點：東涌家長資源中心
名額：6人
費用：$1080
導師：Billy Sir
內容：透過魔術訓練能夠培養兒童的觀察力、記憶力 以及
邏輯思維，亦能夠增加兒童的自信心及好奇心。訓練過
後，兒童透過使用日常用品作魔術表演。
負責職員：程序幹事崔姑娘 

東涌中心



戶外活動系列

活動：慧食小偵探工作坊(參觀綠匯學苑)  
TCPRC-24-00092
時間：上午8:00-下午1:00
對象：3-8歲兒童及家長 (發展障礙兒童優先)
日期：15/8（星期四）
地點：綠匯學苑
名額：20人（10對親子）
費用：$340，綜緩或低收入家庭： $220
內容：透過體驗學習歷程啟動兒童的好奇心，引導他們善
用五感探索食物、自然與環保的互動連繫。讓兒童體驗自
然，快樂地學習健康及對環境友善的飲食習慣。
活動大綱:
-善用五感探索有機食材園圃
-齊做低碳小食(有機香草小Pizza和豆腐乳酪)
-認識廚餘可循環成為堆肥
-體驗自然樂器，享用有機素食茶點
負責職員：社工孫姑娘 

活動：濕地生態遊蹤 TCPRC-24-00078
時間：上午9:00-下午3:30
對象：4-9歲兒童及家長 (發展障礙兒童優先)
日期：6/7（星期六）
地點：香港濕地公園
名額：20人(10對親子)
費用：$180
內容：「濕地體驗」讓孩子認識濕地生態和濕地與
人類關係的，導賞員將帶領孩子參觀香港濕地公
園不同的主題區，鼓勵他們利用感官觀察及探索
四周環境；了解大自然與人類生活息息相關；培
養他們愛護大自然的價值觀和態度。
負責職員：社工孫姑娘 

活動：「轉廢為能，煥然一新」之旅 (參觀T · PARK
[源 · 區]) TCPRC-24-00093
時間：上午9:00-下午1:45
對象：3-8歲兒童及家長 (發展障礙兒童優先)
日期：29/8（星期四）
地點：T · PARK [源 · 區]
名額：40 人(20對親子)
費用：$180
內容：透過參觀T · PARK [源 · 區]認識污泥處理
的過程，更可在源 · 湖重建的雀鳥保護區，觀察自
然野生生物的棲息地，包括小鸊鷉、翠鳥、苦惡
鳥、蜻蜓和一些兩棲類動物。參觀後，可於水療池
內，眺望后海灣一望無際的海景，舒緩和放鬆身
心。
備註:每個家庭需自備輕便午餐
負責職員：社工孫姑娘 

活動：繽紛Lego探索新體驗 TCPRC-24-00076
時間：下午3:00-6:00
對象：4-9歲兒童及家長 (發展障礙兒童優先)
日期：31/8（星期六）
地點：香港樂高®探索中心
名額：50人(25對親子)
費用：學童免費，
家長：$160，綜緩或低收入家庭： $80
（活動由攜手扶弱基金〈第十五期〉贊助）
內容：活動讓親子們一同參與的樂高活動。親子們可以
一起組合樂高積木，建造各種模型，。活動旨在促進家
庭互動、創造共同回憶，並讓親子們在樂高的世界中一
同探索。
負責職員：社工孫姑娘 

東涌中心


