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 I) 家長篇: 禪繞鬆一鬆 – 禪繞畫體驗暨家長分享會 
活動編號：MOSC-19-00112 
日    期：2019年 12 月 6日 (星期五) 
時    間：上午 10:00-12:00 
費    用：每位$10  
對    象：中心家長會員 
名  額：10名 
內    容：禪繞畫(Zentangle)一種不需要特殊技巧，只要會握筆就一定學到的繪畫
方法。過程中，大家可在輕鬆的環境下專注於創作，欣賞自己及大家的作品，分享
下自己的想法及體驗，度過一個屬於自己的輕鬆早上。  

 
 II) 親子篇：聖誕繽 FUN親子營 
    活動編號：MOSC-19-00113 
  日    期：2019 年 12 月 28 日 (星期六) 
    時    間：上午 9：00 – 下午 4：30 
    集散地點:  馬鞍山恆安邨社區中心地下大堂 
    地    點：香港傷健協會 賽馬會傷健營 
  費    用：每位$90 (只限直繫親屬參與，費用包括車費、午餐及活動費) 
    對    象：3 歲或以上發展障礙兒童及其家屬 
    名  額：58 名 
    內    容：營地活動、射箭、泡泡足球、香草包製作、享用營地午餐。(活動可能會視

乎營地安排而改動) 
   備    註：凡參與「禪繞鬆一鬆 – 禪繞畫體驗暨家長分享會的家長將獲優先參加此

活動。  
    上述兩項活動與秦石中心合辦，並由社會福利署 「資源共享 聚愛沙田」計劃資助 

活動快訊須知：i. 中心活動查詢：謝姑娘 (電話: 2640 6611） 
              ii. 中心外出活動手提電話：5939 0595 
              iii. 除特別註明外，所有活動地點將於本中心內舉行 

 



  馬鞍山中心 

  
小一升讀分享會 (MOSC-19-00151) 

日日日日        期期期期：：：： 19/9/2019 或 18/9/2019    ((((確定日期將於八月中旬公佈確定日期將於八月中旬公佈確定日期將於八月中旬公佈確定日期將於八月中旬公佈))))    

時時時時        間間間間：：：：上午 10:00 - 12:00 (共 2 小時)     

費費費費        用用用用：：：：$20 (每名家長) 

名名名名    額額額額：：：：20 名 

對對對對        象象象象：：：：2020 年 9 月升讀小一之家長會員家長會員家長會員家長會員    

講講講講        者者者者: : : : 社工朱姑娘、家長分享 

內內內內        容容容容：：：：1) 簡介小一選校程序 

   2) 簡介何謂「特殊學習編號」、「學前兒童發展進度綜合報告」 

   3) 現行小學支援模式及獲得相關支援服務的途徑 

   4) 家長分享(其子女就讀沙田 / 馬鞍山區小學) 
 

  學前服務知多 D﹗家長講座(MOSC-19-00114 ) 

日日日日        期期期期：：：： 8/11/2019 (星期五) 

時時時時        間間間間：：：：上午 10:00 - 12:00 (共 2 小時)     

費費費費        用用用用：：：：$20 (每名家長)((((報名時報名時報名時報名時正使用正使用正使用正使用協康會協康會協康會協康會「「「「學津學津學津學津」」」」服務家長免費服務家長免費服務家長免費服務家長免費)))) 

名名名名    額額額額：：：：20 名 

對對對對        象象象象：：：：現正候輪學前兒童復康服務之家長會員家長會員家長會員家長會員    

講講講講        者者者者: : : : 社工朱姑娘、資深特殊幼兒老師黎姑娘 

內內內內        容容容容：：：：1) 講解現時各項學前兒童復服務(包括：兼收位、早前教育及訓練中心、特殊 

幼兒中心、到校學前支援計劃等)的內容及分別。 

        2) 兒童在輪候期間可使用的服務 

 3) 認識如何運用家居物件進行家居訓練配合兒童的發展 

 

� 新增課程 

名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

「「「「園藝樂園藝樂園藝樂園藝樂
繽紛繽紛繽紛繽紛」」」」--------    
社交興趣社交興趣社交興趣社交興趣

小組小組小組小組    
 

MOSC-19- 

00115    

24/9-3/12 
 

(1/10 

暫停) 

 

(逢二， 

共 10 堂) 

下午

4:45 

- 

5:45    

就讀主

流學校

P.2-P.5

發展障

礙兒童    

8 名 

$1,300 

 

材料材料材料材料

費費費費    

每位每位每位每位

$150$150$150$150    

透過多元化的園藝治療活動及

互動遊戲，增加兒童情緒表達及

與同輩相處的機會，藉此提升其

社交能力。同時，透過完成各類

園藝作品及分享體驗，增加兒童

的自我效能感及自信心。    
導師導師導師導師：：：：朱嘉賢姑娘朱嘉賢姑娘朱嘉賢姑娘朱嘉賢姑娘((((註冊園藝治療註冊園藝治療註冊園藝治療註冊園藝治療師師師師))))     
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名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

「「「「兒童兒童兒童兒童 

愛禪繞愛禪繞愛禪繞愛禪繞」」」」 

專注小組專注小組專注小組專注小組 

(體驗班體驗班體驗班體驗班) 

 

MOSC-19- 

00116 

 

 

25/9-23/10 

 

(9/10 

暫停) 

 

(逢三， 

共 4 節) 

下午 

4:45  

- 

5:45 

 

就讀主

流學校

P.3-P.6

發展 

障礙兒

童或 

堂棣 

8 名 $600  
*參與者

出席滿出席滿出席滿出席滿 3

堂堂堂堂或以上

將獲贈

「禪驗畫

工具套

裝」乙份 

禪繞畫(Zentangle)是由美國 Rick 

Roberts 和 Maria Thomas 夫婦於

2003 年所創造的一種易學、放

鬆、有趣的繪畫方式，能夠藉著

有結構的圖案，能創造出美麗的

藝術作品。參加者無需具備繪畫

基礎，亦能創作出美麗而獨特的

作品。 
 

兒童練習 Zentangle 的好處： 

�提升專注力  �減低焦慮 

�培養自信    �改善睡眠質素 

�放鬆舒壓    �增進覺察力 

�正向情緒   �啟發創意、靈感 
 

導師導師導師導師：：：：黃愛珍姑娘黃愛珍姑娘黃愛珍姑娘黃愛珍姑娘  

 (資深註冊社工資深註冊社工資深註冊社工資深註冊社工、、、、禪繞畫認証導師禪繞畫認証導師禪繞畫認証導師禪繞畫認証導師) 

從事學前及小學發展障礙兒童支

援服務十多年，持多項相關專業

治療證書)  

「「「「兒童兒童兒童兒童 

愛禪繞愛禪繞愛禪繞愛禪繞」」」」 

專注小組專注小組專注小組專注小組 

(恆常班恆常班恆常班恆常班) 

 

MOSC-19- 

00117 

6/11-11/12 

 

(逢三， 

共 6 節) 

下午 

4:45  

- 

5:45 

 

就讀主

流學校

P.3-P.6

發展 

障礙兒

童或 

堂棣 

 

 

8 名 $900     
((((材料材料材料材料
費每位費每位費每位費每位
$60)$60)$60)$60)     

* 曾 報 讀
體 驗 班
者 並 出
席滿 3 堂
者 優
先，並獲
轄 免 材
料費 

30303030 日環遊日環遊日環遊日環遊

世界世界世界世界    IIII    

 

MOSC-19-

00118 

4/10-1/11 

(逢五， 

共 5 堂) 

下午

4:45 

– 

5:45 

就讀主

流學校 

P.1 - P.4 

發展障

礙兒童

或棠棣 

10 名 $400 籍着有趣的旅遊經歷，與小朋友分

享世界各地的地理知識、體驗旅遊

的樂趣。  
以旅遊為主題的多感官遊戲，提升

兒童的組織整理能力，加強小朋友

的工作記憶能力及執行技巧訓練。 
備註： 
� 參加者需於首堂時帶備相片 1 張  
導師導師導師導師：：：：LaLaLaLaLaLaLaLa 姐姐姐姐姐姐姐姐((曾居於斯里蘭卡等

地教授當地兒童，亦修讀特殊教育課

程，擅長創意教學，以感官認知及語音

識別等教學方法，融合於文字結構理解

及應用中) 

30303030 日環遊日環遊日環遊日環遊

世界世界世界世界    IIIIIIII    

 

MOSC-19-

00119 

15/11-20/12 

(29/11 

暫停) 

(逢五， 

共 5 堂) 

下午

4:45 

– 

5:45 

就讀主

流學校  

P.1 - P.4

發展障

礙兒童

或棠棣 

10 名 $400 

30 日環遊世界第二部份將會與小

朋友造訪更多有趣的地方，體驗各

地風土人情及文化。  
以旅遊體驗為主題的社交故事及

場境反應訓練，加強小朋友的社交

及溝通技巧，並以小組遊戲提高團

隊合作能力。  
備註： 
� 參加者需於首堂時帶備相片 1 張     
導導導導師師師師：：：：LLLLaaaaLLLLaaaa 姐姐姐姐姐姐姐姐 



  馬鞍山中心 

 

A. 聖誕佳節活動 
名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

聖誕新年聖誕新年聖誕新年聖誕新年

大挑戰大挑戰大挑戰大挑戰    

AAAA 班班班班    

    

MOSC-19- 

00122    

27/12(五) 

及 

31/12(二) 

 

(共 2 節) 

上午

9:15 

- 

10:45 

 

就讀主

流學校 

K.1-K.2 

發展障

礙兒童 

 

10 名 $285$285$285$285    

聖誕節和新年的歡樂氣氛不要停
下來！活動分成兩部分︰ 
聖誕一分鐘挑戰聖誕一分鐘挑戰聖誕一分鐘挑戰聖誕一分鐘挑戰（（（（22227777/12/12/12/12）））） 
透過簡單有趣小遊戲，提升幼兒專
注力和反應能力，在新一年齊齊進
步！ 
新年新年新年新年大世界大世界大世界大世界（（（（31/1231/1231/1231/12）））） 
2020 年即將來到，就讓我們以笑聲
來迎接它！課程向同學介紹新年
的各種有趣知識，透過活動提升語
文和溝通技巧。 
（請自備個人份量茶點）  
導師導師導師導師：：：：駿暉駿暉駿暉駿暉哥哥哥哥哥哥哥哥（（（（資深新聞工作資深新聞工作資深新聞工作資深新聞工作
者者者者鄧鄧鄧鄧駿駿駿駿暉暉暉暉））））    

聖誕新年聖誕新年聖誕新年聖誕新年

大挑戰大挑戰大挑戰大挑戰    

BBBB 班班班班    

    

MOSC-19- 

00123    

上午

11:00 

– 

中午 

12:30 

就讀主

流學校 

K.2-K.3 

發展障

礙兒童 

10 名 $285$285$285$285    

名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

英語英語英語英語拼音拼音拼音拼音    

LEVEL 1 LEVEL 1 LEVEL 1 LEVEL 1 

(British (British (British (British 

Phonics)Phonics)Phonics)Phonics)    

 

MOSC-19-

00120 

4/10-20/12 

 

(29/11 

暫停) 

 

(逢五， 

共 11 堂) 

下午

5:50 

– 

6:50 

就讀主

流學校  

P.1 - P.4

懷疑或

確診讀

寫障礙

兒童 

6 名 $1320 

導師 Janette 姐姐擅長以言語訓練

及聽力訓練之方法教授 Phonics，

令小朋友可輕鬆掌握閱讀及拼寫

技巧。  
此課程結合了「字母與發音」

(Letters and Sounds) 及 Jolly 

Phonics 的優點，配合多重感官的

學習體驗，提升孩子的混音與朗

讀技巧，繼而加強拼寫能力。 
  
導師導師導師導師：：：：JanetteJanetteJanetteJanette 姐姐姐姐姐姐姐姐 (資深英語導師，

畢業於加拿大卑詩大學(UBC)，亦曾修

讀特殊教育課程) 

漢字的漢字的漢字的漢字的    

結構結構結構結構    

LEVELLEVELLEVELLEVEL    1111    

 

MOSC-19-

00121    

28/9-30/11 

 

(逢六，

共 10 堂) 

下午

3:00 

– 

4:00    

就讀主

流學校  

P.1 - P.4

懷疑或

確診讀

寫障礙

兒童    

5 名    $1200    

整個課程以遊戲及故事為主導，令

學童學懂靈活運用部首與部件，加

強對漢字形體結構的理解。以生動

深刻的教學方式，讓學童輕鬆掌握

最常見的造字原則。改善鏡面字，

漏寫或多寫筆劃，部件左右倒轉及

詞彙混淆的狀況。  
課程包括：認識部首與部件，拆字

技巧，學習及應用四種漢字結構

（獨體字、上下結構、左右結構及

全包圍結構）等  
導師導師導師導師：：：：LaLaLaLaLaLaLaLa 姐姐姐姐姐姐姐姐 
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名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

以下課程由基督教懷智匡業資深導師教基督教懷智匡業資深導師教基督教懷智匡業資深導師教基督教懷智匡業資深導師教授授授授。。。。課程最少 4 名參加者才開班    

聖誕創意聖誕創意聖誕創意聖誕創意

工藝室工藝室工藝室工藝室    

    

MOSC-19- 

00124    

    

7/12-28/12 

(逢六、 

共 4 堂) 

下午 

1:15 

– 

2:15 

4-8 歲發

展礙障

兒童或

棠棣 

8 名 

$500 

 

((((已包已包已包已包

括材括材括材括材

料費料費料費料費))))    

聖誕將至，導師與小朋友一同動動腦

筋、動動手，運用不用材料，訓練專

注力及小手肌之餘，又可發揮創意，

一起製作獨特聖誕飾物，可加添佳節

氣氛﹗ 
 

內容： 

� 聖誕黏土磁石貼聖誕黏土磁石貼聖誕黏土磁石貼聖誕黏土磁石貼    
� 聖誕拼豆吊飾聖誕拼豆吊飾聖誕拼豆吊飾聖誕拼豆吊飾    
� 聖誕音樂盒聖誕音樂盒聖誕音樂盒聖誕音樂盒    

聖誕聖誕聖誕聖誕    

小廚神小廚神小廚神小廚神

2019201920192019        

 

MOSC-19- 

00125    

7/12-28/12 

(逢六、 

共 4 堂) 

下午

2:30 

–  

3:45 

3-8 歲發

展礙障

兒童或

棠棣 

8 名 

$500 

    

((((已包已包已包已包

括材括材括材括材

料費料費料費料費))))    

透過導師的設計及帶領，運用不同
食材與小朋友一起創作多款美食，
可讓小朋友認識不同的食物材料，
培養對製作食物興趣。透過製作的
過程學習自理及提昇小朋友的自信
心 
「「「「聖誕聖誕聖誕聖誕小廚神小廚神小廚神小廚神」」」」內容內容內容內容：：：：    
7/12-----特色朱古力 (聖誕篇) 
14/12---自家製熊熊漢堡配日式咖喱
天使麵 
21/12---聖誕馴鹿叮叮噹---腸仔麵包
粟米杯  
28/12---哈哈大笑動物便當---火腿奄

列藜麥飯  
備註備註備註備註：：：：參加者需自備餐盒及圍裙參加者需自備餐盒及圍裙參加者需自備餐盒及圍裙參加者需自備餐盒及圍裙     

「瞳視一家心意瞳分享」- ONEPLUSONE驗眼服務 
中心再次喜獲義務視光師協助及贊助，為患有視力問題或眼鏡度數不足的會員免費配眼鏡。
家長可於以下日期帶子女到中心進行初步視力篩查，如發現懷疑患有近視、遠視或散光等問
題，中心將安排學童於指定時間接受視光師驗眼及配眼鏡(指定款式)服務。 
 初步視力篩查 驗眼及配眼鏡 MOSC-19-00126 
日期 28/8/2019(三) 2019 年 10 至 2019 年 12 月 
時間 10:00-1:00 及 2:30-5:00  平日下午放學後時段 (由「瞳視一家」安排) 
地點 本中心 Afflelou Paris 法朗視- 沙田店 (新城市廣場) 
對象 8 歲以上懷疑有視力問題或眼鏡度數不足之中心會員 
名額 40 15 
費用 全免 全免 
備註 - 如欲報名，請於 8月 13日或之前致電中心登記；會員需於 1年內未曾參與由

本會其他家長資源中心提供的相同服務。 
- 家長可先選擇配眼鏡時間，但最終由「瞳視一家」安排。 
- 由於配眼鏡費用全免，眼鏡款式有限及只限單一用途鏡，而鏡片厚薄將由視光
師作專業決定，不得異議。  
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B.專業治療 
名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

個別個別個別個別    

音樂治療音樂治療音樂治療音樂治療    

訓練訓練訓練訓練    (I)(I)(I)(I)    

 

MOSC-19-

00127 

21/9-9/11 

 

(5/10 

暫停) 

 

(逢六， 
共 7 節) 

上午

9:30 

- 

下午

3:45 

 

內其

中半

小時 

3-15 歲 

發展障

礙兒童 

 

9 名 

 

$3,220 

 
由音樂治療師配合兒童之特殊

需要及家長的要求設計個別課

程，以達至治療的目標。 

內容包括：增強個人自信、鍛鍊

耐性、提高專注力、改善情緒表

達、溝通及社交等發展。 

首次參加之學員，首節將為音樂

治療評估。每個時段只教授一位

兒童或一對親子，請於報名表

上，註明所選擇時段， 

 

詳情如下： 

1)上午 9:30 - 10:00   

2)上午 10:15 –10:45 

3)上午 10:45 - 11:15    

4)上午 11:30 - 12:00 

5)中午 12:00 - 12:30    

6)下午 12:30 - 1:00 

7)下午 2:15 - 2:45 

8)下午 2:45 - 3:15 

9)下午 3:15 - 3:45  

    

導師導師導師導師：：：：陳浩賢小姐陳浩賢小姐陳浩賢小姐陳浩賢小姐((((音樂治療師音樂治療師音樂治療師音樂治療師)))) 

*上期曾報讀之參加者優先報名    

個別個別個別個別    

音樂治療音樂治療音樂治療音樂治療    

訓練訓練訓練訓練    (I(I(I(IIIII))))    

 

MOSC-19-

00128 

16/11-28/12 

 

(逢六， 

共 7 節) 

上午

9:30 

- 

下午

3:45 

 

內其

中半

小時 

3-15 歲 

發展障

礙兒童 

 

9 名 $3,220 

兒童兒童兒童兒童「「「「書書書書

法藝術治法藝術治法藝術治法藝術治

療療療療」」」」((((    IIIIIIII    ))))    

    

MOSC-19-

00129 

12/10-30/11 

 

(逢六， 

共 8 節) 

下午 

1:15 

– 

2:15 

7-12 歲

特殊需

要兒童 

 

(尤其適

合自閉

症譜系

及專注

力不足

學童) 

6 名 $480 

透過毛筆訓練觸感，加強專注力
及手眼協調能力；組員透過筆法
掌握，訓練其觀察、判斷及模仿
能力，有助提升自信。過程中，
組員可舒緩情緒，有助加強學習
能力。  
導師導師導師導師：：：：戚健英小姐戚健英小姐戚健英小姐戚健英小姐    ((((藝術治療師藝術治療師藝術治療師藝術治療師))))     
備註： 
� 曾參與曾參與曾參與曾參與 99996666 期期期期「「「「兒童書法藝術小兒童書法藝術小兒童書法藝術小兒童書法藝術小

組組組組」」」」舊生舊生舊生舊生於於於於 11117777////8888/2019/2019/2019/2019 前報名前報名前報名前報名，，，，
將獲將獲將獲將獲優優優優先考慮先考慮先考慮先考慮    

� 參加者上課時請自備手袖 
� 此此此此活動由活動由活動由活動由「「「「牛奶有限公司牛奶有限公司牛奶有限公司牛奶有限公司————惠惠惠惠

康康康康」」」」贊助贊助贊助贊助。。。。如以支票付款如以支票付款如以支票付款如以支票付款，，，，請請請請
為為為為此此此此活活活活動動動動以以以以獨獨獨獨立立立立支支支支票票票票支支支支付付付付    
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I)個人成長 
名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

成長成長成長成長    

小先鋒小先鋒小先鋒小先鋒    

(I)(I)(I)(I)    

MOSC-19-

00130    

20/9-1/11 

 

(逢五， 

共 7 節) 

下午

5:00 

- 

6:00 

就讀主流 

幼稚園 

K.1 - K.2 

發展障礙兒

童或棠棣 

8 名 

 

 

 

$700 透過不同的主題分享，簡單

合作遊戲，學習常規、表達

自己的需要，加強社交遊戲

技巧     
導師導師導師導師::::資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘    

成長成長成長成長    

小先鋒小先鋒小先鋒小先鋒

( II)( II)( II)( II)    

MOSC-19-

00131    

8/11-20/12  
(29/11 

暫停)     
(逢五， 

共 6 節)    

下午

5:00 

- 

6:00    

就讀 

主流 

幼稚園 

K.2 - K.3 

發展障礙兒

童或棠棣 

8 名 

 

 

 

$600 圍繞節日為題，配合合作性

遊戲，學習解難、回答問題、

表達意見，同時建立群體溝

通、協商能力 

    

導師導師導師導師::::資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘資深幼兒導師黎姑娘    

專注專注專注專注    

小特工小特工小特工小特工    

(I)(I)(I)(I)    

FLPRC-19-    

00142    

21/9-2/11  
(5/10 

暫停)  
(逢六， 

共 6 節) 

 下午 

 4:20 

- 

5:20 

 

3-5 歲發展

障礙兒童 

或棠棣 

 

6 名 $540 透過各種聽覺及視覺等專

注力遊戲，提升兒童的專注

力，並從中增強他們的學習

興趣和社交能力。 
 

備註備註備註備註：：：： 

因此乃連續性之課程，故同

時報讀專注小特工(I)及 (II)

之參考者將獲優先考慮取

錄。     
小組由註冊社工小組由註冊社工小組由註冊社工小組由註冊社工王王王王SirSirSirSir帶領帶領帶領帶領    

專注專注專注專注    

小特工小特工小特工小特工    

(II)(II)(II)(II)    

FLPRC-19-    

00143    

9/11-14/12  
(逢六， 

共 6 節) 

 下午 

 4:20 

- 

5:20 

 

3-5 歲發展

障礙兒童 

或棠棣 

 

6 名 $540 

童行童行童行童行「「「「友友友友

您您您您」」」」(I) (I) (I) (I) ––––    

社交情緒社交情緒社交情緒社交情緒

小組小組小組小組    

FLPRC-19-    

00144    

21/9-2/11  
(5/10 

暫停)  
(逢六， 

共 6 節) 

下午 

5:30 

- 

6:30 

 

3-5 歲發展

障礙兒童 

或棠棣 

 

6 名 $540 導師透過不同的合作性遊

戲，讓孩子學習與人相處及

面對 遊 戲輸贏的 正面態

度，體驗與同伴一起玩耍的

樂趣。  
 

備註備註備註備註：：：： 

因此乃連續性之課程，故同

時報讀童行「友您」(I)及(II)

之參考者將獲優先考慮取

錄。 

    

小組由註冊社工小組由註冊社工小組由註冊社工小組由註冊社工王王王王SirSirSirSir帶領帶領帶領帶領 

童行童行童行童行「「「「友友友友

您您您您」」」」(II) (II) (II) (II) ––––    

社交情緒社交情緒社交情緒社交情緒

小組小組小組小組    

    
FLPRC-19- 

00145    

9/11-14/12 

 

(3/8 暫停)  
(逢六， 

共 6 節) 

下午 

5:30 

- 

6:30 

 

3-5 歲發展

障礙兒童 

或棠棣 

 

6 名 $540 
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名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

聽說技巧聽說技巧聽說技巧聽說技巧

訓練班訓練班訓練班訓練班    

(A(A(A(A 班班班班) ) ) )     

 

MOSC-19-

00132 

5/10-28/12  
(9/11 

暫停)  
(逢六，共

12 堂） 

上午

9:15-

10:15 

 

就讀主流學

校 K.1 - K.2

發展障礙 

兒童 
10 名 $1140 

課程以多元智能概念設計，

通過建立詞彙庫、會話、朗

讀童詩和藝術創作等，全方

位提升學員說話能力。內容

有別於上期課程。  
導師導師導師導師：：：：駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥（（（（資深新聞資深新聞資深新聞資深新聞

工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉）））） 

聽說技巧聽說技巧聽說技巧聽說技巧

訓練班訓練班訓練班訓練班    

(B(B(B(B 班班班班))))    

 

MOSC-19-

00133 

5/10-28/12  
(9/11 

暫停)  
(逢六， 

共 12 堂） 

上午 

10:25-

11:25 

就讀主流學

校 K.2 - K.3

發展障礙 

兒童 

 

10 名 $1140 

課程透過「對話式閱讀法」

帶領學員欣賞故事，配合朗

讀童詩等活動，提升表達和

聆聽能力。內容有別於上期

課程。  
導師導師導師導師：：：：駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥（（（（資深新聞資深新聞資深新聞資深新聞

工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉）））） 

聽說技巧聽說技巧聽說技巧聽說技巧

訓練班訓練班訓練班訓練班    

(C(C(C(C 班班班班))))    

 

MOSC-19-

00134 

5/10-28/12  
(9/11 

暫停)  
(逢六， 

共 12 堂） 

上午

11:35 

–  

中午

12:35 

就讀主流學

校 P.1 - P.6

發展障礙 

兒童 

10 名 $1140 

本期課程透過不同口語表達

遊戲，提升學員溝通能力和

社交技巧。內容有別於上期

課程。 
 

導師導師導師導師：：：：駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥駿暉哥哥（（（（資深新聞資深新聞資深新聞資深新聞

工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉工作者鄧駿暉）））） 

 

II)運動/體能發展 

名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

兒童兒童兒童兒童    

跆拳道跆拳道跆拳道跆拳道    
(I)(I)(I)(I)    

 

MOSC-19-

00135 

5/9- 

17/10 

 

(逢四、 

共 7 節 

下午

4:45 

- 

5:45 

3-8 歲 發

展障礙兒

童或棠棣 

8 名 

$630 

 透 過經驗 教 練 教授 兒 童跆
拳，以訓練兒童的專注和紀
律，加強身體平衡及動作協
調能力。首期學員毋須訂購
跆拳道袍，第二期學員需購
買跆拳道袍。 

 *課程由資深跆拳道教練課程由資深跆拳道教練課程由資深跆拳道教練課程由資深跆拳道教練（（（（現現現現
任香港代表隊教練任香港代表隊教練任香港代表隊教練任香港代表隊教練））））教授教授教授教授，，，，
具有多年教授兒童跆拳的經具有多年教授兒童跆拳的經具有多年教授兒童跆拳的經具有多年教授兒童跆拳的經
驗驗驗驗。。。。     
**** 此 乃 持 續 性 活 動此 乃 持 續 性 活 動此 乃 持 續 性 活 動此 乃 持 續 性 活 動 ，，，， 舊 生舊 生舊 生舊 生 於於於於
11117777////8888/2019/2019/2019/2019 前報名前報名前報名前報名，，，，將獲將獲將獲將獲優優優優先取先取先取先取
錄錄錄錄 

兒童兒童兒童兒童    

跆拳道跆拳道跆拳道跆拳道    
(I(I(I(IIIII))))    

 

MOSC-19-

00136    

24/10- 
19/12  

(7/11、14/11 

暫停)  
(逢四、 

共 7 節 

下午

4:45- 

5:45 

3-8 歲 發

展障礙兒

童或棠棣    

 

 

 

 

8 名 

$630 
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III)藝術/興趣 

名稱名稱名稱名稱////編號編號編號編號    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    內內內內        容容容容    

*以下藝術性課程全由資深美術教學工作者林詠詩小姐教授。林氏曾任教多間學校，亦為
學生舉辦畫展及參賽活動等。 

繽紛多元繽紛多元繽紛多元繽紛多元

繪畫班繪畫班繪畫班繪畫班    

(I) 

 

MOSC-19-

00137 

21/9-26/10 

 

(逢六，

共 6 堂) 

下午

3:15 

- 

4:15 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

10 名 

$450 
 

(於首堂

由導師收

取材料費

$39) 

 

*材料及材料及材料及材料及

工具只工具只工具只工具只

限課堂限課堂限課堂限課堂

內提供內提供內提供內提供 

教學素材：畫家作品模仿、平
面設計、色彩學、混色技巧、
卡通人物繪畫、拼貼及彩繪等
等。顏料：粉彩、水筆、水彩、
廣告彩、塑膠彩等等。 
    
學員需自備學員需自備學員需自備學員需自備：：：：    
1) 283mm x 372mm1) 283mm x 372mm1) 283mm x 372mm1) 283mm x 372mm 標準畫簿標準畫簿標準畫簿標準畫簿    
2) 2) 2) 2) 黑色油性水筆黑色油性水筆黑色油性水筆黑色油性水筆    
3) 253) 253) 253) 25 色油粉彩色油粉彩色油粉彩色油粉彩。。。。 

繽紛多元繽紛多元繽紛多元繽紛多元

繪畫班繪畫班繪畫班繪畫班    

(II) 

 

MOSC-19-

00138    

2/11-14/12 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

下午

3:15 

- 

4:15 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

10 名 

$525 
 

(於首堂

由導師收

取材料費

$45) 

 

*材料及材料及材料及材料及

工具只工具只工具只工具只

限課堂限課堂限課堂限課堂

內提供內提供內提供內提供 

齊齊玩齊齊玩齊齊玩齊齊玩    

輕黏土班輕黏土班輕黏土班輕黏土班

(I) 

 

MOSC-19-

00139 

21/9-26/10 

 

(逢六，

共 6 堂) 

下午 

4:15 

- 

5:15 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

10 名 

$450 
 

(於首堂
由導師收
取材料費
$90) 
 
*材料及材料及材料及材料及
工具只工具只工具只工具只
限課堂限課堂限課堂限課堂
內提供內提供內提供內提供 

透過黏土製作，教授掌握基本
掌握控、搓、捏、雕等立體雕
塑的基本技巧，訓練參加者手
指的靈活性及培養耐性，啟發
兒童發揮想像、思考、專注、
創造及表達能力。     
教學素材教學素材教學素材教學素材：：：：利用超輕黏土及波波利用超輕黏土及波波利用超輕黏土及波波利用超輕黏土及波波
膠膠膠膠，，，，混合小配件一同製作出不同混合小配件一同製作出不同混合小配件一同製作出不同混合小配件一同製作出不同
3D3D3D3D 立體黏土手工藝品立體黏土手工藝品立體黏土手工藝品立體黏土手工藝品，，，，題材如題材如題材如題材如：：：：
食物蔬果食物蔬果食物蔬果食物蔬果、、、、小盆栽小盆栽小盆栽小盆栽、、、、公仔動物公仔動物公仔動物公仔動物、、、、
卡通及小裝飾等卡通及小裝飾等卡通及小裝飾等卡通及小裝飾等。。。。    

齊齊玩齊齊玩齊齊玩齊齊玩    

輕黏土班輕黏土班輕黏土班輕黏土班

(II) 

 

MOSC-19-

00140    

2/11-14/12 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

下午 

4:15 

- 

5:15 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

10 名 

$525 
 

(於首堂
由導師收
取材料費
$105) 
 
*材料及材料及材料及材料及
工具只工具只工具只工具只
限課堂限課堂限課堂限課堂
內內內內提提提提 



  馬鞍山中心 

多多多多 FUN 

水墨畫水墨畫水墨畫水墨畫 

(I) 

 

MOSC-19-

00141 

21/9-26/10 

 

(逢六，

共 6 堂) 

下午

5:15 

- 

6:15 

 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或 

棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

9 名 

$450 
 

(於首堂

由導師收

取材料費

$43) 
 

*材料及材料及材料及材料及

工具只工具只工具只工具只

限課堂限課堂限課堂限課堂

內提供內提供內提供內提供 

教授水墨畫簡單執筆方法、水
墨濃淡、色彩對比變化、水墨
畫工具及顏色用詞，加深水墨
認識。培養學員耐性及享受心
靜，啟發學員發揮想像、思
考、專注、及表達能力。 
學員手起筆落，無拘束繪畫，
學習以傳統水墨附加色彩，繪
出富趣味性的作品。畫材以
花、鳥、蟲、魚、小動物和山
水為主。 
    
學員需自備以下工具上課學員需自備以下工具上課學員需自備以下工具上課學員需自備以下工具上課::::    
1)1)1)1)錫紙包裝之特厚錫紙包裝之特厚錫紙包裝之特厚錫紙包裝之特厚 7777 格梅花碟格梅花碟格梅花碟格梅花碟    
2)50cm X 50cm 2)50cm X 50cm 2)50cm X 50cm 2)50cm X 50cm 紅字帖畫毯紅字帖畫毯紅字帖畫毯紅字帖畫毯    
3)3)3)3)透明膠碗透明膠碗透明膠碗透明膠碗 

多多多多 FUNFUNFUNFUN    

水墨畫水墨畫水墨畫水墨畫    

(II) 

 

MOSC-19-

00142 

2/11-14/12 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

下午

5:15 

- 

6:15 

 

5-14 歲 

發展障礙兒

童或 

棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

9 名 

$525 
 

(於首堂

由導師收

取材料費

$50) 
 

*材料及材料及材料及材料及

工具只工具只工具只工具只

限課堂限課堂限課堂限課堂

內提供內提供內提供內提供 

視藝視藝視藝視藝    

小先鋒小先鋒小先鋒小先鋒    

(I)    
 

MOSC-19-

00143 

21/9-26/10 

 

(逢六，

共 6 堂) 

下午

6:15 

- 

7:15 

5-14 歲 

發展障礙

兒童或棠

棣 

 

(需具簡

單書寫能

力) 

9 名 

$450 
 

(於首堂

由導師收

取材料費 

$43) 

 

*材料及材料及材料及材料及

工具只限工具只限工具只限工具只限

課堂內提課堂內提課堂內提課堂內提

供供供供 

以學校視藝科接觸之不同繪
畫媒介及立體創作，藉此培養
參加者的觀察力，發揮創意和
提升繪畫技巧。 

 
學員需自備學員需自備學員需自備學員需自備：：：：        
1111))))    圍裙圍裙圍裙圍裙、、、、手袖手袖手袖手袖、、、、及濕紙巾及濕紙巾及濕紙巾及濕紙巾    
2222) ) ) ) 已用錫紙包好特厚已用錫紙包好特厚已用錫紙包好特厚已用錫紙包好特厚 7777 格梅格梅格梅格梅

花碟花碟花碟花碟    
3) 3) 3) 3) 透明膠碗透明膠碗透明膠碗透明膠碗    
4) 254) 254) 254) 25 色油粉彩色油粉彩色油粉彩色油粉彩    
5) 5) 5) 5) 鉛筆鉛筆鉛筆鉛筆、、、、擦膠及木顏色擦膠及木顏色擦膠及木顏色擦膠及木顏色    
6) 6) 6) 6) 黑色油性水筆黑色油性水筆黑色油性水筆黑色油性水筆    
7) 7) 7) 7) 37cm x 28cm37cm x 28cm37cm x 28cm37cm x 28cm 標準畫簿標準畫簿標準畫簿標準畫簿    

視藝視藝視藝視藝    

小先鋒小先鋒小先鋒小先鋒    

(II)    
 

MOSC-19-

00144    

2/11-14/12 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

下午

6:15 

- 

7:15 

5-14 歲 

發展障礙

兒童或棠

棣 

 

(需具簡

單書寫能

力) 

9 名 

$525 
 

(於首堂

由導師收

取材料費 

$50) 

 

*材料及材料及材料及材料及

工具只工具只工具只工具只

限課堂限課堂限課堂限課堂

內提供內提供內提供內提供 



  馬鞍山中心 
電子琴電子琴電子琴電子琴    

DDDDo re meo re meo re meo re me    

(I)(I)(I)(I)    

 

MOSC-19-

00145             

21/9-9/11 

 

(5/10 

暫停) 

 

(逢六， 
共 7 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

 

內其

中半

小時 

6 歲或以

上發展障

礙兒童或 

棠棣 

2 名 $1,400  課程特意為發展障礙或有自

閉症傾向的兒童而設。以個別

教授形式，教導兒童彈奏鋼琴

/ 電子琴的技巧。 

  
每個時段只教授一位兒童或

一對親子，請於報名表上，註

明所選時段： 

  
星期六上課時間詳情如下： 
1) 下午 4:00 - 4:30 
2) 下午 4:30–5:00    

*上期曾報讀之參加者優先報名 

(歡迎親子形式參加)  
* 由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教

授 

* 上期曾報讀之參加者優先報名    

電子琴電子琴電子琴電子琴    

DDDDo re meo re meo re meo re me    

(II)(II)(II)(II)    

 

MOSC-19-

00146 
              

16/11-28/12 

 

(逢六， 

共 7 節) 

2 名 $1,400 

 

兒童兒童兒童兒童    

非洲鼓非洲鼓非洲鼓非洲鼓    

(I)(I)(I)(I)    

    

MOSC-19-

00147 

7/9-26/10 
 

(14/9 
暫停) 

 
(逢六， 
共 7 節) 

下午 

 

12:45 

- 

1:45 

7-12 歲發

展障礙兒

童或棠棣 

 

8 名 $840     

************舊生優先舊生優先舊生優先舊生優先************     
導師將有系統教授非洲鼓的

基礎手法、技巧和節拍訓練。

並加入有趣生動的遊戲來提

升兒童的聽覺專注能力及群

體合作性。  
導師導師導師導師：：：：資深非洲鼓導師資深非洲鼓導師資深非洲鼓導師資深非洲鼓導師    

馬楚城先生馬楚城先生馬楚城先生馬楚城先生(Martin(Martin(Martin(Martin 哥哥哥哥哥哥哥哥))))        
*Martin 哥哥曾跟隨敲擊樂手

Kumi Masunaga 學習，並曾於不

同的幼稚園、小學及特殊學校任

教音樂小組，對特殊兒童音樂教

育尤有心得。 

兒童兒童兒童兒童    

非洲鼓非洲鼓非洲鼓非洲鼓    

(II)(II)(II)(II)    

    

MOSC-19-

00148 

2/11-28/12 
 

(7/12 
暫停) 

 
(逢六， 
共 8 節) 

7-12 歲發

展障礙兒

童或棠棣 

 

8 名 $960 

幼兒幼兒幼兒幼兒    

非洲鼓非洲鼓非洲鼓非洲鼓    

(I)(I)(I)(I)    

    

MOSC-19-

00149 

7/9-26/10 
 

(14/9 
暫停) 

 
(逢六， 
共 7 節) 

下午 

 

1:45 

- 

2:45 

4-6 歲發

展障礙兒

童或棠棣 

 

8 名 $840 

幼兒幼兒幼兒幼兒    

非洲鼓非洲鼓非洲鼓非洲鼓    

(II)(II)(II)(II)    

    

MOSC-19-

00150    

2/11-28/12 
 

(7/12 
暫停) 

 
(逢六， 
共 8 節) 

4-6 歲發

展障礙兒

童或棠棣 

 

8 名 $960    

 


