
爸爸俱樂報第九期

今期內容

(一) 專題分享 (二)百變爸爸特區

(三) 男色花絮直擊報導

(四) 爸爸孩子遊戲室 (五) 男健百子櫃

2012 年 6 月

序言 : 爸爸俱樂報第九期出版了，把一份

「SMART爸爸」的貼士與大家一同分享，希
望將筆者的經驗與大家交流，讓大家感受一份

『有型與無型』的關愛!

今天爸爸不易為

互助互動顯親恩

多聽多想多接受

SMART爸爸有作為

                希瑜, 棹皓爸爸

1) 爸爸俱樂部  爸爸俱樂報  

爸爸站起來  爸爸做得到

2) 搖搖直升機  高高天上天  

與兒玩搖控  百感在心頭

育兒成長路  爸爸站起來  

協康支持你  子女必成材

3) 萬丈高樓從地起  拔苗助長無眼睇  

齊齊玩玩直升機  坐低談談教仔經

             師奶爸爸敬上

直 升 機 家 長

接 學 靈 庭 期

指 選 奬 合 訓

令 擇 賞 力 練 余

易 要 莫 易 好 沛

聽 精 放 成 輕 勇

從 準 縱 功 鬆

一家之主雙手承擔

三餐温飽四處奔跑

五天工作六時收工

七個晚上八成伴兒

九霄雲下十足關心

           余沛勇

SMART爸爸有愛心

照顧妻兒用耐心

家裏事務盡關心

工作崗位願承擔

謙卑待人不自誇

家庭幸福勝萬金

張維津

做爸爸要有五得及五不得

(五得)

一講要做得

二  要玩得

三  要心得

四  要動得

五  要食得

(五不得)

一  唔瞓得

二  唔惡得

三  唔打得

四  唔駡得

五  唔懶得

郭偉俊家長

                

『Smart 爸爸俱樂部』的誕生，提供了一個平台給爸爸分享

「如何成為一個 Smart 爸爸？」的心得和看法，以下是一些爸爸的作品，

請大家一起細閱吧!



S MA R T 爸爸俱樂部

MAMA爸爸都讚好

R痕止癢心舒暢

T恤西裝全不拒

支持互助同攜手

親切爸爸此中尋
             

       顏錦輝

辛勞﹐困難我不怕﹐

堅毅﹐忍耐我學會﹐

關懷家人﹐愛護孩子﹐

我做到。

馮亞民

好爸爸需要得到支持和鼓勵

互相分享及助人自助心意佳

獲得知識轉化為資源我至醒

親切的爸爸不分你我是一家

TSANG Siu Kei

花點時間

加點童真

孩子世界

齊分享同成長

陳浩輝

全職爸爸無難度﹐

早午晚餐我來做﹐

體育教練日日做﹐

太太支持感受到﹐

見到仔仔的進步﹐

千金難買的回報﹐

SMART爸爸我做到！

      李家能

譚永樂  

誰願做直升機家長？

營營役役的工作﹐

回家只望親兒樂﹐

奈何功課一籮籮。

一體一藝要求多﹐

興趣課室為興趣？

實為附合升學來。

只望愛兒開心笑﹐

不願去做此家長。

  誰真正願做直升機家長？

譚永樂   

  Smart 爸首要得信用
不要常以爸自持

應以朋友來相處

結果勝敗不重要

付出多少才為要

Smart 爸身份不易得

盡力付愛一定得

齊玩﹐ 齊學﹐齊分享﹔

培育   幼兒  多面睇﹔

關顧﹐ 了解  不少得﹔

互相   分享  及交流﹔

可以   來到  俱樂部﹔

SMART爸爸  歡迎你。

黃國雄

至 SMART爸爸叉足電﹐

家事﹑工事搞得掂﹐

子女解難揾佢先﹐

風趣﹑幽默至啱 k！至啱 k！

陳建文

多表達﹐多參與﹐爸爸愛心盡顯現

                寶寶開心更温暖

                    李頌榮

接納包融不足子女

共同尋覓改進空間

經常保持樂觀心境

積極面對艱辛挑戰

黃世華

勤力爸爸真抵讚

教導寶寶不怠慢

唱歌故事兼運動

洗澡飲奶慢慢歎

父母攜手闖難關

寶貝歡欣滿心間

熙爸爸

做個至叻﹑至醒的 SMART

爸爸必須具備

(1) 三「從」

- 「循循」善誘

-  從不言累

-  從不放棄

(2) 四「得」

-  玩得

-  傾得

-  笑得

-  捱得

胡諾頤爸爸  

曲兒伙子﹐伴我啟航

不怕風浪﹐成功在岸

翰仔爸爸



21/4/12 如何處理兒童行為情緒問題

26/5/12  兒童情緒教育

承蒙『攜手扶弱基金』贊助，本會已由於 2011 年 9 月開始至 2013 年 9 月 推行「爸爸支援計劃」，為有特殊需要子女的

父親提供一連串的支援服務，計劃內容包括三大方向，一為幫助父親們建立一個互相支持及溝通網絡；二為通過提供不同的

活動和服務，協助父親們裝備育兒的知識和技巧；三為舉辦多元化的家庭活動活動，促進家庭各成員的關係，共建和諧家庭。

了解兒童的情緒和行

為等特徵處理行為的

基本原則及方法

學前期兒童充滿好奇心，又愛探索，這

是幫助他們認識和表達情緒的好時機，

也是讓小孩子建立快樂人生的基礎。

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容

爸爸孩子行動篇

  『健腦運動』

6PF-Father-HF034

22/7/2012

(日)

下午

2:00-3:

15

海富中

心

爸爸及

其子女

20 對 全免 在活動中爸爸可和子女一同學習『健腦

操』，一種啟智運動，學懂健腦操 上班一族: 

工作效率會更高，個人精力會更好 莘莘學

子: 串字能力，閱讀速度，專注力及學習表

現也可得到大幅的提升。而健腦操的好處還

可以令思路清晰、提升創作力、增強集中能

力、強化記憶能力及改善讀寫、聆聽和表達

能力等。

Fotomo 立體攝影模

型親子工作坊

6PF-FathersJCP-004

11/8-18/12

(逢六、

共 2節)

下午

2:30-

4:00

賽馬會

家長資

源中心

及戶外

6歲或

以上發

展障礙

兒童及

其父親

4對 $40 透過製作 3d Fotomo 攝影模型，讓父親擔當指

導角色，帶領子女到街頭進行多角度拍攝，再

把相片模型化，剪合成 3D 攝影模型。活動特

色-  讓子女從多角度認識社區及旁人動態。

通過拍攝及剪貼增加子女對  立體空間的認

識。

註：1. 請自備數碼相機。

2. 此爸爸親子小組獲攜手扶弱基金贊助。

玩具大本營親子活

動
6PF-Fathers-TCPRC-

007

11/8/12

(六)

下午

2:45-
3:45

東

涌

中
心

有興趣

家庭

(家庭

會員)

10 個 每個

家庭

$10
父親

出席

免費

活動內容包括：介紹教育性玩具及製作教具，

示範玩具玩法，參與的家庭均可獲贈玩具一

份。

*活動由 6th 攜手扶弱基贊助



4月份、5月份 活動花絮
透過唱歌、遊戲，讓兒童學習輪侯、分享及與人合作的能力。

            

    

現代父母的十件糊塗事

十件糊塗事


