
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報第第第第五五五五期期期期 
2012012012011111 年年年年 2222 月月月月    

序言序言序言序言 : 爸爸俱樂報第五期出版了，把一份「成

長的喜悅」」」」與大家一同分享與大家一同分享與大家一同分享與大家一同分享，希望繼續將筆

者的經驗與大家交流及分享，讓大家感受一

份『有型與無型』的關愛! 

『 孩子的成長路孩子的成長路孩子的成長路孩子的成長路 』是今期的主題 ，人生的喜樂、幸福，大多

源自童年與父母的家庭生活經驗。正面的成長經驗，有助建構孩子積

極進取、和諧合群的性格，孕育喜樂人生元素。以下將有四位家長從

不同的角度和經驗，用文字分享他們的看法及感受，請用心細看。 

今期內容今期內容今期內容今期內容    

((((一一一一) ) ) ) 專題文章專題文章專題文章專題文章 ( ( ( (二二二二) ) ) ) 生活錦囊生活錦囊生活錦囊生活錦囊        

((((三三三三))))    爸孩子成長室爸孩子成長室爸孩子成長室爸孩子成長室 ( ( ( (四四四四) ) ) ) 男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導        

((((五五五五) ) ) ) 爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室爸爸孩子遊戲室 ( ( ( (六六六六) ) ) ) 男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃    

 

養兒一百歲養兒一百歲養兒一百歲養兒一百歲    長休九十九長休九十九長休九十九長休九十九                                                                                                                師師師師奶爸爸奶爸爸奶爸爸奶爸爸         

父母可以選擇要不要孩子，但孩子卻不能決定自己的父母是誰， 

雖然上天給我一個自閉症孩子，但孩子的成長過程中，亦帶給一家人開心快樂， 

回想孩子被評為自閉症時，至今已差不多八年了，由最初到現在可分為數個階段， 

擔心、憂心，傍惶無助 ……，自兒子入讀特殊幼兒中心後，孩子            的表現有很大的進步， 

經過四年的培訓及中心對兒子無微不至的照顧，令兒子愉快地成長，現在兒子進入特殊小

學，亦得到學校的悉心教導，讓孩子活在一個充滿愛的環境中，開心快樂  地踏上成長路，這

是我最大的欣慰!!!!! 

                  



生活閒情生活閒情生活閒情生活閒情                  淇瀚家長淇瀚家長淇瀚家長淇瀚家長 

苦中作樂苦中作樂苦中作樂苦中作樂 ~ 世博之旅世博之旅世博之旅世博之旅 

我非常高興終於有機會可以跟家長們和教職員在心靈上溝通和分享!考考大家:點解結

婚前要揀「好日子」?答案 : 因為結婚後冇「好日子」過!哈哈哈!我們的家長該會笑吧! 

 自擁有了我們的孩子，註定了我們一生中要在「苦路」上走著。因此，我們要懂得「苦

中作樂」才有助加油前行，以下是我急不及待要跟大家分享最近珍貴難忘的經歷! 

由於兒子藍淇瀚對新事物極感好奇，故此，我認為「上海世界博覽會」可滿足他之餘，

又可讓他認識世界各地不同國家，帶給他多點刺激相信是好事! 

 可是我已認定這是「火坑之旅」: 

1. 熱門館子至少要排隊輪候四、五小時，要兒子久候實在是天方夜譚，惟自己要求降到

最低，在館外拍照留念便算，不奢望有機會入館參觀! 

2. 入場人數每天高達百萬人，生怕若遺失淇瀚時，尋回兒子的機會極為渺茫，「余文瀚」

的陰影仍然存在，誠惶誠恐，擔憂不已! 

連日來我已千叮萬囑淇瀚不可隨意離開爸媽，當我們作高度「戒備」時，淇瀚出奇

地異常乖巧和合作，沒有亂跑，時刻跟貼我們身邊，稍有頑皮亦只會離開十多呎便旋即跑

回來，也許在陌生環境中他未敢太放肆!「心頭大石」霎時間放下一半，忐忑不安的心情

也輕鬆多了!出發前，我忽然奇想，攜帶了兒子的「殘疾人士登記証」，也許有助使用世博

的「綠色通道」(專為長者及殘疾人士而設)。意想不到出示「殘疾人士登記証」後，美國、

英國、法國、巴西等大館竟可豁免淇瀚的輪候，在一位家長陪同下即可進場，欣喜不斷呢! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坐看坐看坐看坐看雲起時雲起時雲起時雲起時          滿樂爸爸滿樂爸爸滿樂爸爸滿樂爸爸 

 

養育子女的旅途上，總會遇上不少困難，特別是當你耗盡精力和時間，然而孩子成長

之路卻彷似遙遙無期。作為父母親當然感到筋疲力竭，傷痛無助。日前在一活動碰見一位

父親獨個兒坐着，不見數年，他的臉容仍舊沉鬱，所不同是加添一份怨憤的目光，午飯時

剛巧和他一家同桌，由於上菜時間延誤，小女孩肚餓不耐煩叫嚷，父親頓時火光作勢打罵

女兒，其妻子勸阻，但卻被責是過份縱容女兒…. 

 

這位爸爸不愛他的女兒嗎？當然不是，他願意大清早陪女兒去參加親子旅行，遇上飯

菜遲了更親身往廚房追問，他對女兒的愛絕對不比其他的爸媽少，只是「愛之深、責之切」，

當用上所有方法，教導千百次，孩子仍是《不聽話》的時候，他憤怒悲傷的心情實不難理

解。 

 

回想滿樂成長初期，我們便發覺他各方面也較同齡的小朋友慢，當時深信自已只要加

倍付出去教導，他一定可以追上進度的，可是隨着時間飛逝，無論我怎樣用盡努力和心血

給與滿樂各樣的練習，成效卻事倍功半甚或徒勞無功，此刻深深體會前人所說：「男兒有

淚不輕彈，只是未到傷心處。」事實上滿樂出生以來我哭的次數比之前数十年總和還多。 

 

可幸在最輭弱的時候，一篇文章給我佷大的啓示。文中作者登山逆流而上，行行重行

行，走到最後溪流不見了，剩下乾涸的土地，登山者索性坐下來，看見山巔上雲朵湧起，

原來水上了天，變了雲，雲又可以化作雨，到時山澗又會重新得到潤澤，循環不息。喻意

在人生的過程裏，我們不断努力追尋目標，可是最後彷彿到了絕路，這時我們不妨靜下來

用宏觀的角度重新思考檢視，便會發覺絕處可以逢生，不應失望，不要放棄。 

 

自此，『行到水窮處，坐看雲起時』便成為我的助佑銘，現今教導滿樂的困難只有多

不會少，可是每當感到心灰氣餒，無計可施或憤怒時，我便停下來休息，不作強求，轉而

檢視滿樂不合作，不能達到我們的要求，除了是《懶》、《跟我作對》、《發脾氣》….外，背

後還有其他原因。奇妙地在自己靜下來的時候往往發覺原來孩子很多情况下都是想成功，

已盡力嘗試，奈何受制於內在和外在因素的影響，負面的情绪和行為只是他不懂得表達內

心感受而巳，這時我也嬲不得他下，疲憊的心又會重新得到力量，更可喜的是我發現原來

滿樂有很多優點正是我需要學習的，例如他那顆純真的心，那份天掉下來當被蓋的性格，

現在我對他不單只是 “付出” 還有很多“得着” 呢！ 

 

人生是一個充滿挑戰的旅程，作為孩子的守護者，讓我們互相勉勵，竭力幫助子女克

服困難，讓他們健康快樂地成長。 



與與與與 John  John  John  John 同行同行同行同行                                   劉進彥家長劉進彥家長劉進彥家長劉進彥家長 

胎兒的成孕，生命的誕生，嬰兒的存活，每一步都是奇蹟。作為父母，要欣賞這寶貴的禮物，

好好珍惜，讓這奇蹟延續。過去，我曾抱怨他搗亂了我的人生，阻礙了我的事業；但近幾年，我發

覺所付出的，竟加倍的收獲。他的每一次突破，是我快樂的泉源，與他的親情，更是無價寶。與他

伴讀，不斷地進修，最大得益還是自己。 

 

謝謝妳謝謝妳謝謝妳謝謝妳、、、、謝謝祢謝謝祢謝謝祢謝謝祢、、、、謝謝你們每一位謝謝你們每一位謝謝你們每一位謝謝你們每一位 

    他很幸運，在成長路上，由幼兒園、小學、中學，至今，都在老師（包括師長、輔導老師、補

習老師、社工、主日學老師等等）和同學的包容和照顧下安然度過。各位無私的付出，全心的教導，

帶領他走進人群。進彥可以回報各位，是他超强的記憶，因為他牢記了各位的一言一笑，閱讀過的

一書一冊。 

 

羊腸小徑羊腸小徑羊腸小徑羊腸小徑，，，，原來風光如畫原來風光如畫原來風光如畫原來風光如畫 

離開康莊大道，走在崎嶇小路，雖然寸步難行，但原來避過了不少誘惑（色、毒、賭、貪）。他

現在仍是純真可愛。 

 

光頭故事光頭故事光頭故事光頭故事 - 兵來將擋兵來將擋兵來將擋兵來將擋、、、、水來土掩水來土掩水來土掩水來土掩 

０５年的一場大病（腦腫瘤），把他推往生死邊緣，迫他在一夜間成長。 作為父母，亦頓悟到

生命的真諦，明白甚麽是最重要。 

 

正常正常正常正常=平常平常平常平常  特殊特殊特殊特殊=>特出特出特出特出? 

    從另一（Q）角度看，「正常」不過是平常；「特殊」卻可以成為特出。 

 

書中自有黄金屋書中自有黄金屋書中自有黄金屋書中自有黄金屋 

   他在書中找到最大樂趣，IVE 的學習生活，提供了知識上的實踐和個人成長的鍛鍊。 

 

生命的樂章生命的樂章生命的樂章生命的樂章 

    兒時的音樂治療，無心插柳，竟然開展了他的音樂才華。       

他的喜怒哀樂，就在琴音中宣洩出來。 

 

龜兔賽跑龜兔賽跑龜兔賽跑龜兔賽跑   

分不清他是龜還是兔。我告訴他（亦告訴自己），他是龜，所以當別人玩樂時，他要持績努力，

才能追上大隊；但以他短暫的專注力，被動的學習態度，竟能年年升班，我又覺得他有點兒像兔。 

 

 

明天如何明天如何明天如何明天如何？？？？……………………謀事在人謀事在人謀事在人謀事在人、、、、成事成事成事成事在天在天在天在天 

    尚有兩年多就要 IVE 畢業，如何就業？是不敢想但仍要面對的難題。一如以往，我會不鬆懈地

去找合適的路，但同時相信，主會一直保守，引領我們的脚踪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情緒解碼情緒解碼情緒解碼情緒解碼                             明叔叔明叔叔明叔叔明叔叔 

情緒是一樣無聲無色的東西，它會躲在你背後，在你無意識時已伴隨着你，在

你有意識時它亦步亦趨地跟着你，最怕是它突然地出現，失去控制，變成情緒失控，

後果難料。這個情況尤其要面對有自閉傾向的子女時，特別是在教導他們時，就更

易發現情緒的出現。我有一個難忘的經驗，一次在教導我的有自閉傾向的兒子時，

因為連日的積累，見他總是不專心，又慢吞吞，終於按奈不住，一時失控，拿起間

尺，就往他的屁股打了兩下，卻沒料到兒子在哭喊下，突然大聲說：「爸爸，你不

高興就打我，你是不是也要我學你一樣，不高興就打人？」他重複了兩次，我感到

他的憤怒，也意識自己做了一個壞榜樣，我立即向他說對不起，又叫他不要學我這

樣做，是爸爸做得不對。說到這時，我已眼前一片糢糊地擁着他，心情十分複雜，

一方面心中對自己的言行感到內疚，對兒子的反問感到羞愧，另一方面，對兒子的

成長又感到欣慰，不枉平日的教導。自此以後，每當我處理兒子問題時，每當情緒

來臨即將爆發時，就會提醒自己所言所行會否對兒子有壞影響，同時也會改用其他

溫和一點的說話表示自己的不滿，甚或即時叫停，暫時休息一會，離開座位走一走，

避免不必要的「格鬥」，另一方面我也會讓自己知道，是自己用的方法不靈，再想

想別的辦法，就算沒辦法，也安慰自己，因為我的忍耐和處理辦法對兒子來說，也

是一種身教，人也就舒服一些，心中對自己的無奈也會多一分積極意義，因為即使

是一籌無莫展或無奈的表現，本身也是一種教導。 



 

 

 

 

 

 

在成長室裡面，讓爸爸學習孩子成長的需要，掌握有效的方法及技巧， 

從而協助子女成長。此外；家長間能藉此平台，互相交流培育子女的心得及經驗， 

互相鼓勵、一起成長，心靈上獲得很大的支持及力量   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什麼是最合適的?可能沒

有人知道。但只要一點一

點的去做，他也能慢慢的

成長。要有耐心，恒心走

向美妙的嗆。     蔡生蔡生蔡生蔡生 

在這次活動我看見孩子活潑開心的一

面，而且我也能從分享的時間和其他家

長分享。                    張生張生張生張生 

加油，同路人，不要灰心， 

小朋友需要你! 

霍生霍生霍生霍生 

多一點溝通，多一點耐

性，多一點關懷，多一

點盼望，什麼事都能迎

刃而解!互勉之! 賴生賴生賴生賴生 

在爸爸孩子成長室，我看見子晴有主動

參與活動，能跟女兒有一段開心上課的

時間，感到十分欣慰。 林生林生林生林生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

           

 

 22/1/11 要不要懲罰孩子要不要懲罰孩子要不要懲罰孩子要不要懲罰孩子      

 

 

 

 

 

 

26/2/11 彩繪心靈彩繪心靈彩繪心靈彩繪心靈 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸的信箱爸爸的信箱爸爸的信箱爸爸的信箱 

 

 

 

 

 

 

歡迎你將 喜樂喜樂喜樂喜樂    與 煩憂煩憂煩憂煩憂     

寄給我們！！！！讓我們一同分享與交流 

 

海富中心 

地址:九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓 

 

 

 

 

 

爸爸俱樂部 

會員申請表格 

爸爸姓名:                                   

子女年齡:                                   

發展障礙類別:                           

聯絡電話:                                   

電郵地址:                                   

所屬中心:                                   

對小組的期望: 

                                            

                                            

申請辦法: 

請填妥以上的表格交回或傳真 2784 1194至海富家

長資源中心，歡迎致電 2777 5588向海富中心社工

查詢。 

編輯工作小組成員編輯工作小組成員編輯工作小組成員編輯工作小組成員 :  

  羅偉忠, 滿樂爸爸,  

 師奶爸爸 明叔叔, 

劉進彥家長,淇瀚家長 

張雅麗 

與 家 人 建 立 良 好 關 係 的 錦 囊與 家 人 建 立 良 好 關 係 的 錦 囊與 家 人 建 立 良 好 關 係 的 錦 囊與 家 人 建 立 良 好 關 係 的 錦 囊  

1. 常 懷 着 輕 鬆 愉 快 的 心 情 與 家 人 一 起 生 活 。  

2. 積 極 聆 聽 ， 而 不 要 加 以 批 評 或 反 對 。  

3. 互 相 支 持 、 鼓 勵 ， 分 享 喜 悅 與 困 惑 。  

4. 擴 闊 生 活 圈 子，多 參 與 學 校、社 區 及 機 構 舉 辦 的 活 動。 

5. 面 對 危 機 時 應 團 結 一 致 ， 尋 找 合 適 的 支 援 。  

6. 要 明 白 每 人 是 獨 特 的 ， 尊 重 彼 此 的 意 見 ， 才 作 出 重 要

決 定 。  

7. 夫 婦 之 間 要 放 下 照 顧 子 女 的 責 任，定 時「 約 會 」，以 便

重 建 關 係 。  

8. 全 心 全 意 與 每 名 子 女 獨 處 ， 以 重 質 不 重 量 的 態 度 與 他

們 一 起 做 一 些 他 們 喜 歡 做 的 事 。  

9. 舉 行 家 庭 會 議 ， 以 聽 取 各 人 意 見 ， 訂 立 家 規 和 作 出 各

項 決 定 。  

10. 除 家 庭 成 員 外，要 與 其 他 親 友 保 持 良 好 溝 通 及 接 觸 。 


