
 
 

輔導及遊戲治療服務收費表 

<輔導服務> 

服務項目 時長 費用 

個人輔導 

（情緒壓力、親子管教、個人成長、哀傷處理、人際關係）  
60 分鐘／節 $600-1,800 

婚姻／伴侶輔導 

（兩性相處、夫妻關係） 
75 分鐘／節 $600-2,000 

家庭關係輔導 

（家庭成員因性格差異，學業、工作等壓力遇到的分歧和衝突） 
75 分鐘／節 $600-2,000 

註：服務費用按導師資歷而定，詳情請向中心職員查詢。 

 

<遊戲治療服務> 

服務項目 時長 費用 

個別遊戲治療 

（紓緩兒童不安及困擾的情緒，進而改善其行為及社交問題） 
50 分鐘／節 $300-1,200 

親子遊戲治療 

（結合遊戲療法和家庭治療，讓父母掌握基本技巧，從而幫

助孩子表達情緒、改善行為問題，並促進親子關係） 

75 分鐘／節 $650-1,200 

小組遊戲治療 (4-６人) 

（以遊戲作為媒介，在安全的環境中幫助兒童表達情緒、處

理心理困擾、發展社交技巧提升自我意識和改善人際關係） 

75 分鐘／節 $300-600  

註：服務費用按導師資歷而定，詳情請向中心職員查詢。 

 


