
                                                                                   SFAHK24至 25年度 

協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：高班 

題目：升小學了 

日期：2/6-27/6  

負責老師﹕廖詠欣老師 

我們的專題研習：小一活動體驗 

專題研習網： 

與幼兒討論後，以下為高班的專題研習網。 
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專題研習開展 

為讓高班幼兒適應小學的生活，本校特意在高班下學期透過小

一活動體驗，讓幼兒認識及了解小學的學習模式、環境和上課

的日程等。透過體驗活動，讓幼兒適應新的校園生活及了解當

中的轉變。 

 

 

研習過程 

在研習過程中，讓幼兒認識小學的生活，例如：學習環境、教

學模式、日程等，讓幼兒初步體驗小學的生活，例如：分學科

上課並由不同的老師任教、自己帶備文具、安排小息活動、收

拾書包及向老師敬禮等。 

 

 

幼兒得著 

幼兒能說出幼稚園及小學學校設施、上課模式、教師及課後活

動活動等之兩者大不同。幼兒在體驗活動中，能起立向老師敬

禮、與同伴分組進行討論、學習規劃小息安排等。 
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相片/畫作記錄 

「小一體驗活動」： 
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活動總結 

活動能令幼兒更深入認識和體驗小一適應的流程，讓幼兒了解

更多小學的上課模式、學校環境，為他們適應新環境做好準

備。透過時間表上課，不同科目由不同老師任教，同時模擬小

學的上課模式，如：幼兒需自行拿出下一課的課本及文具及上

課前需起立向老師敬禮等，幼兒十分積極投入於活動當中，積

極回答老師的問題。透過小息時間，幼兒能學習規劃小息安

排，幼兒能自行安排活動，如：自行排洗、吃茶點、和朋友分

享茶點及休息等。同時，老師會和幼兒進行生活技能訓練，

如：自行上洗手間、自行收拾書包、自行午膳、抄手冊等，讓

他們更快地適應小一學習生活。 

老師回饋  

廖老師的話： 

在活動過程中，幼兒透過分享幼稚園及小學學校設施、上課模

式的不同及體驗小一適應的流程，逐步建立對新環境的認識與

信心。透過分享及討論，幼兒能更清楚了解即將面臨的變化，

並學會調整心態迎接新挑戰。故此，小一適應能幫助幼兒減少

對未知的恐懼，藉此培養自主性與適應能力，為將來正式進入

小學生活做好充分的準備。 

 


