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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：幼兒班 

題目：我的社區  

日期：2025年 2月 10日至 2月 28日 

負責老師﹕麥韻琦老師、何詩雅老師 

我們的專題研習：我的社區 

專題研習網 
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專題研習開展: 

在專題研習活動中，幼兒走出校園前往快餐店-麥當勞，認識快餐店的標誌和店內的

設施，讓幼兒親身體驗購買食物的流程，並學習在購買食物時的正確方式與態度。

藉此，為加強幼兒對葵芳區內快餐店及相關之食物的認識及興趣，故開展認識社區

之快餐店的專題研習。 

研習過程:  

在專題研習中，老師向幼兒介紹快餐店的主要特色、認識葵芳區內和區外的快餐店

及連鎖快餐店。老師展示不同快餐店的標誌圖片，如黃色的“M”代表麥當勞，與幼

兒討論為何這顏色和形狀能夠吸引顧客注意。此外，老師展示不同快餐店的食物圖

片，讓幼兒分辨中式快餐和西式快餐的差異，討論不同快餐食物的口味、營養價值，

以及哪類食物適合經常食用，並引導幼兒思考如何能夠在快餐中選擇更健康的食物。 

幼兒得著: 

藉是次專題研習裏，老師帶領幼兒去麥當勞購買食物，嘗試向服務員說出購買的食

物和選擇什麼方式拿取食物；如：外賣、堂食。在學習辨識快餐店的標誌與食物時，

幼兒嘗試說出其顏色為何吸引顧客的注意。老師在介紹中西快餐的分別時，讓幼兒

了解中式快餐如炒飯和餃子是注重營養均衡；而西式快餐則常見於漢堡、薯條等高

熱量和高脂肪的食物。幼兒不僅了解食物多樣性，還學會了辨別多吃與少吃的食物。

當幼兒對快餐店的的食物有所認識，而在圖工活動時，幼兒使用黏土製作自己喜歡

的快餐食物，並到每個課室和教職員室向每位教職員和其他同學展示自己黏土作品

來進行分享。  
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麥當勞購買食物 

相片/畫作記錄 
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品嚐食物   
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認識餐廳的標誌與食物 
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輕黏土食物創作 
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輕黏土食物創作 
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分享輕黏土作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在分享環節中，幼兒到所有

課室向各位同學和教職員

分享自己的食物作品。 
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分享輕黏土作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在分享環節中，幼兒到所有課室向各位同學和教職員分享自己的

食物作品。 
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活動總結 

活動可讓幼兒有機會走出校園，實地參觀快餐店麥當勞，讓幼兒

充分體驗購買食物的過程。在參觀過程中，幼兒們不僅學習辨識

麥當勞標誌的顏色，還了解到如何吸引顧客的注意。老師首先介

紹了快餐店的主要特點，包括高效率的服務以及有固定菜單，確

保食物品質的一致性。老師展示了多種快餐圖片，討論中式快餐

和西式快餐的特色，讓幼兒明白不同食物的味道及其營養價值。

此外，老師展示不同的快餐食物，有部分幼兒能說出多吃的食物，

如：飯、麵、蔬菜及魚等；而少吃的食物，如：薯條、漢堡包及

炸雞等。 
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老師回饋 

 麥老師的話： 

在專題研習活動中，幼兒有機會實地參觀快餐店麥當勞，這次體驗

讓幼兒認識快餐店的標誌和設施。一方面，幼兒學會了如何向服務

員表達自己購買食物的名稱，以及掌握不同的付款方式，如使用現

金或八達通。另一方面，幼兒在回到校園後，品嚐了自己所購買的

食物，並分享該食物的味道。透過展示各種食物圖片，幼兒開始能

夠分辨中式與西式快餐的差異，討論不同食物的種類，有幼兒能分

享自己過去在快餐店用餐的經驗。在圖工活動時，幼兒使用黏土製

作自己喜歡的快餐食物，並向教職員和同學介紹自己的作品。 
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 何老師的話： 

經過是次的專題研習，幼兒能對葵芳區裏的快餐店有所認識，而

且他們向老師分享曾與家人一起到麥當勞吃東西的經驗。從日常

生活中，快餐店也是幼兒較常接觸的。幼兒能在這主題裏，親身

體驗到麥當勞的店舖購買食物。過程中，他們能認識麥當勞的標

誌、嘗試到櫃檯購買食物等，也了解到快餐文化的特色。 

 

從圖工活動中，幼兒揀選自己喜歡的快餐店食物，並製作成自己

喜歡的黏土作品。在此專題研習中，我最印象深刻的是發現幼兒

有自己的想法和意見來表達自己喜歡的快餐店食物；而且在分享

製成品時，他們有自信地向他人表達自己喜歡的食物，並且他們

能夠懂得輪侯，等侯前一位幼兒完成分享才輪到自己向他人分

享，讓幼兒從分享中提升自己的信心和表達能力。 


