
幼稚園教育計劃 
家校合作推展幼稚園國民教育活動 

展示表格 
協康會康苗幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節親子體驗工作坊 
 

活動目標 

 透過繪本認識中秋節的各種習俗，與家人㇐同了解節日的傳統寓意。 

 認識傳統月餅的材料及製作方法，透過親子合作製作月餅，促進親子關係。 

 體驗及感受中秋節的美好祝願，增強家⾧、幼兒及家庭對國民身份的認同。 

 進行與幼兒發展相關的趣味遊戲，觀察及了解幼兒發展。 
 

活動簡介 

中秋節是起源於中國的重要傳統節日，在每年的農曆八月十五，中國各個地方的民間都會

進行各種慶祝活動。學校舉辦的『中秋節親子體驗工作坊』活動也是讓幼兒和家長體驗及感受

中秋節的美好祝願，增強家長、幼兒及家庭對國民身份的認同。活動分為親子月餅工作坊、小

肌肉訓練與親子圖工和幼兒發展遊戲三大項活動。 

在親子月餅工作坊中，幼兒專注地揉麵、包餡，小手雖稚嫩，卻滿是堅持，沒有人因難度

而退縮，反倒互相幫助，主動分享工具。老師適時引導，家長耐心陪伴，現場氛圍熱絡又有

序。幼兒舉著自製月餅時露出可愛燦爛的笑容，家長與幼兒一起繪製具傳統特色的月餅紙盒，

整個工作坊都充滿著溫暖與驚喜。活動中家長與幼兒不僅體驗了傳統文化習俗，也培養了動手

能力與合作精神，更能從中感受到中秋團圓、國泰民安的家國情懷。 

在親子圖工與小肌肉訓練活動中，幼兒親自為月亮燈籠貼上閃閃的星星貼紙，打開開關，

暖色的燈光頗有中秋夜玩燈籠的感受，而具趣味性的小肌肉訓練活動既令幼兒和家長有一個溫

馨的親子時光，也讓家長驚嘆簡單的一塊泥膠可以有很多不同的玩法，獲益良多。 

在幼兒發展遊戲活動中，家長對於兒童發展遊戲很感興趣，認為這種活動方式新穎特別，

幼兒也非常喜歡且表現投入。家長透過幼兒在發展遊戲中的表現及老師的講解，能大致了解幼

兒的能力發展。幼兒在發展遊戲中普遍能獨立完成，對於未能完成的幼兒，家長也關注其能

力，期望獲得指導以促進進步。 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


