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幼兒平時常看動畫、讀繪本，總崇拜著各種擁有超能力的虛幻英雄。

其實很簡單。

透過「誰是大英雄」主題探索，我們想帶孩子看看現實世界。老師順勢引

導，把他們的注意力從虛幻世界慢慢拉回生活周圍。這才發現，原來每天

經過的社區裡，早就有好多默默付出的真實英雄——像是辛苦搭建房屋的

建築工人、英勇衝鋒的消防員，還有每天守護大家安全的保安員。

英雄就在身邊。

舉辦這個活動，就是為了讓孩子明白，英雄從來不遙遠。他們只是身邊每

一位為社會付出的人。我們希望藉此在孩子心中種下一顆感恩的種子，讓

他們懂得感謝社區，同時也對自己的家人感到自豪，建立起更緊密的連

結。
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活動一：「社區中的大英雄」
活動開始前，老師鼓勵幼兒走出課室，親自去真實的社區裡看一看。

去觀察吧！

孩子們和爸爸媽媽一起留意身邊默默付出的大英雄，看看他們的工作，還有手上

拿的工具。幼兒可以用「（職業）幫助我們（如何幫助我們）」這個句式記錄發

現，再認真填好觀察記錄表。

帶回學校囉!

完成了這項任務後，大家興高采烈地把記錄表帶回學校，迫不及待要跟同學們分

享，一起交流那些有趣的小細節與工作特點。

欣賞幼兒與家長於家中一同認真完成工作紙，

讓幼兒能投入參與分享活動！   

在活動中，幼兒化身為「小小偵探」，帶著滿滿的好奇心，穿梭在社區裡尋找那些默默

付出的英雄——像是建築工人、護士、中醫師、機師還有消防員。

發現了嗎？

孩子們盯著英雄們手上那些獨特的工具，好奇地左看右看，拼命想搞懂這些工具到底是

拿來做什麼的。

原來是這樣！

大家這才恍然大悟，每個人都在自己的崗位上用專屬的方式守護著我們。這讓孩子深刻

體會到，原來每一種職業都超級特別，缺一不可！



在建構網絡圖時，孩子們興奮地討論著各種職業。

大家都是英雄！

幼兒熱烈地說，只要是服務大家的人，通通都是了不起的大英雄。甚至還有孩子大

聲提議：「我們也應該去看看爸爸媽媽在做什麼呀！他們一定也是大英雄！」

拍張照吧！

聽完孩子的建議，老師立刻請家長幫忙，拍下自己上班時的模樣和手上拿的工具。

照片帶到學校後，大家這才驚喜地發現——原來天天陪在身邊的爸爸媽媽，真的就

是默默付出、守護社會的大英雄。

我爸爸係倉務員，

他會用電腦幫手

收貨同發貨！

活動二：「我的爸媽是英雄」

我爸爸係建築工

人，佢會用吊車搬

磚起高樓大廈！

我爸爸係醫生，佢

會用針同藥醫病！

我媽媽係老師，佢

會教人普通話！

我爸爸係司機，佢

會揸車，送貨！

我爸爸係建築工

人，佢會戴頭盔

起屋！

我爸爸係電子工

程師，佢做電子

設備測試！



這個充滿儀式感的行動，可不只是送出一份禮物而已。

愛要說出口。

親手接過心意牌的那一刻，爸爸媽媽的心都被融化了。幼兒也在這溫馨的擁抱與互

動中，悄悄長大了。

我們都在一起。

孩子這才懂了——原來自己、家人和整個社區，大家一直緊緊連在一起。活動不只

點亮了溫暖的親情，更在孩子心中鋪開了一幅長大的地圖，讓他們學會把眼光放

遠，高興地擁抱這個世界。

活動三：「心意傳爸媽」

深入了解父母的工作內容與辛勞後，孩子們深受感動。

謝謝爸爸媽媽。

幼兒決定親手做一份充滿謝意的「心意牌」送給爸媽。

一定要親手交給他們！

大家滿懷期待地展開這場溫馨的感恩行動，將滿載心意的小卡片親

手送到父母手上，把平時不好意思說出口的謝意，通通講給最愛的

爸爸媽媽聽。



老師

醫生護士

消防員

太空人

「長大後，我要做____」
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