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25-26 年度 K1 上學期  班老師: 吳薇、胡靖靜、楊燕妮 

協康會康苗幼兒園 

「延展專題研習活動」報告   

班別：K1 

主題：親情 

日期：12/01/2026-27/02/2026    

書本：《我是大姐姐》 
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我們的延展專題研習活動 

透過主題《我是大姐姐》故事書及探索活動冊的

講述與探索學習中，幼兒對責任和情有所認識，明白

我長大了要有承擔責任的意識，要對學校的同伴與家

中的家人有關愛之心，懂得照顧幼小、尊敬長輩。 

在進行主題教學活動中，幼兒認識了家庭中的成

員，知道自己是大哥哥大姐姐，要懂得照顧學校和家

中的弟弟妹妹，在家中許多事情都可以做到。於是老

師引導幼兒以「長大了的責任」為題進行討論，包括

在學校中和家中的責任，及如何負起責任，將專題研

習活動與中華傳統文化「義」繫起來，在統文化中「義」

與責任密切相關，強調人的道德擔當。期望幼兒透過

進行與盡責相關的活動，明白自己長大了可以做老師

和家人的小幫手，成為一個具責任感好孩子。 
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探索活動內容 

幼兒在課室中與 N1 的小朋友一起進行點名、排洗、進餐、整

理及談話活動，白 N1 的幼兒比他們小，可稱為弟弟妹妹。當討論

到在課室和學校生活中如何照顧這些弟弟妹妹時，幼兒說出「排隊

拖實佢哋」和「幫佢哋攞嘢」等方法，於是老師和幼兒決定從早上

的活動開始一直到放學前，在排洗完準備去大肌肉室進行體能活動

時、在體能活動結束要去排洗時、在離開課室要去進行音樂活動時

及在結束時要去排洗時，所有需要一起排隊的時候都一人拖實一位

弟弟妹妹。幼兒商討完後都非常高興，即刻在下午去進行音樂活動

時紛紛主動走到 N1 幼兒面前說「我拖住你一齊行」或「我拖住你

一起排隊」，表現出大哥哥大姐姐的風範。 
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探索活動內容 

我們在學校的課室裡是大哥哥大姐姐，應當主動照顧弟弟妹妹，因為我

們和弟弟妹妹一起在學校生活，一起玩，一起聽故事，有時也會一起學

習，所以我們從最易做到的排隊拖實手開始，學習照顧弟弟妹妹們。 

我們很快就明白到

需要在排隊時手拉

手拖實弟弟妹妹，

這樣他們就會學習

到一個跟著一個排

隊，不會亂跑，也

不容易走路時跌

倒，我們感到很滿

足呢！ 
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探索活動內容 

 
幼兒從排隊手拉手拖實弟弟妹妹的體驗中，明白

自己在學校可以透過照顧小朋友負起責任。於是，老

師和幼兒又將對責任的討論轉移到家中，家庭是幼兒

最主要的生活和成長的地方。幼兒在家中有父母、兄

弟姐妹、爺爺嫲嫲和公公婆婆等不同的家庭成員，習

慣性地會將自己可以做的事情讓家人代勞。因此，在

活動中，先透過工作紙「我是大哥哥大姐姐」，請家長

鼓勵幼兒在家中自己做一些事情，帶回學校分享，知

道自己長大了，也可以在家中盡起一些力所能及的責

任。待幼兒懂得在家中盡責的概念後，又以工作紙「我

在家中的責任--『我會愛錫長輩』、『我會整理物品』和

『我會照顧家人』」，令幼兒可以參與家中的事務，做

家人的小幫手，負起在家中的應盡的責任。 
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探索活動內容 

 

透過在家中與父母一起完成「我是大哥哥大姐姐」工作

紙，我們明白長大了的意義，也知道責任的重要性。 
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透過以「我在家中的責任」系列工作紙，我們知道家中有爺爺嫲

嫲公公婆婆等長輩，有父母兄弟姐妹等家人，也有生活所需的物

品，以實際行動「愛錫長輩」、「整理物品」和「照顧家人」承擔

起自己在家中的責任，也有實踐傳統美德「孝道」的意義呢！ 
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在完成「我在家中的責任」時，我們與父母討論如何將責任付諸

於行為，過程中懂得了人人都有自己的責任，負起責任需要付出

時間、精力和體力。雖然我們在大人眼中仍小，但也可盡責呢！ 
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探索活動內容 

幼兒透過活動明白自己在學校和家中都需要負起責任，這是長大了

的表現，又知道盡責需要付出。那麼如何能堅持付出，古代優秀人物的

故事給予幼兒生動的學習榜樣，在閱讀經典傳統故事《聞雞起舞》中，

幼兒懂得盡責和付出是需要發自內心的自覺和習慣培養而成的。幼兒和

老師一起閱讀故事，一起創造能表達故事名稱的動作，一起進行舞劍的

練習，活動中充滿著歡樂的氣氛，幼兒的一舉一動頗有小英雄的氣概

呢！令人感動的是，有家長表示幼兒在家中主動說出「聞雞起舞」，並向

家人仔細解釋這個成語的意思。可見，學習經典傳統故事不僅能傳承中

華文化與道德的精髓，還能激發起幼兒主動學習的興趣呢！ 
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探索活動內容 

《聞雞起舞》是一個著名的傳統故事，講述東晉時期將領祖逖與好友劉琨發憤圖

強的故事。西晉末年，滿懷熱血的祖逖與志同道合的劉琨，眼見山河破碎、百姓

流離，決心負起自己身肩的責任：收復失去的疆土。兩人不僅長談治國抱負，更

在深夜的一聲雞鳴中，毅然起身下榻，在月光下揮劍苦練，日復一日、寒暑不輟

的刻苦磨練，最終收復大片土地，成為一代民族英雄。 
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這次的主題延展活動，幼兒從學習在學校及課室中照顧 N1

小朋友開始，從排隊拖實手，幫助拿物品等力所能及的事情做起；

再到家中自己事自己做，做個暖心好孩子，如：吃水果時自己剝

皮、抱著幼小的妹妹、入屋後自己收好鞋、自己專心畫畫無需大

人陪等盡責的好行為，又如：給家中長輩斟茶、給父母按摩背部、

摺疊好自己的衣物、幫忙拖地等，實踐盡責；最後，透過生動有

趣地學習經典故事《聞雞起舞》，懂得無論是古人還是自己或他

人，都要有付出的精神、盡責的擔當，這是身為中國人的傳統道

德和思想追求。 
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這次的主題延展活動中，三個循序漸進而互相關聯的活動，

有效地促進了兒童的均衡發展，令幼兒在體能與健康、個人與群

體、藝術與創意及語文等範疇得到了充分的發展。當中多元豐富

的活動，讓幼兒在群性和情意及品德方面學會盡責與關愛，潛移

默化地使幼兒建立起正確的價值觀，培養良好的行為習慣。並且

透過家校合作，令幼兒對中華傳統文化道德有了更深入的認識。 

這次專題延展活動中先後有兩份工作紙需要家長協助幼兒

完成，從遞交回校的工作紙數量和內容來看，家長都非常配合，

積極完成，令幼兒在分享與匯報時充滿自信心，感謝家長的支持。 


