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我們的延展專題研習活動 
引發探索活動的原因 

家是幼兒成長的重要基石，透過《請來我的家》這個主

題故事和相關活動，能幫助幼兒更清楚地認識家人的角色和

關係。在這學習過程中，幼兒不僅能感受到家人之間深厚的

愛與關懷，更可以學習如何表達和回饋這份愛，從而建立更

緊密的親情連結，為他們的心靈成長注入溫暖和支持。 

老師在重溫主題故事時，幼兒表達了對家人的愛，並提

到這種愛是雙向且會傳承的。他們觀察到家長如何孝順長

輩，自己也因此受到影響。為了讓這份愛能更具體地展現出

來，老師設計了一份名為「請來我的家」的延展活動工作紙，

邀請家長與幼兒一起完成，共同體驗愛與家庭的連結。 

幼兒透過分享工作紙，能夠更深入地表達對家人的愛與

感受，同時也促進了彼此之間的交流與理解。這不僅讓他們

有機會分享生活中的趣事，還能學習如何以言語抒發情感，

為接下來的延展活動奠定了良好的基礎。。 



我們建構的主題網絡圖 

幼兒一起討論和繪製的主題網圖 



探索活動內容 

活動一：爸媽教我愛長輩 

 

 

老師設計了一個以家庭為主題的活動，透過故事《請來我的家》

幫助幼兒認識家庭成員的重要性，並引導他們思考如何孝敬長

輩。課堂上，幼兒積極分享自己的家庭成員，並帶著「如何孝

敬長輩」的問題與家長討論，完成相關工作紙。之後，他們會

將與家長討論的結果帶回學校，與同學交流心得和具體做法。 

 

此外，老師還精心挑選了幾本相關繪本，包括《孝道》、《孔融

讓梨》、《花木蘭代父從軍》和《他們都愛我》，進一步加深幼兒

對孝敬長輩和愛護家人的理解，從而培養他們的家庭觀念和良

好品德。這一系列活動不僅讓幼兒學會珍惜家庭，也為他們建

立正確的價值觀奠定了基礎。 



探索活動內容 

活動二：長輩的煩惱 

在活動中，幼兒透過角色扮演體會長輩的困難和需要，這是

一個非常有意義的學習過程。通過模擬視力模糊、聽力下降

和行動不便等情況，讓幼兒更能理解年長者的日常挑戰。這

不僅可以培養幼兒的同理心，也能啟發他們思考如何幫助長

輩，例如建議使用拐杖或輪椅等輔助工具。這樣的體驗活動

能讓幼兒更關心家中的長輩，主動參與協助，增進家庭成員

之間的關係，同時也讓孩子學習尊重和照顧他人的重要性。



探索活動內容 

活動三：我愛我的家人 

透過上述活動，小朋友能夠學習到愛護家人和尊敬長輩的重

要性。放學回家後，他們可以幫爺爺奶奶捶背、為爸爸媽媽

拿拖鞋，或參與一些力所能及的家務，從行動中表達對家人

的關心與愛意。此外，小朋友還可以親手製作感謝卡，用以

向家人表達感謝之情。 

感謝卡可以設計得簡單而有心思，例如在卡片上貼上自己的照

片，再用色彩鮮豔的玻璃紙裝飾，並寫上「我愛家人」這樣溫暖

的文字。這些小小的舉動不僅能讓家人感受到孩子的愛，也能幫

助小朋友從小養成感恩的心態，建立良好的家庭氛圍。



活動相片分享 

我們在典故中學習如何孝敬長輩 

老師和我們一起重溫主題故事「請來我的家」 



爸爸媽媽經常以行動表達對家人的愛，例如陪伴長輩、帶他們旅行和聚餐，這些都讓

家庭更溫暖和諧。幼兒在學習他們的榜樣，透過幫忙做家務、表演兒歌和捶背，讓家

人感受到關心和愛護。 



長輩老了，頭髮會變白，有時會腳痛，所以要拄拐杖慢慢走路。 

當他們走不動時，可以坐輪椅，我會推著他們走出去，看看外面的世界。 



我們帶上特製的眼鏡，看外面的世界，文字，圖片及人臉變得模糊，感受到

老人視力模糊的困難。 



給我最愛的家人製作感謝卡，向他們表達我的謝意，謝謝他們照顧我，我長

大後也會好好的愛他們。 



活動總結 

活動以「我愛家人」為主題，透過多元化的活動形式，例如

故事分享、角色扮演及製作感謝卡，讓幼兒在輕鬆歡樂的環

境中體驗家庭的溫暖和愛。過程中，幼兒能感受到家人對自

己的關懷，並學會用簡單的語言和行動去表達對家人的愛

意。同時，教師亦能根據每位幼兒的特質進行因材施教，幫

助他們在表達愛意時更具信心。此外，活動還延伸至家庭層

面，鼓勵幼兒在家中協助家人完成力所能及的事情，將對家

人的愛轉化為實際行動，進一步鞏固親子之間的情感聯繫。

老師的話 

孝道是中華文化的重要價值觀，透過舉辦相關活動，能

讓幼兒從小培養尊重和關愛長輩的態度。這不僅有助於他們

養成感恩和體貼家人的優良品德，亦為人格發展打下堅實基

礎。在家庭中，幼兒透過實踐孝道，例如為長輩捶背或說些

暖心話，不但能促進親子關係，還有助於營造和諧的家庭氛

圍。此外，這種關愛精神亦可延伸至他人，幫助幼兒建立奉

獻社會的意識，從而成為有責任感的社會公民。 

 


