
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2024至 2025 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「靈蛇獻瑞喜迎春」之團團圓圓樂安康 

 

活動目標 

⚫ 認識太平淸醮的習俗和「平安包」的意義 

⚫ 通過祝福別人，體驗傳統文化的內涵 

⚫ 讓幼兒親身體驗康苗搶包山的活動 

⚫ 讓幼兒親身品嚐「平安包」 

⚫ 師生共進團年飯，明白闔家團圓，親人團聚的意義 
 

活動簡介 

⚫ 踏入農曆新年，學校舉辦了富傳統喜慶的新春團拜活動，期望幼兒能體驗及認識農曆新年

的傳統文化，感受佳節的團圓及熱鬧的氣氛。 

⚫ 長洲傳統太平淸醮活動歷史悠久，相傳過百年前島上曾發生瘟疫，島民舉行醮會並奉北帝

神像遊行街道祈求消災解困。後來瘟疫消除，島民延續習俗，每年舉辦太平淸醮，以酬謝

神恩及祈求平安健康。太平淸醮具有豐富的傳統和文化特色，當中搶包山和飄色巡遊項目

最受矚目，並已列入國家級非物質文化遺產代表性項目名錄。 

⚫ 透過認識搶包山活動讓幼兒加深對傳統搶包山及本土習俗的認識，讓幼兒從生活經驗出

發，認識中華文化，引發幼兒的學習動機。幼兒從了解太平淸醮的習俗和平安包的意義，

感受中國傳統文化的內涵。 

⚫ 透過搶包山訓練幼兒攀爬技巧，亦可讓幼兒感受攀包山的樂趣。幼兒可努力攀上滿佈塑膠

製平安包的包山高層，爭相摘取最高分數的平安包，贏取包山王、包山后寶座。 

康苗平安包 

⚫ 長洲太平清醮是一年一度的傳統節慶，每年吸引大批本地居民和海外遊客並品嚐新鮮出爐

的平安包。傳統的白色圓形平安包以麵粉蒸製而成，香甜餡料有蓮蓉、豆沙與麻蓉等多種

口味，包身以紅印蓋上「平安」二字，寓意平安健康。 



⚫ 相傳在清朝期間，長洲曾經發生瘟疫令多名居民喪生，居民於是製作平安包，以用作供奉

神明。 

⚫ 讓幼兒認識製作「平安包」的步驟，請幼兒分享吃平安包的生活經驗，然後播放平安包的

製作影片或照片，認識平安包不同的餡料。教師再展示不同的平安包，請幼兒觀察「平安

包」包子與日常吃的包子有何分別？引導幼兒說出平安包的特徵，猜估印在上面的文字，

例如:「平安」、「麻蓉」、「豆沙」、「蓮蓉」等。 

康苗團年飯 

⚫ 全校幼兒與老師一起共進團年飯，透過與同學一起吃團年飯感受熱鬧開心的氣氛及培養食

時應有的禮儀。 

⚫ 康苗團年飯是作為農曆新年的鋪墊，幼兒初步掌握家庭團圓的意思，學習農曆新年習俗的

時候，就可深化概念，更明白闔家團圓，親人團聚的意義。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


