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我們的延展專題研習活動
引發探索活動的原因

       透過主題《慢吞吞的寶尼和急匆匆的邦尼》故事
書及探索活動冊的講述，幼兒認識到日常生活中與時
間有關的事物，如：時鐘、手錶及手機可以看時間，
巴士站有顯示到站的時間、電影院的放映時間，亦認
識了時間的概念，例如：上午、中午、下午、晚上
等，亦學習看月曆及認識不同的計時方法，從而認識
到時間與生活息息相關。

       老師為幼兒講主題故事時，幼兒表示兔子寶尼和
邦尼有自己的時間表，他們亦想有自己的時間表，基
於幼兒的想法，老師製作一份「我的一天」的工作紙
請家長與幼兒一同設計和實行自己在家的時間表。

        幼兒亦表示想於學校也設計一個新的時間表，就
此，老師將是次延展專題研習活動的主題定為「K3不
同的一天」，與幼兒一起規劃一個新的時間表，然後
按時間表去逐一完成活動，從而帶出時間不等人的道
理，所以大家都應做好時間管理。

，



我們建構的主題網絡圖

幼兒們一起構思主題網，之後再為主題網繪
畫漂亮的圖畫呢！



我們都有按照規劃的時間表去做，所以爸爸
／媽媽給了我們 5個           。

活動內容：「我的一天」
                                                                     

        於延展活動前夕，老師派發一份「我的一天」的工作紙，
請家長與幼兒嘗試規劃及實行在家一天的時間表，並請家長評
估幼兒能否按照自己規劃的時間表進行活動。
       
      大部份的家長都有協助幼兒一同完成工作紙（規劃時間表及
評估幼兒的表現），並帶回校作分享。無論幼兒或家長，表現
都值得一讚！



        經過上回「我的一天」的活動經驗，幼兒大致明白怎樣去規劃及
實行時間表，亦明白有了時間表，便可跟著時間去做好每件事情。
     
      之後老師與幼兒共同商討「K3不同的一天」主題網的時候，幼兒
們均向老師建議了很多的活動內容望能於當天進行，就此有幼兒便提
議以投票的方式去決定最終的結果，可見，幼兒明白少數服從多數的
道理。

活動內容：設計「K3不同的一天」
                                                                     

我喜歡跳舞，
跳「加加油」！

我最想要
玩玩具！

我想做圖工，做
一隻漂亮的手錶！ 我想玩「狐狸🦊幾多

點？」的集體遊戲。
我最期待看電影，
「汪汪狗」好好看！



         
        老師將幼兒投票出來的所有活動結果整理成字卡，讓幼兒可自行排
列不同活動的次序。完成後再讓他們自行為不同的活動編排所需之時
間，一同設計「K3不同的一天」的時間表。整個活動都是由幼兒自行
作主，如：幼兒自行決定進行甚麼活動，進行多長時間等（除了午膳、
午睡、早餐等一些學校既定的事項及時間外）。

       另外，老師亦與幼兒一同商討不同的問題，如：玩集體遊戲「狐狸
🦊幾多點？」在哪裡進行比較合適？幼兒表示：集體遊戲是全班一起玩
的，大的大肌肉室比較好；另外，幼兒們想玩電腦遊戲，但需輪流玩
（每人4分鐘），有幼兒便表示：等候時可做一些小肌肉訓練，如綁鞋
帶、拼圖、剪紙等⋯⋯可見，幼兒懂得將不同的活動合併運用，他們的
解難能力提升了不少呢！

活動內容：設計「K3不同的一天」
                                                                     

我們一同合作編排
不同活動的排序。

我們再一起為不同的活
動寫上合適的時間。　

這是我們全班一起合作設計的
「K3不同的一天」時間表。



老師在班房中投射了
電子時間，讓我們可
看著時間進行活動。

我們在為完成之活動寫上剔號作記錄。

所有活動都完成了，
我們玩得很開心🥳

        實行「K3不同的一天」當天，老師在班房中投射了電子時間
（與時間表上所顯示之時間方式作對應），讓幼兒方便看著時間去
進行活動。另外，老師亦請幼兒為完成之活動寫上剔號，以作記
錄。讓幼兒學習按時間表逐一做事，培養守時的良好習慣。整個活
動內容十分豐富及有趣，幼兒向老師表示所有活動都是他們喜歡
的，他們都玩得很開心！

活動內容：實行「K3不同的一天」
                                                                     



「K3不同的一天」時間表
                                                                     活動花絮：

                                                

9:30-10:00
書寫功課

9:00-9:30
美勞活動（手錶）

10:00-10:15
排洗、飲水

10:15-10:45
睇電影（汪汪狗）10:45-11:30

電腦遊戲、小肌肉訓練

11:30-12:15
集體遊戲（狐狸幾多點？）

12:15-2:25
排洗、午膳、午睡 2:25-3:00

排洗、飲水、茶點

3:00-3:15
玩玩具

3:15-3:30
睇圖書、排洗

3:30-4:00
唱歌（學貓叫）

4:00-4:30
跳舞（加加油）



         是次主題是『時間管理』，旨在透過認識到日常生活
中與時間有關的事物，令幼兒明白到時間對生活的重要
性，從而學會簡單的時間規劃，培養守時的良好習慣。可
見活動是由淺入深的，幼兒能由認知的層面去到培養品德
的層面上，以達致明白『時間管理』的重要，從而學會善
用時間。

總結：

老師的話：
       這次主題延展活動主要以幼兒做主導，老師只是以協助
的方式去引導幼兒規劃時間及解決面對的問題。
      於活動前我原以為要向幼兒講解時間，是項十分艱難的
事，因「時間」是十分抽象的，他們會不理解「時間」，難
以掌握其重要性，但在活動開始後，我卻很驚喜發現幼兒對
「時間」相關的活動十分感興趣，而且懂得簡單規劃時間
表，並按時間表完成去活動，可見幼兒明白自我『時間管
理』的重要。


