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我們的延展專題研習活動 
引發探索活動的原因 

8 月，是畢業的季節，幼兒即將離開生活了三年的校

園，離開最親密的好夥伴，離開最敬愛的老師，到一個陌

生的環境升學。對幼兒來說，他們要面對新的環境、角色

和學習模式，一切都是那麼期待和陌生。如何讓幼兒能愉

快和自信地適應新的學習模式與環境，讓他們勇敢面對挑

戰，打穩基礎，將成為幼兒在學前階段最後一個課題。在

此次活動中，幼兒透過故事「珊珊畢業了」，初步知道從幼

兒園畢業之後就會升上小學。但小學在課程、校園設備、

課堂活動、同學相處會和幼兒園有什麼不同之處?他們對此

很好奇，透過討論、資料搜集和繪畫網圖，從而形成概

念。希望透過自理、情意和認知等方面的相關活動，讓幼

兒能順利地從幼兒園生活過渡到小學生活。 

  

 

1. 



我們建構的主題網絡圖 
  

幼兒一起討論和繪製的主題網圖 

2. 



探索活動內容 

活動一：自理篇-請帶我回家 

隨著幼兒年齡慢慢長大，對他們的自理能力亦相應提高。透過

遊戲「請帶我回家」，培養幼兒物歸原位的習慣，同時加強他們聆聽

指示的能力。遊戲開始前，老師請幼兒先觀察課室的佈置，以及各

樣物品的擺放位置。然後請幼兒離開課室，老師把物件淩亂擺放，

桌子和椅子均沒有放好。當幼兒聽到老師的指令後，便開始分工收

拾課室，把淩亂的物品物歸原位。遊戲讓幼兒感受到整齊劃一的環

境，便於我們找尋物品，知道把物品放回原位是一個良好的習慣行

為。 

  

幼兒剛步入課室，看到一片淩亂，都感到很詫異。然後大家開始動手

收拾，最後把課室打理得井井有條。 3. 



探索活動內容 

活動二：自理篇-收拾書包比賽 

平時，幼兒上學前，家長會為幼兒收拾書包，把當天要繳交的

功課放在書包裏。幼兒即將升上小學，收拾書包成為他們必須要學

會的技能，因此，我們以遊戲比賽的形式，請幼兒學習收拾書包。

老師請幼兒先把書包內的物品取出，放在桌面上，當聽到指令後，

按次序把功課、通告袋、水壺、零食盒依次序放進書包內。透過活

動，加強幼兒自我照顧能力，並通過減低書包重量鞏固量度概念。 

  

4. 只需要一眨眼的功夫，幼兒便把能源的桌面收拾妥當，把功課和書本

整齊地放在書包裏。 



探索活動內容 

活動三：自理篇-穿衣大作戰 

隨著天氣的變化，氣溫的轉變，幼兒需要增減衣物。當他們升

上小學校，按自身需要增減衣服成為幼兒必須具備的生活技能。因

此，我們進行了一次名為「穿衣大作戰」的比賽 。幼兒先把外套放

在桌面上摺疊好，聽到老師的指令後開始把外套穿在身上，在扣好

鈕扣。過程中，大部分幼兒都能夠在一分鐘之內完成。透過遊戲提

昇了幼兒自行穿脫衣服的能力，並鞏固時間的概念。  

5. 
幼兒先比賽整理外套，摺疊整齊，然後自行穿上外套並扣上鈕扣，既

整齊又迅速。 



探索活動內容 

活動四：情意篇-紀念冊 

幼兒即將畢業離校，在這個感人的時刻，除了拍照留念，也可

以留下感言。於是，大家一起製作紀念冊，請校長、主任、老師、

工友和同學留言，給予鼓勵。幼兒自行設計「紀念冊」的封面和內

頁，他們能按自己的想法創作不同的圖案，裝飾美化，讓自己的

「紀念冊」與眾不同，也希望給別人留下深刻的印象。當得到大家

的留言祝福時，幼兒表現得很感恩開心。幼兒在活動中建立自信心

以面對未來小一生活的挑戰。 

  

6. 幼兒請老師謝謝同學簽紀念冊，寫下留言和祝福。 



探索活動內容 

活動五：情意篇-我的小學 

是次活動中，老師請幼兒說出自己即將升上小學的名稱。幼兒

除了能說出學校名稱外，還表示已到小學購買校服，有部分幼兒已

參與了學校的升小一適應班，他們對自己的小學印象深刻。因此在

是次活動中，幼兒用畫筆繪畫「我的小學」。過程中，他們畫出即將

升讀小學的外貌特點，並與同學一同分享。透過活動，讓幼兒初步

掌握將升讀小學的相關資料。 

  

7. 幼兒在精心繪畫即將要升讀的小學，並與好朋友分享。 



探索活動內容 

活動六：認知篇-快快樂樂上小學 

為了增加幼兒對小學生活和學習的認識，幼兒同意舉行一場常識問

答比賽。比賽中，幼兒以搶答形式，在輕鬆愉快的氣氛下分別對中

文、英文、數學和常識各範疇所學過的知識進行重溫和鞏固。另

外，幼兒透過「家課紀錄冊」，以勾選的形式簡單記錄每天家課內

容，知道抄寫手冊的方法。過程中，能力較強的幼兒會幫助個別抄

寫較慢的同學，提示他們抄寫的要點。從中促進了同學之間的關係

和社交發展，讓他們更快地適應小一學習生活。 

 
  

8. 
幼兒以比賽的形式重溫所學過的知識，特別起勁。 



探索活動內容 
活動七：認知篇-小學時間表 

幼兒園和小學最大的區別在於上課時間和形式的不同。為了讓

幼兒能直觀地感知，老師和幼兒一起搜集小學課程的資料。我們找

來小一各個科目的課本，包括有中文、英文、數學、常識、普通

話、視覺藝術和音樂等等，給幼兒傳閱，讓幼兒對小學各個科目有

一個初步的了解。再透過短視頻的介紹，知道小學的上課時間，每

天有 8-9 節課。然後，我們一起嘗試計劃「小學上課時間表」，讓幼

兒把他們喜歡的科目貼到時間表中。 

  

9. 幼兒在一起策劃小學上課時間表，認識小學的各個科目。 



探索活動內容 
活動八：認知篇-拋圈説故事 

   幼兒經過三年的幼兒園生活和學習，每天在餐後和自由活動時間

都有大量圖書供他們閱讀，從而以養成閱讀的良好習慣。他們即將

要升上小學了，為了提升幼兒語文能力和良好的口語表達能力，增

強幼兒的信心，我們一起建構「拋圈說故事」的遊戲。玩法簡單，

幼兒先把膠圈拋到圖片上，再描述圖片上所發生的事，串連成一個

故事。 

  

幼兒在拋圈説故事遊戲，提升自信和口語表達能力。 

10. 



活動相片分享 

  

我們的小學 

今天由我們來當班長 

11. 

紀念冊有校長主任和各位老師、同學的留言，讓人倍感溫暖。 

小息真好玩 

我們在模擬早會 



活動總結 

當幼兒出席完幼兒園畢業典禮後，即將踏入人生第二個學習階

段--升上小學。他們既期待又彷徨。期待新的學校環境，新的小夥

伴，新的學習模式。但又徬徨自己能否已做好準備接受各方面的挑

戰。不論是學校環境、生活作息、教室規範或授課方式，幼兒園和

小學之間有很大的差異，這些都在考驗幼兒的適應能力。若幼兒做

足準備，能降低他們面對陌生環境的焦慮，父母也能少一點擔心。

針對「幼小銜接」最常出現的問題，我們從幼兒園和小學生活的差

異、需要準備的物品、課程學習內容、生活自理能力等方面，以遊

戲、小比賽的方法，用輕鬆的手段讓幼兒逐步適應小一新鮮人的生

活。期望幼兒在自理、情意和認知三個方面，提昇多方面的能力和

信心，增強適應力，促進社交發展，讓他們更快地適應小一學習生

活。 

    在是次幼小銜接活動中，幼兒建立了一個新的經驗，就是「小

息」，這是為他們建立上下課的「時間感」。小學小息時間是 15 到

20 分鐘左右，為了避免進入小學以後，小息一出去玩就不知道要回

來。老師請幼兒在上午和下午均有一節小息時間，在這段時間內，

幼兒可以排洗、自由活動和進食少量零食，利用上下課的鈴聲，幫

助孩子建立 10 到 15 分鐘的時間感。 

    相信經過是次幼小銜接的多個活動，已為幼兒創建心理、學習

和生活準備，提升他們對升讀小學的信心，為他們能成為一名自

信、向上、活潑、好學的小學生打下基礎。 


