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我們的延展專題研習活動 
引發探索活動的原因 

    主題故事《迪迪的一天爸爸》情節包含了家人與孩子之

間的愛，對幼兒來說，「愛」有很多表現方式，可能是一個擁

抱、一句讚美、一個微笑、一起去玩。他們對「愛」的理解

是那麼直觀和直接。透過主題故事的重溫，讓幼兒感受到與

家人在一起，體驗愛別人或被愛都是一種幸福。幼兒的成長

傾注了家庭大量的心血和愛。同樣地，愛是雙向的，如何讓

幼兒懂得感恩，用自己的方式去回報家人的愛？這是值得我

們思考的，因而便生成了這次延展活動。 

    既然是幼兒主導的活動，老師便透過與幼兒進行討論、

修改、實踐等步驟，讓幼兒介紹家裡有哪些家庭成員？他們

都有甚麼本領？你愛他們嗎？你是用甚麼方式向他們表達

愛的呢？老師根據幼兒所感興趣的活動，以『愛的表現』題，

請幼兒選擇對家人表達愛的方法，並先在學校試驗，再回家

實踐，以實際行動提升家人間的感情互動，讓家人關係更為

親密。  
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我們建構的主題網絡圖 

  幼兒一起討論和繪製的主題網圖 
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探索活動內容 
活動一：我最愛的家人 

幼兒在活動中說出家庭組合，家中有哪些家庭成員，

例如爸爸、媽媽、爺爺、嫲嫲、公公、婆婆、哥哥、姐

姐、弟弟、妹妹，這些與他們朝夕相處的家人都是友誼最

親近的人，都有不一樣的情感。最後透過投票活動，以一

人一票的方式選出最愛的家人，並以繪畫心心表達對家人

的愛。幼兒在投票時能說出為什麼選擇該位家人，如「我

的媽媽最溫柔，我最愛她。」、「我的爸爸力氣大，常常帶

我去公園玩耍。」、「爺爺總是笑眯眯的。」等，可見幼兒

與家人建立了良好的關係。 

  

我們為最愛的家人繪畫心心。 
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探索活動內容 

活動二：超能家族 

在幼兒心中，爸爸媽媽都是最厲害、具有超能力的

人，他們有如超人一樣的技能。值得我們尊重和愛戴。在

討論過程中，幼兒分別說出爸爸媽媽的超能之處，如爸爸

會洗風扇、洗冷氣、是大力士、會裝修、做運動；媽媽會

做家務、會開車、洗碗、煮飯等。而且他們擁有大大的

腳、長長的頭髮、圓圓的眼睛、有力量的雙手，是幼兒眼

中的巨人、偶像。因此，我們一起回家完成「全家之最」

探索記錄表，讓幼兒和家人一起量度家人的身體部位，記

錄誰是「全家之最」。 

  

我們的全家之最。 
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探索活動內容 

活動三：愛的表現 

    經過以上兩個活動，最後大家一致同意要對家人進行

愛的表現。大家先討論出各種愛家人的表現方法。包括給

家人一個擁抱、親親家人、幫忙做家務、自己的事自己做

等。當幼兒每天選定其中一項愛的表現，就記錄下來，回

家實踐。並由家長拍照記錄，第二天與同學分享。幼兒在

此過程中十分享受，向同學展示時充滿自信。最後，幼兒

把「愛的表現」圖片剪下，製作成大圖書，展示成果。  

我們每天都向家人用不同的方式表達「愛」，感謝爸爸媽媽幫我們用

相片記錄下來，我們以大圖書的形式把它展現出來。 
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活動相片分享  

 

 

 

  

我們每天都會選一項向家人表達愛的方式，記錄下來，回家實踐。 

我在學校學習抹桌子，

回家要幫媽媽手。 
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我要畫一幅圖畫，送

給我的家人。 

我們在學習按摩。 

老師，讓我們幫您按摩。 
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我們學會按摩，今天放學回家就可以幫家人按摩了。 

大家一起動手，做好『愛的表現』大圖書。 
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活動總結 

   經過連日的活動，幼兒以不同的方式向家人表達愛。他

們能自行選擇以何種方式與家人進行互動，在選擇前，他

們能認真思考這些選項是否能完成？家人是否會喜歡？當

選定方向後，他們會與老師和同學一起先練習。如選擇為

家人按摩，幼兒會先與老師一起搜尋按摩的方法，觀看相

關的視頻，從中學習按摩的位置和手法，再請老師示範，

與老師一起練習，最後回家為家人按摩。整個教程可見，

幼兒對活動充滿熱誠，這是源於對家人的愛，希望能用最

恰當的方式向家人表達喜歡之情。看見每位幼兒精心為家

人挑選「愛的表現」方式，並努力練習，做到最好，那種

熱誠真讓人為之動容。家長也紛紛表示對活動的支持，用

相片記錄幼兒的表現，讓幼兒可以在第二天向同學介紹自

己的行動，增強幼兒的自信。 

老師的話 
「家」是孕育孩子的搖籃，是我們第一個學習社會互動

的場所，個人與家庭間的互動關係，將影響孩子的品格與

心理發展。希望讓幼兒透過認識自己與家人的關係，養成

尊重與關懷的情感，藉著有愛的表達，提升家人間的感情

互動，讓家人關係更為親密。 


