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我們的延展專題研習活動 
引發探索活動的原因 

    在重溫主題故事《慢吞吞的寶尼和急匆匆的邦尼》過程

中，故事中兩個截然不同的主角，一快一慢，都沒能好好的

管理時間，這也是幼兒生活中的真實寫照。究其原因，是幼

兒對「時間」這個概念感到不真實。幼兒提及寶尼做事總是

慢吞吞的，時間觀念比較淡薄，吃飯起床拖拖拉拉、邊玩邊

整理玩具……在討論中，大家一致認為我們不能向它學習，

應該要養成珍惜時間的意識，形成初步的時間概念，將來才

能更好的適應小學生活，所以我們設計了這一延展活動。 

老師從觀察中發現幼兒對「時間」是沒有具體形象的認知

的，透過討論，我們決定先感受「一分鐘」到底有多長？繼

而讓大家思考，一分鐘到底可以做甚麼？就此，老師根據幼

兒所感興趣的活動，將此主題的專題延展以『挑戰一分鐘』

的方式展現出來，幼兒透過生活、學習、體能三方面，挑戰

一分鐘內可以做的事情，從中感受時間的寶貴，及合理安排

時間，做事不拖拉的重要性。 
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我們建構的主題網絡圖 

  

幼兒一起討論和繪製的主題網圖 
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探索活動內容 
活動一： 鐘錶大世界 

    能直觀地觀察時間的計時工具有很多種，而最常見的就

是時鐘和手錶，幼兒透過觀察各種鐘錶，看著秒針不停地

轉，感受時間的流逝。另外，不同外形的鐘錶增加了觀賞

性和幼兒的討論熱情。在「鐘錶在世界」的活動中，幼兒

都表現得相當投入。 

  

  

各種各樣

的鐘錶真

好看。 

原來，時鐘也有這

麼多款式，真讓我

們大開眼界！ 
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探索活動內容 

活動二：挑戰一分鐘——生活篇 

    當幼兒觀察鐘錶後，對一分鐘的時長有一定的了解，

他們也感受過一分鐘有多長。因此，老師與幼兒一起討論

「在生活中，一分鐘可以做哪些事情？」幼兒積極地提出

自己的想法，包括穿鞋、洗臉、刷牙、穿外套、摺被、喝

水。後來幼兒細心思考，用一分鐘喝水、吃飯都是不可行

的，因為時間太短了。而洗臉和刷牙，因為學校沒有相關

的設備可以進行，所以也是不可行的。最終選定了穿鞋、

摺被、收拾玩具和穿外套，作為挑戰一分鐘生活篇的比賽

項目。 

 
 
 

穿鞋、摺被、收玩

具、穿外套，我們

樣樣皆能！ 
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 探索活動內容 

活動三：挑戰一分鐘——學習篇 

經歷過挑戰一分鐘生活篇的活動後，幼兒知道一分鐘內

可做的事情真多。接下來他們決定挑戰學習上的項目。最終

選定了寫字、繪畫一隻小動物和拼砌小手槍作為比賽項目。

因為這些項目都是幼兒日常學習中最常見的，所以他們在比

賽中從容淡定，充滿自信，嘗試在有效時間內完成最多的比

賽內容。 
我們成功挑戰一分

鐘內畫好小恐龍，

老師讚我們畫得真

像呢！ 

原來，一分鐘內要拼

砌好一把小手槍並不

容易，我們做到了！ 

一分鐘內能寫多少

個字呢？來！看我

們發揮吧！ 
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探索活動內容 

活動四：挑戰一分鐘——體能篇 

    經過兩輪挑戰賽，幼兒知道一分鐘的時間有限，要在

有限的時間內做到更多的事情，就要更為專注，不浪費每

一秒，才能達致最理想的效果。經過一番討論，幼兒選擇

了跑步、拍皮球、踏單車為挑戰項目。在整個活動中，參

與比賽的幼兒精神抖擻，整裝待發。在旁觀看的幼兒，則

興高采烈地為同學打氣加油，大家情緒高漲，盡情享受挑

戰一分鐘的快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

準備拍球比賽，我們

都是信心滿滿的！ 

在小朋友們的加油聲

中，我們踩得更起勁！ 

跑步比賽是我們最喜

歡的挑戰項目，大家

都要加油啊！ 

胸前的獎牌是對我們

最好的鼓勵。 
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相片分享  

鐘錶大世界 

挑戰一分鐘——生活篇 

秒針會走得很快。 

時鐘會發出『滴嗒滴

嗒』的聲音。原來時

鐘也會唱歌。 

我們在穿外

套、摺被子、

收拾玩具、穿

鞋子四個項目

的挑戰中表現
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挑戰一分鐘——體能篇 

挑戰一分鐘——學習篇 

我們在學習方面也很用心，

看！我們在寫字、畫畫等方

面都很優秀，充分利用一分

鐘，做最多的事。 

體能活動是我們的

強項，我們在拍皮

球、跑步和踏單車

方面表現出色！ 
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活動總結 

   在是次主題延展活動中，老師發現幼兒很主動感受、探

索時間。老師與幼兒一起討論「挑戰一分鐘」的比賽項

目，透過思考、討論，得出最可行的方案，讓幼兒有話語

權，成為活動的主人，增加他們對活動的投入度。當幼兒

在無聊的等待中感受「一分鐘」，他們會覺得很漫長，甚至

會坐不住。但當幼兒以「挑戰一分鐘」的方式去感受時

間，會感受到「一分鐘」其實很短。要在有限的時間內做

無限的事，事前就要好好地規劃，讓每一分鐘都過得有意

義。 

老師的話 
    在幼兒的世界裡，時間是一件看不見、捉不到、摸不

著的東西，「一寸光陰一寸金」對於他們來說是十分抽象

的。與其苦口婆心地對幼兒勸說要珍惜時間、好好管理時

間，不如讓他們在「一分鐘」內，以挑戰的形式做一些常

做的事，不用想像，真真切切地感受時間的存在和流逝。

為日後他們能合理安排自己的時間和活動作準備。 


