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我們的延展專題研習活動 
引發探索活動的原因 

    現今幼兒物質豐富，但未必吃得和活得健康，透過重

溫故事「難喝的湯」，讓幼兒知道健康身體離不開均衡飲食

和適量運動。幼兒平時在學校進食早餐、午餐，基本上能

嘗試多種不同的食物，包括五穀類、蔬果類、肉類、蛋、

奶等。另外，在整個主題學習中，幼兒已知道飲食均衡的

重要性。疫情期間，幼兒減少了很多戶外運動的活動，因

此他們表達想進行一些體育運動，以增強體質。因此生成

了「一起動一動」延展活動，期望把健康生活習慣融日常

生活中，日子久了，幼兒必定能養成良好的生活習慣。 
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我們建構的主題網絡圖 

  

幼兒一起討論和繪製的主題網圖 
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探索活動內容 
活動一： 運動用具知多少 

    不同的運動需要不同的用具，老師與幼兒一起討論我

們學校已有哪些運動用具？幼兒在大肌肉室發現有呼啦

圈、單車、平衡木、高蹺、隧道、豆袋等，大家一起討論

這些運動用具的特徵、操作方法。接著，我們思考還有其

他玩法嗎？除了個人，還可以合作玩嗎？幾種用具可以何

在一起玩嗎？帶著這些問題，幼兒與老師一起探討，尋求

答案。運動用具是幼兒日常接觸的物品，平時大肌肉活動

都是老師準備好後再請幼兒玩，是次活動由幼兒自由配

搭、合作、設計運動玩法，讓他們感受合作的樂趣。 

 

 

 

 

  

 

 

  
我們發現大肌肉室有很多運動用具。 



延展專題研習活動報告  

 5 

  

我向小朋友們介紹我最喜歡的運動。 
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探索活動內容 

活動二： 運動要準備 

    運動前，我們要做哪些準備呢？這是一個很好的問

題，幼兒帶著這個問題回家，和家長一起搜集相關的資

料、圖片、實物等，帶回學校與同學們一起分享。我們知

道不同運動有不同的裝備，做運動前要做熱身運動，例如

護脊操、幼營起動操等。家長很支持我們的活動，紛紛和

幼兒搜集剪報、圖片、圖畫、文字、實物等，過程中讓幼

兒知道不同的運動有不同的裝備，例如游泳需要泳帽、泳

鏡、泳衣；跑步需要運動服、跑鞋、防曬；球類運動需要

各種球、運動鞋、運動服等。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

運動前要做好熱身。 
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不同的運動有不同的裝備，我們都會為不同運動準備合適的裝備。 

跑步需要穿運動服。 

踢足球要換上波鞋。 

男孩子游泳要穿泳褲。 

小朋友去游泳最好帶上浮板。 
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探索活動內容 

活動三： 運動大比拼 

    幼兒經過前兩日的活動和討論，幼兒決定進行一個運

動大比拼。大家以投票的方式選出進行比拼的運動項目，

最後選出了「跑步」。我們根據小朋友選出的結果進行跑步

比賽，經過一輪激烈的比賽，很快就賽出結果。幼兒都非

常雀躍，表示希望可以繼續進行比賽，這個時候他們環顧

大肌肉室，他們發現角落有幾個雪糕桶，突然想到可否把

這些雪糕筒放在跑步比賽中呢？因此，第二次比賽加入了

雪糕筒做障礙物，增加了跑步的難度和樂趣。幫他們熟悉

跑步比賽後，幼兒想到可以加入豆袋，並嘗試了把豆袋放

在頭頂，但很快就發現豆袋會隨著身體的晃動而掉落，所

以索性另外進行投擲豆袋比賽，看誰投得遠。 

踏單車比賽開始了，我們要全力以赴，到達終點。 
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跳呼啦圈比賽，看誰跳得快又好。 

投擲豆袋比賽，我能投得遠。 

最後是跑步比賽，大家加油！ 
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從譚主任手上接過獎座，我們真的很開心！ 

一起拍個合照，耶！ 
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活動總結 

透過「一起動一動」的主題活動中，幼兒透過與家長

一起搜集資料、做工作紙，由認識自己喜歡的運動開始，

並聽取其他幼兒分享，逐步認識更多的運動。在遊戲中知

道不同的運動需要不同的用具和準備。讓幼兒在過程中得

到成就感，也透過認識各種運動器材，瞭解各種運動需要

的輔助器材，增進對運動種類及規則的瞭解。在最後的運

動大比拼環節中，幼兒通過討論、嘗試、實踐，找到合適

的運動遊戲，也培養孩子對運動的喜好與習慣，並培養團

隊合作的精神。 

老師的話 

生命在於運動，幼兒天生好動，在是次延展活動中，

老師希望透過活動與體驗，建立幼兒對運動的基本認識，

養成運動好習慣，感受運動的樂趣及運動附於的正面價

值，培養幼兒強健體魄和挑戰自我的精神。幼兒得到充分

的活動，身體的發展自然就獲得經驗與滿足，從「運動大

比拼」開始，幼兒學習認識自己， 嘗試表達自己的想法、

瞭解保護自己的重要，更能從肢體活動中，去感覺，從動

覺知能中，獲得自信與自我肯定。 


