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親情是人類社會一種最基本、最美好的情感。加強親

情教育，幼兒期是起點。為了進一步培養幼兒的親情觀

念，老師和幼兒一起討論本單元的延展活動。活動開始我

們回顧「我是大姐姐」主題故事。以親情為中心，從幼兒

最熟悉的家庭成員開始，建構出思維導圖。最終我們一起

討論出三個方向﹕「我」同誰有親情；他們愛「我」，他

們為「我」做的事；「我」愛他們，我要為他們做的事。

幼兒帶着要幫助家人的小任務，在家中開展了「互相幫助

一家人」的活動。最後更用投票的方式選出全班最想幫家 

人做的事。他們從中感受親情的珍貴，以及學習 

與家人相處之道。 

 

引發探索活動的原因 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動內容﹕ 

幼兒的世界是由自己的家人開始的。他們最

親近的人，最相信、依賴的人，都是自己的家人。 

活動中，他們認識家庭成員的關係---學習介紹

自己的家人。老師請幼兒帶家庭照片回校分享，

並運用句式「我的家有____、____。」 來介紹自

己的家人，透過遊戲讓幼兒認讀字詞「爸爸」、「媽

媽」、「哥哥」、「姐姐」、「弟弟」和「妹妹」。 

活動一﹕我的家人 



 

接着，幼兒的討論延伸至想自己的家庭。於是他們各

自從家中收集家居用品的圖片，貼在老師準備的家居平面

圖上。他們細心的規劃出客廳、睡房、廚房和廁所。探索

不同房間會擺放的的傢俱與家庭用品。 
然後把自己塗色製作的人偶放在這個新的「家」中。

你一言我一語，自然而然地展開假想遊戲。他們會進行角

色扮演﹕「我係媽媽，我去睇電視。」「我係爸爸，我同你

一起睇電視。」在遊戲中，幼兒自動組成家庭，學習家人

間融洽相處的模樣。幼兒在活動中認識不同的家庭組合，

感受到擁有家庭成員的喜悅。 

活動內容﹕ 



 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動二、家人愛我 
  經過上一個活動後，幼兒對家人的稱謂有了進一步的認

識。有一位幼兒興奮地介紹着自己的媽媽，然後說﹕「媽

媽愛我﹗」幼兒都十分雀躍，一起討論家人是怎樣地愛自

己。經過一番商討，最後大家決定，幼兒先完成「家庭活

動」工作紙，然後回校分享家人為幼兒而進行的家庭活

動。過程中幼兒表現得興奮與自豪。因為分享照片時，大

部分幼兒都能說出家庭活動的情景，從中感受到家人的關

愛。 

活動內容﹕ 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

活動三、互相幫助一家人 

幼兒在上個活動中分享了各種多姿多彩的家庭活

動。體會到家人對自己的愛護。那麼幼兒可以做甚麼來回

報家人的關愛呢﹖幼兒紛紛發表意見。有的說，要給媽媽

一個大大的擁抱。有的說，要幫爸爸掃地。還有的說，要

幫妹妹飲奶……於是他們約定會幫忙做一些簡單的家務，

分擔家人的辛苦，來回報家人。就這樣「互相幫助一家人」

的工作紙很快完成了。再透過分享，幼兒認識到家人需要

相親相愛，還要互相幫忙，才能融洽相處。最後他們還投

票選出最想幫家人做的事！ 

 

活動內容﹕ 



 



  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

是次主題「我是大姐姐」的延展活動，透過幼兒分享，認識

了有關家庭的成員的稱謂，如：爸爸、媽媽、公公、婆婆、哥哥、

姐姐、弟弟和妹妹等。讓幼兒了解不同的家庭組合。透過親子工

作紙，引導幼兒建立家人之間互助互愛的關係，學習與爸媽和兄

弟姊妹之間的溝通，並體諒爸媽的辛勞。透過「互相幫助一家人」

活動，幼兒學習尊敬父母，愛護兄弟姊妹的方法，如：擁抱、親

親、摺衣和拖地等。幼兒知道自己日漸長大，進一步認識自己的

能力的成長，有很多事情自己都會做，不需要常常依賴爸爸和媽

媽的幫助，而且更可以嘗試學習做家務來協助爸媽。讓幼兒感受

親情的珍貴，以及學習與家人相處之道。 
 
 
 
活動的開始我們一起回顧了「我是大姐姐」主題故事，激發

幼兒探索的興趣。經過數週的活動，引起幼兒對親情的重視。在

是次延展活動中，幼兒的語言能力有明顯提升，大部分幼兒已能

就討論話題說出自己的想法，是一個好的開始。他們能用不同的

角度觀察、體會到家人對自己的關心照顧。而且在進一步分享中

想到要用實際行動回報家人。在投票活動，幼兒中勇於發表自己

的意見，並學習接受不同的觀點與結果，對今後培養獨立思維奠

定基礎。 

活動總結﹕ 

老師的話﹕ 


