
 

 

 

 

 
 
 
 

 

班別：K1    主題：身體 

日期：26/9/2022- 28/10/2022 

書本：《那不是我》 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協康會康苗幼兒園 

「延展專題研習活動」報告 

22-23 年度 K1 上學期 
班老師: 鍾妙珍、吳薇 



 

主題延展 
引發活動： 

這次主題是以認識自己的身體為出發點，透過主題

《那不是我》故事書及探索活動冊的講述中，幼兒探索自

己的身體，認識了自己的性別、樣貌及外形特徵，亦了解

到五官的名稱、位置和用途。同時，幼兒亦透過模仿，認

識不同的表情、情緒和肢體動作的表達方法。 

透過一系列的學習活動，讓幼兒們明白到自己是

獨特的，知道自己與他人是不一樣的，從而建立自信，學

習欣賞及珍惜自己。 

另外，老師觀察到幼兒們對是次主題中對身體各部分

的探索及不同表情、肢體動作表達的活動較感興趣。就

此，老師根據幼兒所感興趣的活動，將此主題的專題延展

以『CATWALK SHOW』的方式展現出來，幼兒們透過行

CATWALK，可以用身體不同的動作、表情，創作一個與眾

不同的自己，從中學習並鞏固對是次主題『身體』的認

識。 

 

 



 

    

 
活動內容： 

「我的五官 」 

是次主題是『身體』，幼兒能透過探索自己的身體，

認識了自己的五官、位置和用途。從各個觀察及探索活動

中，幼兒能充分運用五官來探索環境中的不同事物，以了

解其重要性及獨特之處。 

而在探索「眼耳口鼻」的活動中，幼兒們都表現得十

分投入及專心。 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

我們有耳朵，可以聽到不同
樂器美妙的聲音！ 

我們有鼻子，可以嗅一嗅食物

的氣味。之後猜出是甚麼食物

呢！ 

我們有眼睛，可以看見不同

物品的顏色！ 



 

 

活動內容： 

「擺甚麼 POSE？」 

透過一系列的探索身體活動的講解後，幼兒以能認識

到自己的五官、位置和用途。為此老師結合『擺甚麼

POSE？』的遊戲，讓幼兒透過遊戲，幼兒能透過模仿，認

識不同的表情和肢體動作的表達方法。活動後，老師亦派

發了一張「可愛的我」的工作紙，請家長於工作紙上貼上/ 

畫下一張幼兒最可愛 / 古靈精怪表情的相片 / 畫作，再創

作出一個與眾不同的動作。在整個活動中，幼兒們能呈現

獨特的自己，知道自己與他人是不一樣的。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

我們每個的表情和動作

與他人都是不一樣的！
大家都很可愛呢！ 



 

 

 
 

活動內容： 

「可愛的我 (CATWALK SHOW) 」 

是次主題是『身體』，旨在讓幼兒透過探索自己的身

體，認識了自己的外貌、五官特徵等，帶領幼兒從「我是

誰」開始認識自己的身體和五官，以了解自己與他人的區

別，進而學會愛護自己。而在整個活動中，幼兒們能自信

地呈現獨特及可愛的自己，了解自己與他人是不一樣的。

從而去建立自信，學習欣賞及珍惜自己，尊重他人，與他

人和睦相處，友好交往。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

我們每個都很自信及開心地
展現最可愛的自己給大家認

識。 



 

 

 
 

相片記錄： 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大家都很用心

設計自己的臉
譜呢！ 

我的臉譜 

我們認真製作 Catwalk Show

的佈景。看看!多漂亮呢! 

Catwalk Show 佈景  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

擺甚麼 POSE？ 

我們行 Catwalk時身體會擺

不同的動作。 

 

回家與家人完成了「可愛的我 (CATWALK SHOW)」的
工作後，帶回校與老師及同學們一同分享。每位同

學的表情和肢體動作都不同，多可愛呢！ 

 



 

 
  

Catwalk Show 

我們很開心邀請了校長和主任來看我們的 Catwalk 
Show表演。完結後，還一同拍照呢！ 

 



 

總結﹕ 

       這一次主題延展活動中，老師觀察到幼兒們對是次

主題中對身體各部分的探索及不同表情、肢體動作表達的

活動較感興趣。就此，老師根據幼兒所感興趣的活動，將

此主題的專題延展以『CATWALK SHOW』的方式展現出

來，幼兒們透過行 CATWALK，可以用身體不同的動作、

表情，創作一個與眾不同的自己，從中學習並鞏固對是次

主題『身體』的認識。 

 

老師的話﹕ 

        這次主題是以認識自己的身體為出發點，幼兒由開

始認識自己的身體和五官，以了解自己與他人的區別，進

而學會愛護自己。而在整個活動中，大部份幼兒都能了明

白自己與他人是不一樣的，能自信地呈現一個最獨特及可

愛的自己於人前。透過是次的主題延展活動，希望幼兒能

建立自信，學習欣賞及珍惜自己，尊重他人，與他人和睦

相處，友好交往。 


