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	童你連到線 工作坊
	工作坊流程
	第一部分 熱身遊戲
	第二部分： 為甚麼要讀 「腦神經科學」？
	考考你：跟據科學研究， 小孩的腦部何時才完全發展成熟？
	左腦
	（邏輯與語言）

	右腦
	（情緒與直覺）


	腦部結構
	(簡化版)
	處理資訊的方式

	生活例子
	A 「我講咗唔買就唔買，你喊都冇用！」 「你知唔知賺錢好辛苦？」
	B 「你係咪好鍾意呢隻公仔？佢個色真係好靚喎，係咪好多同學都有，你都好羨慕？你冇好唔開心…我地留係度睇多5分鐘？或者生日時再買俾你好嗎？」

	連線三步曲
	第一步：右腦對右腦 安撫下層腦
	身體接觸、擁抱、安撫、姿體語言(如：蹲下來，視線與孩子齊平)、面部表情
	❌ 避免（左腦式）： 「你咁樣好醜怪，大家望住你呀！」「即刻起身」「再唔走就冇糖食」
	✅ 建議（右腦式）： 「你依家好攰，好唔想行，係咪呀？你覺得對腳好似冇力咁。」

	第二步：命名情緒 (Name it to tame it)
	說出情緒，當孩子點頭或說「係」的那一刻，他的上層腦（理智）就開始重新連線了，因為「確認」這個動作需要用到理解力。
	「你係咪覺得個公園太好玩，你未玩夠，所以依家好唔開心？你係咪好唔捨得走？」
	第三步：啟動上層腦  目標：一旦他平靜了一點，立刻邀請他參與「決策」，跳出下層腦的本能。
	轉移焦點的選擇：
	「我哋依家要返去喇。你想扮火車『呠呠』咁行返去，定係好似小兔子咁跳返去？」
	「你想幫媽咪拎住袋嘢行，定係我哋一齊數住 1, 2, 3 咁行？」
	Daniel J. Siegel 《教養，從跟孩子的情緒做朋友開始：孩子鬧脾氣，正是開發全腦的好時機》


	第二步：命名情緒 (Name it to tame it)
	第三步：啟動上層腦

	場景討論
	家長有何情緒？
	孩子有何情緒？
	家長可以如何處理？
	(線上圖片)


	場景三
	家長有何情緒？
	恐懼、憤怒、焦慮、尷尬…
	孩子有何情緒？
	極度恐懼
	家長可以如何處理？
	「你係咪嚇親？（右腦連結）媽咪/爹哋喺度，唔使驚。我哋先睇吓你有冇整親。」
	(抱著孩子，檢查有沒有受傷)
	「頭先你係咪想伸手摸吓，點知唔小心撞到咗？你依家係咪覺得好驚、好後悔？媽咪/爹哋喺度，唔使驚。（命名情緒）」
	「雖然你係唔小心，但嘢確實碎咗。我哋一齊去同姐姐講對唔住。你有咩方法可以彌補？（例如：用新年利是錢賠一部分、或者暫時不買新玩具）」
	(線上圖片)



	小結
	先處理心情 再處理事情
	體罰的壞處
	身心的傷害：長期受壓會釋出壓力賀爾蒙(皮質醇)，影響腦部發展
	只啟動孩子的下層腦原始本能反應(恐懼、痛苦、憤怒)，而非上層腦的邏輯思考能力
	孩子會將注意力由自己的行為對錯，轉移到家長的不公平及好壞，沒有機會思考自己的行為及後悔
	讓孩子學會暴力、權力和控制是讓人乖乖聽話的最佳工具
	或因逃避懲罰而說謊和不願溝通

	第三部分：孩子行為背後的情緒需要
	《玩轉腦朋友2》劇照 (線上圖片)

	行為背後…
	行為

	疲累(T)
	飲食

	飢餓(H)
	同理

	情緒(憤怒)(A)
	孤單(L)
	陪伴
	休息

	情緒臉譜
	時報出版提供

	情緒的功能和意義
	作者：蔡百祥 兒童臨床心理師

	連線的功夫
	前：把握日常親子時間，建立關係，多談「情」             - 情緒臉譜、情緒日記、情緒字典
	中：「溫柔而堅定」(接納「情緒」≠認同「行為」)
	溫柔（Soft）： 對他的情緒（憤怒、難過、渴望）保持同理心。
	堅定（Firm）： 對既定的原則（時間到、不准搶、不准打）絕不退讓。
	後：作「賽後檢討」，以說故事形式回顧事件，疏理情緒，強化左右腦連結

	連線心法 (PACE) 心理學家 Dan Hughes
	終極場景討論
	孩子玩或看手機的時間到了，不願關掉，開始尖叫…
	第一步：右腦對右腦 安撫下層腦
	第二步：命名情緒 (Name it to tame it)
	第三步：啟動上層腦


	終極場景
	孩子玩或看手機的時間到了，不願關掉，開始尖叫…
	第二步：命名情緒 (Name it to tame it)


	情緒告訴我們的需要 學習認識與回應是親子連線的一條鑰匙
	先照顧自己 再接住孩子
	(線上圖片)

	謝謝！
	回應問卷


