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  「共創可能」計劃團隊除了關注青年及家長的個人發展需要外，一直致力於參與不同與
外間機構合作或聯繫社區的活動，向社區共融邁進。

  當中在一月份，「共創可能」計劃跟周大福集團舉行了一天的職場共融體驗工作坊，活
動分為兩節 :優勢發掘體驗工作坊及由青年主導進行擴香石教學製作工作坊。透過工作坊，
讓外間機構更了解S E N青年的特徵及強項，亦提供了一個平台讓青年發揮個人優勢。

  另一方面，計劃青年亦得到港鐵有限公司邀請，於3月1 6日舉行的「綠鐵B『動』樂
日」活動中，設立「第二生命『駁物管』」遊戲攤位，除訓練了計劃青年們帶活動的技巧

外，亦向社區的不同人士講解綠色生活小貼士，一起渡過一個快樂充實的週末。

  最後本會在3月2日於觀塘海濱「V E S S E L發現號」舉行的6 0周年家庭樂滿F U N嘉年華
當中，我們的計劃青年亦全程投入參與當日的豐富節目。他們不但擔任了典禮及活動的司

儀，更籌備了戶外青年市集，向一眾社區人士展示我們青年不同的優勢。

  「共創可能」計劃團隊於接下來的日子，都會繼續為各位青年和家長提供服務，為青年
們創建多元化就業機會，以推動社會共融，希望大家都會繼續一齊參與及支持我地計劃，

一起「共創可能」啦 !

活動精華
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計劃成員有
話講

大家好，我係新的半職程序工作員JACOB SIR😁，平時鐘意跑步
同踩滑板。好希望可以快啲有機會同大家喺不同的小組上見面啦!

劉S I R（程序工作員）

計劃團隊介紹

鍾姑娘
(項目經理 ) 光S I R

(教育心理學家 )

陳姑娘

(培訓及就業主任 )    
揚S I R
(社工 )

曾姑娘
(職業治療師 )     

劉S I R
(程序工作員 )

獨立生活技能篇

透過不同的訓練活動，
讓青年能在轉銜過程中
更獨立處理自己的生

活。

活動類別簡介

身心提升篇

透過一系列活動，
提升青年身心健
康，建立正面的社

交圈子。

悠遊生活篇

工作或學業之餘，
消閒也是很重要，
讓我們在工作後
休息一會兒

了解計劃

職能提升篇

透過一系列活動，提升
青年在職場的實力，讓
青年可以在職埸的競爭

力大大提升

隨着共創可能計劃1.0來到尾聲，林SIR亦在此與各位青年和家長道
別。
幾年來，認識到青年們各有不同的強項、興趣、性格、夢想，看見
大家在學業或工作裏發揮所長，勇於嘗試，發掘不同的可能性，我
為大家感到驕傲！讓我體現到每一個你都是獨特的、可愛的， 
IT 'S  OK TO BE DIFFERENT！希望大家繼續努力探索和開拓屬
於自己的生涯！
林SIR會在其他崗位繼續服務大家，如果你發現到我的蹤跡，記得與
我打招呼！ 林S I R（教育心理學家）



報 名 連 結

由 於 本 計 劃 在 協 康 會 賽 馬 會 星 亮 資 源 中 心 推 行 ， 如 閣 下 欲 參 加 本 計 劃 之 相
關 服 務 及 參 加 小 組 活 動 ， 需 申 請 協 康 會 家 長 資 源 中 心 會 籍 或 續 會 ， 閣 下 可
瀏 覽 下 方 二 維 碼 了 解 申 請 辦 法 :

參 加 者 需 於 2 7 / 0 4 / 2 0 2 4 （ 星 期 六 ） ( 1 8 : 0 0 ) 或 之 前 填 妥 網 上 報 名 表 格1 .
活 動 抽 籤 ： 若 活 動 的 報 名 人 數 超 額 ， 中 心 將 為 超 額 報 名 的 活 動 進 行 抽 籤2 .
公 佈 結 果 ： 於 3 0 / 0 4 / 2 0 2 4  瀏 覽 計 劃 網 站 ( * 個 別 活 動 會 因 活 動 舉 辦 日 期
而 提 早 公 佈 結 果 )           

3 .

在 公 佈 抽 籤 結 果 後 ， 若 中 籤 者 因 各 種 原 因 而 想 退 出 活 動 ， 請 儘 早 通 知 共
創 可 能 計 劃 同 工 ， 以 便 安 排 後 備 人 士 替 補 。 未 作 預 先 通 知 而 在 活 動 當 日
無 故 缺 席 者 將 失 去 參 與 下 次 活 動 的 機 會

4 .

公 佈 抽 籤 結 果 後 ， 如 參 加 者 仍 有 意 報 名 參 加 活 動 ， 可 致 電 或 W h a t s A p p
計 劃 電 話 ( 6 7 5 6  4 1 5 4 ) 查 詢 報 名 情 況

5 .
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報名須知

其他注意事項

如 因 病 假 或 事 假 需 缺 席 課 堂 ， 請 預 早 通 知 負 責 同 事 ， 缺 席 課 堂 所 繳 交 的
活 動 費 用 將 不 獲 退 回 。

1 .

 2 .  請 留 意 惡 劣 天 氣 下 青 年 個 別 或 小 組 活 動 的 安 排 指 引 。

L INK :  HTTPS ://FORMS .GLE/QC5 IHHO1GQJ7P3P9A

https://forms.gle/Qc5iHho1gQJ7P3P9A


J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 2

悠遊生活篇

桌遊會友 BOARDGAME班 (A) 
  仲唔快啲加入我哋新一期的定

期聚會! 一齊玩下輕度策略桌遊

(例如引起大家不同聯想的"妙語

說書人") 或刺激又好玩的"德國

心臟病"！一齊進入既可認真思

考又驚又喜嘅領域啦！ 

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

0 4 / 0 5 ,  1 1 / 0 5 ,  0 1 / 0 6 ,  0 8 / 0 6
(逢星期六 )
上午1 0 : 0 0至1 2 : 0 0  
(每節1小時，共8節 )

8人  
程序工作員  J a c o b   S i r

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢
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J C S R C - 2 4 - 0 0 0 8 0桌遊會友 BOARDGAME班 (B )  
  仲唔快啲加入我哋新一期既定

期聚會! 一齊玩下輕度策略桌遊

(例如引起大家不同聯想的"妙語

說書人") 或刺激又好玩的"德國

心臟病"！一齊進入既可認真思

考又驚又喜嘅領域啦！ 

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

   2 9 / 0 6 ,  0 6 / 0 7 ,  1 3 / 0 7 ,  2 0 / 0 7  
   (逢星期六 )
上午1 0 : 0 0至1 2 : 0 0  
(每節1小時，共8節 )

8人  
程序工作員  J a c o b   S i r

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢



悠遊生活篇
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  就黎暑假，無理由大家唔想

四圍玩下既。而我地香港充滿

好玩有趣既地方，唔知大家會

唔會想一齊四圍玩下食下呢? 

香港這麼大 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 6 7

  活動既第一堂我地都會一齊

返中心商討之後去邊度玩，之

後既第二至三堂就會係出面集

合後去玩。你仲等咩呀? 快D

報名啦! 

0 8 / 0 6 ,  1 5 / 0 6 ,  2 2 / 0 6  
(逢星期六 )

下午3 : 0 0 - 5 : 0 0  
(每節1小時，共6節 )

日 期

時 間

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免  (惟參加者需自費戶外活動費用
及交通費 )
6人  

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

活動內容包括：

共同討論及籌備活動行程1.

共同進行身心健康的活動，

透過戶外活動促進青年彼此

間的交流

2.
社工  揚S i r

 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 6  藍天騎行 
齊捉住夏日的尾巴，與我們一起

踏上一場令人難忘的單車之旅！

加入我們，沿著風景如畫的路

線，欣賞迷人的自然風光，感受

微風拂面的愜意，並與新朋友們

分享歡笑與冒險。這個充滿活力

的單車活動絕對會讓你度過一個

充滿活力和激情的日子。快來參

加，一同創造難忘的回憶！

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

大圍站A出口出發至香港科學園

星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免  （惟參加者需自費戶外活動
費用、午餐費用及交通費）

1 9 / 0 7  (星期五 )  

6人  (參加此活動之人士，  需有良好
的單車技巧 )

程序工作員  J a c o b  S i r  或  揚  S i r

下午1 : 3 0 - 4 : 3 0

( *由於此活動需要消耗一定程度的體力，故所
有參加者須確定自己健康情況是否適宜參與是
次活動，並於報名時填寫戶外活動報名表 )  



悠遊生活篇
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齊煮齊食齊傾計
  炎炎夏日，正係打邊爐既好日

子呀。你又有無試過係星亮中心

打邊爐呢? 如果想試下既，就快

D 報名啦! 不過提提大家，呢個

邊爐唔係咁易打嫁，想有得食就

要完成揚SIR 俾你地既三個挑

戰，準備好既就黎報名啦! 

J C S R C - 2 4 - 0 0 0 6 8  

 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 7狼人殺-天光請上班

  成日想玩狼人殺都唔夠人？網

上版唔過癮？快啲加入我哋，挑

戰我地共創可能版，一齊同朋友

合力搵出終極BOSS啦！你將在

職場中展開一場驚險既狼人殺遊

戲！準備好上班了嗎？加入我地

既遊戲，展開最精彩既職場狼人

殺之旅吧！

賽馬會星亮資源中心  

星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免  
(惟參加者需每人自備$ 6 0打邊爐材料

1 1 / 0 5  (星期六 )

下午4 : 0 0 - 7 : 0 0  

6人  

揚  S i r

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

賽馬會星亮資源中心  

星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免  

1 8 / 0 5 ,  2 5 / 0 5  (逢星期六 )

上午1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0
(共2節 )

1 0人  

程 序 工 作 員  J a c o b  S i r  或      
培訓及就業主任  陳姑娘

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

活動內容包括：

共同學習基本購物及煮食技巧1.

共同進行身心健康的活動，促

進青年彼此間的交流

2.



悠遊生活篇
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睇新聞～學英文 

想提升你既英文能力但無從

入手?依家有一個絕佳機會

啦!!  我地一齊閱讀既時候,不

單只可以從新聞中輕鬆學習

英語，仲可以擴展我地既國

際視野和增加時事知識。

一齊黎同我係新聞之中輕鬆

學習新詞彙啦!

J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 5  

 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 8射箭體驗班-發現你的箭術天賦！
  想要嘗試一項充滿挑戰性和樂

趣的運動嗎？快來參加我們的射

箭（反曲弓）體驗班！這是一個

獨特的機會！不但讓你探索古老

的射箭技術，也可以放鬆心情，

感受射箭給予我們的樂趣和刺

激。現在就加入我們的射箭體驗

班，發現你的箭術天賦！一齊射

出新的一個人生目標！ 

九龍荔枝角永康街7 9號創匯
國際中心1 3樓F室  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免  (惟參加者需每人自備$ 2 0 0裝備
和教練費用，參加者亦需自費交通費 )  

2 1 / 0 6  (星期五 )

 下午2 : 0 0 - 5 : 0 0

6人  

程序工作員  J a c o b  S i r

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

賽馬會星亮資源中心  

星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免   

0 5 / 0 7 ,  1 2 / 0 7 ,  2 6 / 0 7  
(逢星期五 )
下午  4 : 0 0 - 5 : 1 5  
(共3節 )

8人   

程序工作員  J a c o b  S i r

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢



J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 3

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

《身、心》健康房 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 4

一齊練習各種伸展動作（例

如肩部前側伸展）和低強度

的有氧訓練，強化自己核心

肌肉及心肺耐力，仲可以有

助減肚腩和拜拜肉，讓身體

回復健康活力。課堂亦包含

一些呼吸練習和冥想，幫助

身心放鬆。 

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

0 7 / 0 6 ,  1 4 / 0 6 ,  2 1 / 0 6 ,  2 8 / 0 6  
(逢星期五 )

6人  
程序工作員  J a c o b   S i r

下午4 : 0 0 - 5 : 1 5
(每節7 5分鐘，共4節 )

身心提升篇
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日期

時間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

賽馬會星亮資源中心  

星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

正向小先鋒

一齊成為正向小先鋒！成為

精神健康既倡導者同埋身邊

朋友既精神健康關顧員。參

加我哋既活動，與志同道合

的夥伴一起成長，一齊發揮

你嘅正向影響力！ 

10/05, 17/05, 24/05, 31/05
(逢星期五)

下午3 : 0 0 - 4 : 3 0
(共4節 )

8人  

程序工作員  J a c o b   S i r



J C S R C - 2 4 - 0 0 0 6 9  

日 期

時 間

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

PEERS®戀愛篇 

最近大熱嘅戀愛綜藝《單身即地獄

》、《戀愛兄妹》、《換乘戀愛》

等 ，直面討論唔同戀愛的話題。 

單身嘅你或者拍緊拖大家， 

有興趣一齊討論同學習拍拖嘅社交

禮儀，包括：  

1) 結識異性，同鍾意嘅人表達心意  

2) 約會別人嘅方法&步驟  

3) 約會時注意事項 

快啲報名啦! 

2 9 / 6 ,  0 6 / 0 7 ,  1 3 / 0 7 ,  2 0 / 0 7
 (逢星期六 )
下午2 : 3 0 - 4 : 0 0  
(每節1 . 5小時，共4節 )

8人  
培訓及就業主任  陳姑娘  

( *由於小組內容較適合社交溝通能力較高之會員，  有興趣
的會員請先填妥報名表，負責職員會個別聯絡再進行篩選 )  
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面試攻略 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 9

面試時總會遇到令人招架不

住嘅面試問題！尤其是第一

次搵工作的社會新鮮人，更

容易俾HR問到口窒窒 ！ 

面試攻略同你一齊做足準

備，一齊應付即場面試、網

上視像、電話通話、技能測

試、筆試等。最後一節將會

係實戰日。 

日 期

時 間

  

地 點

對 象

費 用

名 額

查 詢

賽馬會星亮資源中心  
星亮中心「共創可能」計劃
青年會員

全免

1 4 / 0 6 ,  2 1 / 0 6 ,  2 8 / 0 6
(逢星期五 )

6人  
培訓及就業主任  陳姑娘  

下午2 : 3 0 ﻿- 4 : 0 0
(共3節 )

職能提升篇



獨立生活
技能篇

獨立生活技能小組及研究

1 0

大家好 !  職業治療部會在5月至10月舉辦共14節  (每節2小時 )  的獨立生活技能
小組，希望青年能在轉銜過程中更獨立處理自己的生活。  
此小組會配合一個學術研究，了解小組對青年的幫助及效用。  
參加者會被隨機安排到訓練小組或輪候名單，並在小組前後收集數據。  
獨立生活技能小組的詳情如下：  

備註 :  
1 .  所有參加者將會安排進行前後測評估，以檢討訓練成效  
2 .  參加者出席若低於8成，或會影響將來參與職業治療小組之機會  

日期和時間

地 點
對 象
費 用
名 額
查 詢

賽馬會星亮資源中心  

0 4 / 0 5 ,  1 1 / 0 5 ,  1 8 / 0 5 ,  2 5 / 0 5 ,  0 1 / 0 6 ,  0 8 / 0 6 ,  1 5 / 0 6 ,  2 9 / 0 6 ,
0 6 / 0 7 ,  1 3 / 0 7  (星期六 )  1 0 3 0 - 1 2 3 0
2 0 / 0 7 (星期六 )  1 0 3 0 - 1 2 3 0及1 4 0 0 - 1 6 0 0
2 7 / 0 7 (星期六 )  1 0 3 0 - 1 2 3 0及1 4 0 0 - 1 6 0 0

 J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 1訓練小組 B 

4
全免

3 9 5 6  4 6 5 1  職業治療師   曾姑娘

「共創可能」計劃青年會員

課程單元  
個人管理：個人衛生、個人形象  、健康管理、性  
家居管理：  家居清潔  /整理、家居維修及安全  
煮食  ：  家居煮食、食物安全  
金錢管理：物價  、開支、理財、銀行服務  
社區參與  ：社區活動  、計劃活動  、應對詐騙、法律常識  
自我管理  ：管理自己的人生、時間管理、建立系統、訂立人生目標  
對象：獨立生活能力較基礎 /有需要的青年會員  

訓練小組 A 
日 期

時 間
地 點
對 象
費 用
名 額
查 詢

下午1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

J C S R C - 2 4 - 0 0 0 7 0

0 3 / 0 5 ,  1 0 / 0 5 ,  1 7 / 0 5 ,  3 1 / 0 5 ,  0 7 / 0 6 ,  1 4 / 0 6 ,  2 1 / 0 6 ,  2 8 / 0 6 ,
0 5 / 0 7 ,  1 2 / 0 7 ,  1 9 / 0 7 ,  2 6 / 0 7  (星期五 )  
及  2 0 / 0 7 ,  2 7 / 0 7  (星期六 )  

3 9 5 6  4 6 5 1  職業治療師   曾姑娘

全免

4

「共創可能」計劃青年會員
賽馬會星亮資源中心  



惡劣天氣下之安排
1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴 雨警告除下後之兩小時內儘快恢復

    正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告在 星期二至四下午 2:00 後或星期五至六下午 3:00 後除下，當日中心

    亦會暫停服務 2. 在惡劣天氣下，中心會在活動前兩小時

2. 按以下指引決定活動是否如期舉行：

            如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎致電相關之中心查詢。

3. 若於活動前兩小時內發出雷暴警告，則所有水上活動亦會取消。

4. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動/小組仍會依照之前的決定取消。

    例：天文台於上午7:30發出紅色暴雨警告，依照指引，上午9:30舉行之小組會取消。縱使天文台於上午8:00

           除下暴雨警告，小組依然會按照之前的決定取消，免除家長舟車勞頓之苦。

5. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。

    例：天文台於上午7:30發出三號颱風/黃色暴雨警告，依照指引，上午9:30舉行之小組將會照舊舉行，但若

           天文台突然於上午8:00改發八號颱風/紅色暴雨警告，則該節小組亦會取消。

6. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某項活動延期或

    取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。家長亦應視乎所在地區之天氣及路面情況而決定是否出席活動。

7. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至天氣

    情況容許下，才安排參加者離去。

訊號
青年活動 家長活動 青年 / 家長個別訓練 / 面談

中心內 中心外 中心內 中心外 中心內 中心外

一號風球    
  

   
  

三號風球    
  

   
  

八號風球    
  

   
  

黃色暴雨警告    
  

   
  

紅色暴雨警告    
  

   
  

黑色暴雨警告    
  

   
  

      : 如期舉行        : 延期或取消
      : 如期開始，將延期或取消；如已開始，則如期舉行，但會視乎天氣及路面情況，於需要時才安排
        參加者離開
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活動名稱及編號 參加者姓名 代號 活動費用 $

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

總共費用 $    
  

報名連結

賽馬會星亮資源中心-協康會「共創可能」計劃
2024 年 5 - 7月份活動報名表 (只限戶外活動)

青年姓名 : _ _ _ _ _ _ _ _ _  性別 : _ _ _ _ _ _ _  年齡 : _ _ _ _ _ _ _  聯絡電話 : _ _ _ _ _ _ _ _ _  會員編號 : _ _ _ _ _ _ _

家長姓名 : _ _ _ _ _ _ _ _ _  關係 : _ _ _ _ _ _ _ _  聯絡電話 : _ _ _ _ _ _ _ _ (手提 )

健康狀況 :如有青年的健康狀況有特別需要注意之處 (如食物敏感 )，敬請註明或主動聯絡中心職

員，以便跟進。特別健康狀況註明 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

#參加者代號 :  1 .青年  2 .青年父親  3 .青年母親  4 .其他  (請註明關係 )
備註 :如表格不敷應用，請自影印

請將以上填妥之表格，於2 7 / 0 4 / 2 0 2 4或之前

郵寄 / W H A T S A P P /親臨 /網上報名至星亮中心 (九龍何文田愛民邨新民樓地下1 0 6 - 1 1 7室 )

2 7 / 0 4 / 2 0 2 4前只需遞交報名表格，待抽籤結果於
3 0 / 0 4 / 2 0 2 4公佈後才正式繳交中籤活動費用
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地址：九龍何文田愛民邨新民樓地下106-117室

電話：3956 4651     傳真：3956 4656 

WhatsApp：6756 4154 (只用作收發訊息之用)

電郵：jcsrc@heephong.org 

網址：www.heephong.org/cocjob

1 3
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