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協康會喜伴同行計劃 - 家長及家庭支援 活動通訊 



喜伴同行計劃活動報名須知 
1. 填表：填妥附載之喜伴同行計劃活動報名表，如表格不敷應用，可自行影印、到各家長資源中心 

      索取或於 Facebook(搜尋：JC HHS)下載。 

2. 付款：付款方法（二選其一）： 

- 劃線支票：以獨立支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”； 

- 現金：親身或委託他人到家長資源中心繳付活動所須費用總額。 

3. 交表：填妥報名表連同費用交還報名表格（二選其一）： 

- 郵寄：填妥之表格，必須連同劃線支票及貼上郵票的回郵信封寄往協康會之家長資

源中心 (請切勿郵寄現金)，信封面請註明「喜伴同行計劃活動報名」；或 

- 親身遞交至協康會之家長資源中心。 

- 除指定活動外，本計劃之活動均以先到先得方法接受報名，額滿即止。 

- 活動截止報名日期為活動舉行前一星期。 

4. 出席：1.  請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，需出示正式收據。 

2. 請於活動當日準時出席。 

3. 若出現支票退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知。 

4. 活動更改及退款： 

- 若遇惡劣天氣，計劃會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱後頁

之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引。 

- 若計劃因本身理由而將個別活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，計

劃將安排退款。 

- 若計劃因天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退

款；而因天氣影響小組課堂，計劃將儘量安排補課，若因補課令致參加者未能出席，

計劃恕不安排退款，但若因未能安排補課而致課堂取消，計劃將按比例退回該節款

項予參加者。 

5. 本計劃全數由香港賽馬會慈善信託基金資助，故活動進行期間將會拍攝照片，作為活動 

   記錄之用。參加者如不欲上鏡，請於活動當日通知負責職員。 

5. 活動查詢：查詢活動報名情況，可與本計劃職員聯絡，方法如下： 

- 致電：27894884 

- whatsapp：61595581 

- 電郵：jc_fpsp@heephong.org 

 



  2017 年 2 月 - 2017 年 5 月家長及家庭支援活動詳情   
活
動

類
別 

活動編號 / 

名稱 
日期 時間 地點 對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

家
長
學
習
及
支
援
小
組 

JCFPSP-JCFP
-16-00111 
喜伴力行 
家長小組
A-Power345 
MK 

7/12(三)、 
9/12(五)、 
14/12(三)、 
16/12(五)、 
21/12(三)、 
23/12(五) 
2016 

上午
10:15
- 
12:15 

香港遊
樂場協
會優才
發展及
交流中
心 503
室 
(旺角) 

剛評估及
未獲政府
資助學前
服務之
0-6 歲自
閉症譜系
兒童家長 
 

10 全免 瞭解自閉特色孩子的
發展特徵及其訓練方
法、辨識所需的支援
服務、如何與孩子保
持良好親子關係、處
理孩子及自己情緒及
行為錦囊 
 
*本小組內容由香港
大學社會科學學院賽
馬會喜伴同行計劃家

庭支援團隊所編制 
 

JCFPSP-JCFP
-16-00112 
喜伴力行 
家長小組
A-Power345 
KT 

3/1(二)、 
5/1(四)、 
10/1(二)、 
12/1(四)、 
17/1(二)、 
19/1(四) 
2017 

上午
10:00
- 
12:00 

基督教
家庭服
務中心
202 室 
(觀塘) 

剛評估及
未獲政府
資助學前
服務之
0-6 歲自
閉症譜系
兒童家長 
 

10 全免 瞭解自閉特色孩子的
發展特徵及其訓練方
法、辨識所需的支援
服務、如何與孩子保
持良好親子關係、處
理孩子及自己情緒及
行為錦囊 
 
*本小組內容由香港
大學社會科學學院賽

馬會喜伴同行計劃家
庭支援團隊所編制 
 

JCFPSP-JCFP
-16-00113 
老友記加油站
HF 

6/3、 
13/3、 
20/3、
27/3、 
3/4、 
10/4 
2017 
(星期一) 
 

上午
10:00
- 
11:30 

海富 
家長 
資源 
中心 
(旺角) 

家有自閉
症譜系兒
童之祖父
母 

8 全免 認識自閉特色孩子之
成長需要，基本教養
要素及祖父母情緒支
援 

JCFPSP-JCFP

-16-00114 
想法解讀 
共同社 KT 

21/2、

28/2、 
7/3、 
14/3、
21/3、 
28/3 
2017 
(星期二) 

上午

10:00
- 
11:30 

基督教

家庭服
務中心
202 室 
(觀塘) 

育有自閉

症譜系孩
子之家長 
(中小學) 
(適合從未
報讀此小
組之家長) 

8 $90 認識想法解讀基本知

識，並透過情境討論
認識想法解讀，並學
習如何引導孩子從多
角度思考。運用情境
學習如何引導孩子覺
察、接納及處理自己
的情緒，從中學習瞭
解他人感受。 
 



JCFPSP-JCFP
-16-00115 
升小家長 
預備班 YMT 

15/2、 
22/2、 
1/3、 
8/3、 

15/3、 
22/3 
2017 
(星期三) 
 

上午
10:00
- 
11:30 

油麻地
彌補道
518 號
彌敦行

二樓
202 室 
(油麻
地) 

將於
2017 年 9
月升讀主
流學校之

自閉症譜
系兒童家
長 
 

8 $90 學習協助小朋友適應
小學生活之日常流
程、社交需要及學習
需，並以介紹相關家

居活動提升組織能
力、引導學習及溫書
技巧 
 

JCFPSP-JCFP
-16-00116 
社意言情 
研習坊 
(進階篇) 

17/2、 
24/2、 
10/3、 
17/3、 
24/3、 
31/3 
2017 

(星期五) 

上午
10:00
- 
11:30 

基督教
家庭服
務中心
202 室 
(觀塘) 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 
(高小) 

8 $90 認識人際互動法則及
社交思考方法，瞭解
自閉症譜系孩子的社
交需要。學習引導孩
子辨識不同社交環境
的想法及回應需要，
辨識自己和別人的情

緒，處理自己的負面
感覺 
 

JCFPSP-JCFP
-16-00117 
換個角度 
做父母 MK 

16/3、
23/3、
30/3、 
6/4、 
13/4、 
27/4 
2017 
(星期四) 
 

上午
10:00
- 
11:30 

香港遊
樂場協
會優才
發展及
交流中
心 504
室 
(旺角) 
(待定) 
 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 

6 $90 運用敍事取向手法找
出自己喜歡怎樣當父
母，從而提升親子關
係，調節家長的情
緒，為家庭成長注入
新動力 

JCFPSP-JCFP
-16-00118 
小手牽大手藝
術體驗工作坊 

18/2、 
25/2、 
4/3、 
11/3 
2017 
(星期六) 

晚上 
7:30 
- 
9:00 

香港遊
樂場協
會優才
發展及
交流中
心 504
室 
(旺角) 
(待定) 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 
及其孩子
(學前及 
初小) 

6
對
親
子 

$160 透過親子間的互動進
行感知體驗、覺察情
緒並認知，享受親子
獨有的時光 
 
導師畢業於香港理工
大學社會工作(榮譽)
文學士及香港藝術學
院藝術文學士(繪畫),
註冊社工,持心理投
射分析畫畫評估執行
師證書,為各類型特

殊人士服務。結合社
工專業及藝術元素,
於不同機構及特殊學
校為特殊人士提供提
供身體感知及協調,
情緒表達及管理,社
交技巧等訓練小組,
訓練以外亦致力推廣
展能藝術,發展特殊
人士藝術潛能。 



家
長
互
動

工
作
坊
/
講
座 

JCFPSP-JCFP
-16-00119 
教得其樂家長
管教課程 

(重溫篇) 

28/11/2016 
(星期一) 

晚上
7:00- 
9:00 

香港遊
樂場協
會優才
發展及

交流中
心 503
室 
(旺角) 
 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 
(學前及小

學) 

30 $50 簡介家長管教課程內
容，重溫管教陷阱及
教養有自閉症特色孩
子之要點 

JCFPSP-JCFP
-16-00120 
腦朋友工作坊 

12/12/2016 
(星期一) 

晚上
7:00- 
9:00 

香港遊
樂場協
會優才
發展及
交流中
心 503
室 

(旺角) 
 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 
(學前及小
學) 

30 $50 學習教導小朋友認
知、辨識及表達情
緒，並學習大人和小
朋友處理負面情緒的
方法 

JCFPSP-JCFP
-16-00110 
Zentangle 
親子工作坊
(進階版) 

3/12/2016, 
10/12/2016 
(星期六) 

上午
10:00
- 
12:00 

油麻地
彌補道
518 號
彌敦行
二樓
202 室 
(油麻
地) 

育有自閉
症譜系孩
子之家長
及其子女
(年齡為八
歲或以上) 
(對
Zentangle

已有基本
認識) 
 

10 
對
親
子 

$80 禪繞畫能讓人放鬆身
心，簡單一枝筆、一
張紙，任何一個人、
任何年齡人士都可隨
時隨地就能組成一幅
美麗的圖畫。進階版
更加入新的繪畫技巧
及色彩，增添無限的
樂趣 

JCFPSP-JCFP
-16-00121 
DIY 護膚製作
工作坊 

14/1/2017 
(星期六) 

上午
10:00
- 
12:00 

荃灣 
時貿中
心 
(暫定) 
 
 

育有自閉
症譜系孩
子之家長 

10 $80 天氣轉涼，皮膚開始
乾燥?! 來，一起自製
合適自己的潤唇膏、
面霜及保濕水吧!! 

JCFPSP-JCFP
-16-00109 
卡通湯丸親子
製作工作坊 

25/2/2017 
(星期六) 

中午
12:00
-下午
2:00 

香港北
角琴行
街 
(暫定) 

育有自閉
症譜系孩
子之家長
及其子女
(每一位孩
子須由一

位家長陪
同) 
 

10
對
親
子 

$80 反應熱烈，再度推加
親子製作班。除了可
以享受與孩子一起製
作卡通湯丸的美好時
光，還可以帶回家一
起團圓。 

JCFPSP-JCFP
-16-00122 
親子桌遊 

4/3/2017 
(星期六) 

上午
10:30
-中午
12:30 

太子 育有自閉
症譜系孩
子之家長
及其子女 
(子女年齡
為八歲或
以上) 

8
對
親
子 

$40 從桌遊中發展自己的
強項與優勢，補足以
學術為主的傳統教
育。讓孩子從遊戲中
學習專注力，提升社
交技能等。 
 



家
庭
動
員

活
動 

JCFPSP-JCFP
-16-00105 
圈圈點點悠樂
日 

18/3/2017 
(星期六) 

上午
10:00
- 
下午

2:30 

佐敦突
破中心
及恆豐
酒店 

育有自閉
症譜系孩
子之家庭 

15
個
家
庭 

$150 上午活動為親子互動
藝術體驗工作坊，中
午步行至恆豐酒店，
共享美味午餐自助餐 

 
(是次活動好爸媽計
劃咭不適用) 
 

  本計劃歡迎家長自行組班，有興趣之家長請與本計劃職員聯絡! 

協康會喜伴同行計劃 – 家長及家庭支援 聯絡方法： 

電話：27894884     whatsapp：61595581     電郵：jc_fpsp@heephong.org 

其他活動地點 

基督教家庭服務中心(官塘)               地址：九龍觀塘翠屏道 3號基督教家庭服務中心 

                                      前往方法：港鐵觀塘站 D1出口，步行約 5分鐘 

 

香港遊樂場協會優才發展及交流中心      地址：旺角奶路臣街 38 號 3 樓 

                                      前往方法：港鐵旺角東站 A出口，步行至染布房街，     

                                                步行約 5-8分鐘，泉章居旁 

 

恩賢教育中心                          地址：香港九龍油麻地彌敦道 518-520號彌敦行二樓 

                                      前往方法：港鐵油麻地站 C出口，過對面馬路 

                                                步行約 3-5分鐘，麥當奴旁 

 

教協將軍澳中心                        地址：將軍澳寶琳北路 100號欣明苑停車場大廈地下  

                                      前往方法：港鐵寶琳站 A2 出口，步行約 5-8分鐘到     

                                                欣明苑                                              


