
 

 
 
 

培 育 子 女 成 長 ， 爸 爸 擔 任 非 常 重 要 的 角 色 。 若 子 女 有 發 展 障 礙 ， 爸 爸
的 育 兒 壓 力 便 更 沉 重 了 。 「 SMART 爸 爸 俱 樂 部 」 ， 鼓 勵 父 親 們 互 相 分 享
感 想 及 交 流 育 兒 心 得 ， 發 揮 自 強 、 助 人 助 己 的 精 神 ， 而 使 命 方 面 包 括 ; 
Support（ 支 持 ） ： 爸 爸 在 俱 樂 部 中 能 夠 獲 得 支 持 及 鼓 勵 Mutual Aid （ 互
助 ） ： 促 進 爸 爸 之 間 互 相 分 享 及 幫 助 Resource （ 資 源 ） ： 滙 聚 資 源 ， 爸
爸 掌 握 育 兒 知 識 及 技 巧 Tender （ 親 切 ） ： 爸 爸 俱 樂 部 像 一 個 大 家 庭 ，
給 爸 爸 親 切 和 溫 暖 的 感 覺 。  
 
 

負 責 職 員 :張 姑 娘  

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
賞罰藝術 
                                                                                                                              
(HFPRC 
-21 
-00184) 

25/9/21 

(六) 

下
午

5:00 
- 

6:15 

Zoom 
平台 

發展
障礙
兒童
家長 

6
名 

全免 為鼓勵有特殊需要家長正視孩

子的需要、尋求方法、把握時

機、積極面對未來，幫助子女

成長。相信過來人家長的經

歷，定能為你帶來新的啟示。

過來人家長會與家長分享面對

育有特殊需要兒童的困難，互

相學習，一起成長。 

 

備注:活動前會將 ZOOM 的資

料傳送給參加者。 

溝 通 有 妙
法 
 

(HFPRC 
-21 
-00185) 

30/10/21 

(六) 

 

6
名 

談 談 專 注
力 
 
(HFPRC 
-21 
-00186) 

27/11/21 

(六) 

6
名 

提 昇 學 習
興趣 
 
(HFPRC 
-21 
-00187) 

18/12/21 

(六) 

6
名 

海富中心 



      

 

負 責 職 員 :張 姑 娘  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱 日期/時間 地點 對象 名額 費用 內容 

親子遊樂
之旅 
 
(HFPRC 
-21 
-00188) 

5/12/21 
(日) 

 
上午 9:30 

– 
下午 3:00 

元朗 
綠田
園及
錦田
市集 

中心
家庭
會員 
(爸爸
優先) 

26 名 全免 藉親子活動，提昇爸爸和家庭成員的
互動和溝通，一同共享愉快的假日。 
集合時間及地點 
上午 9:30 於海富中心地下大門前，逾
時不候。 
備註: 
1. 此活動與油尖旺區康樂及文化事 

務署合辦 
2. 已包括交通費 
3. 請自備午餐 
4. 中心當日的聯絡電話: 61725062 

有你同行 
 
(HFPRC 
-21 
-00189) 

9/1/22 (日) 
 

上午 9:30 
– 

下午 3:00 
 
 
 

獅子
會自
然教
育中
心及
西貢
市 

中心
家庭
會員 
(爸爸
優先) 

26 名 全免 藉親子活動，提昇爸爸和家庭成員的
互動和溝通，一同共享愉快的假日。 
集合時間及地點 
上午 9:30 於海富中心地下大門前，逾
時不候。 
備註: 
1. 此活動與油尖旺區康樂及文化事 

務署合辦 
2. 已包括交通費 
3. 請自備午餐 
4. 中心當日的聯絡電話: 6172 5062 

海富中心 

給爸爸的信： 
 

轉瞬間，疫情已經一年多了，全世界都經歷著一場世紀疫

症【新型冠狀病毒】。大家在這場疫症中面對一大挑戰，儘管

怎樣，期望疫情快點離去，讓大家繼續健康快樂地生活！！ 

為了與大家保持聯繫，聽取您們的聲音和心聲。希望把您

們在抗疫中的心得跟我們分享，如抗疫小貼士、心情記事、親

子抗疫隨想篇，請您們Whatsapp 61725062 給「爸爸抗疫信箱」 

  

協康會海富中心 

二○二一年七月二十日 


