
 

 

 

 

培 育 子 女 成 長 ， 爸 爸 擔 任 非 常 重 要 的 角 色 。 若 子 女 有 發 展 障 礙 ， 爸 爸 的 育

兒 壓 力 便 更 沉 重 了 。 「 SMART 爸 爸 俱 樂 部 」 ， 鼓 勵 父 親 們 互 相 分 享 感 想

及 交 流 育 兒 心 得 ， 發 揮 自 強 、 助 人 助 己 的 精 神 ， 而 使 命 方 面 包 括 ; Support

（ 支 持 ） ： 爸 爸 在 俱 樂 部 中 能 夠 獲 得 支 持 及 鼓 勵 Mutual Aid （ 互 助 ） ：

促 進 爸 爸 之 間 互 相 分 享 及 幫 助 Resource （ 資 源 ） ： 滙 聚 資 源 ， 助 爸 爸 掌

握 育 兒 知 識 及 技 巧 Tender （ 親 切 ） ： 爸 爸 俱 樂 部 像 一 個 大 家 庭 ， 給 爸 爸

親 切 和 溫 暖 的 感 覺 。                                        

 

 

 
負 責 職 員 :張 姑 娘  

活動編號 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費
用 

內容 

(HFPRC 
-20 
-00122) 

24/10/20 
(六) 

下午
5:15 

- 
6:15 

海
富
中
心 
 
 
 
 

2-6 歲發
展障礙
兒童家

長 
 

6 名 全免 為鼓勵有特殊需要家長正視孩
子的需要、尋求方法、把握時
機、積極面對未來，幫助子女
成長。相信過來人家長的經歷，
定能為你帶來新的啟示。過來
人家長會與家長分享面對育有
特殊需要兒童的困難，互相學
習，一起成長。 
 
備註: 
如活動未能以實體進行，將
改用 ZOOM 進行 

(HFPRC 
-20 
-00123) 

28/11/20 
(六) 

 
 

6 名 全免

海富中心 



                                    

      負責職員: 張姑娘 
活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

A 班 
 
(HFPRC 
-20-00124) 
 

24/10/20 
(六) 

下午
4:00 

- 
5:00 

海富
中心 

3-6 歲
發展障
礙兒童

3 對
親子

$20 【爸爸孩子學習天地】 

讓兒童學習輪候、分享及與
人合作，提昇社交溝通的能
力。 
 
 B 班 

 
(HFPRC 
-20-00125) 
 

28/11/20 
(六) 

3 對
親子

$20 

負責職員:張姑娘 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

學會『聽』、
『 讀 』、
『寫』A 組 
 
(HFPRC 
-20-00126) 

24/10 
 – 

14/11/20 
(六) 

共 4 節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下午
2:00 

- 
3:00 

海
富
中
心 

中心家
長及其
子女
(爸爸

出席優
先) 

3 對
親子

$350  
(每對) 

孩子在處理『視覺』信息較敏銳，
因『視覺』信息在一定時間內不會
有較大轉變。相反，他們處理『聽
覺』信息比較薄弱，因為他們需要
在迅速、短時間內接收大量信息，
而大腦收到『聽覺』信息後不能即
時篩選重點。 
家長與孩子一起學習可加強『聽
覺』系統效能的親子運動或遊戲，
回家後在日常生活中亦可繼續進
行。 
越來越多科學舉證，證實腦部
運作異常，當中負責掌管注意
力、判斷力及衝動控制的前額
葉及情緒行為的邊緣系統，都
有著不同程度的發展缺損及活
動異常。 本課程通過特定的動
作訓練，強化及增加腦內不同
區間的連繫及溝通，促進腦部
神經發育，令腦部活動更成熟，
從而提升專注力及增加自制及
組織能力。 

 
導師：周慕貞 健腦操導師及顧 

問，豐富教授兒童及親子 
健腦操經驗 
 

備註:如活動未能以實體進行, 
將改用 ZOOM 進行 

學會『聽』、
『 讀 』、
『寫』B 組 
 
(HFPRC 
-20-00127) 
 
 
 
 

下午     
3:15 
– 

4:15 

3 對
親子

$350  
(每對) 

海富中心 海富中心 



爸爸孩子戶外篇    負責職員: 張姑娘 
活動 
名稱 

日期 時
間 

地點 對象 名
額 

費
用 

內容 

秋日親子
樂悠遊 
 
(HFPRC 
-20 
-000128) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/11/ 
20 

(日) 

上
午

9:00 

- 

下
午

4:30 

大潭
水塘
家樂
徑、 
灣仔
酒

店、 
葛量
洪號
滅火
輪展
覽館 

中心
家庭
會員 

 
(爸爸
出席
優先 

94
名 

全
免 

乘車往大潭水塘家樂徑， 由領
隊帶領漫步健步徑，沿途經過大
潭水塘、大潭中塘 及大潭篤水
塘等，並可欣賞水塘主霸之景色
(步行約 1 小時 30 分)，享用酒
店自助午餐，及後 乘車往葛量
洪號滅火輪展覽館，參觀位於鰂
魚涌公園一所以消防歷史為主題
的展覽館、它曾 是香港消防處
的主力消防滅火輪、妥善裝置、
獨特的消防文物增進對香港海上
救援工作的認識。最後乘車返回
中心及解散 
備註： 
1. 此活動由「社會福利署特別津

助」 贊助 
2. 集合及解散：敬請準時上午

9:00 於海富中心地下門口,逾
時不候。回程於海富中心門外
解散 

3. 請自備食水、防晒及防蚊用
品 

4. 此活動與悠閒假期(國際)有限
公司合辦 

5. 中心當日的聯絡電話
91990477 

Amazing 
Journey 
奇妙之旅 
 
(HFPRC 
-20 
-00129) 

20/12
/20 
(日) 

上
午

9:00 

- 

下
午

3:00 

Super 
Park
香港
九龍
海輝
道 18

號 
一號
銀海
地下 
(鄰近
奧海
城) 

6-12
自閉
症譜
系兒
童及
其家
庭成
員 

(爸爸
出席
優先) 

45
名 

$55 
每
名 

Super Park 內有超過 20 樣遊戲運
動，寓運動於遊戲。親身試玩各
樣運動。樂園主要分成三個區 
域，分別是「冒險地帶」、「遊戲
競技場」及「自由式殿堂」。可
根據個人能力及年齡去不同區域
遊玩，「冒險地帶」內有迷你賽
車場、巨型滑梯、空中繩索等
適合小朋友的遊戲。 
 
備註： 
1.此活動由「惠理集團」 贊助 
2.集合及解散：敬請準時上午

9:00 於海富中心地下門口,逾
時不候。回程於海富中心門外
解散 

3.請自備食水、防晒及防蚊用 
品 

4.此活動與悠閒假期(國際)有 
限公司合辦 

5.中心當日的聯絡電話: 
   91990477 

 

海富中心 


