
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

培 育 子 女 成 長 ， 爸 爸 擔 任 非 常 重 要 的 角 色 。 若 子 女 有 發 展 障 礙 ， 爸 爸 的 育 兒 壓
力 便 更 沉 重 了 。 「 SMART 爸 爸 俱 樂 部 」 ， 鼓 勵 父 親 們 互 相 分 享 感 想 及 交 流 育 兒
心 得 ， 發 揮 自 強 、 助 人 助 己 的 精 神 ， 而 使 命 方 面 包 括 ; Support（ 支 持 ） ： 爸 爸 在
俱 樂 部 中 能 夠 獲 得 支 持 及 鼓 勵 Mutual Aid （ 互 助 ） ： 促 進 爸 爸 之 間 互 相 分 享 及
幫 助 Resource  （ 資 源 ） ： 滙 聚 資 源 ， 助 爸 爸 掌 握 育 兒 知 識 及 技 巧 Tender （ 親
切 ） ： 爸 爸 俱 樂 部 像 一 個 大 家 庭 ， 給 爸 爸 親 切 和 溫 暖 的 感 覺 。  

                                       負 責 職 員 : 張 姑 娘  
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【孩子學習天地】 
上課時間:4:00-5:30 
讓兒童學習輪候、分享
及與人合作，提昇社交
溝通的能力。 
【爸爸學習天地】 
上課時間:5:00-5:30 
小組後家長將安排分
享，讓家長掌握更多孩
子成長的資訊及方法。 

                                                        負責職員: 張姑娘 
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A 組 
 
(HFPRC 
-20 
-00005) 

23/5 
、 

30/5
及

6/6/20 
(六) 
 
 
 

下午
2:00 

- 
3:30 
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富
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爸爸
及其
子女 
(爸

爸出
席優
先) 

10
對 

$100 
(每
對) 

在活動中爸爸可和子女
一同學習『健腦操』，一種
啟智運動，學懂健腦操 
上班一族: 工作效率會更
高，個人精力會更好 莘
莘學子: 串字能力，閱讀
速度，專注力及學習表現
也可得到大幅的提升。而
健腦操的好處還可以令
思路清晰、提升創作力、
增強集中能力、強化記憶
能力及改善讀寫、聆聽和
表達能力等。 

B 組
(HFPRC) 

(HFPRC 
-20 
-00006) 

下午
3:15 

- 
4:15 

10
對 

$100 
(每
對) 

協康會 

海富家長資源中心 

 

爸爸孩子學習室~健腦操(第二篇) 

海富中心 



 
  

負責職員: 張姑娘 
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家庭樂紛
紛                             
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28/6/20 
(日) 

上午
9:15 

- 

4:30 

杜
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夫
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風
之
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公
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症
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庭
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5
8
名 

$50 
(大

小同
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「請
交獨
立支
票或
現金
並在
海富
中心
報

名」 

參觀山頂著名凌宵閣內之
香港杜莎夫人蠟像館，午
膳於著名酒家享用風味粵
菜宴，之後乘車往風之塔
公園，鴨脷洲風之塔公園
設有一座依照傳統漁外形
設計的「風之塔」觀景
台，可眺望避風塘兩岸的
優美景色。另有一個有關
傳統漁業及造船業的展覽
廊，了解漁民生活及風
俗。水月官古廟除了歷史
悠久外，廟宇更是區內漁
民經常參拜的地方之一。
藉以體會漁民的歷史和信
仰。之後遊覽水果莊園，
九龍水果批發市場又名
「油麻地果欄」，是香港
三級歷史建築。最後乘車
返回中心及解散。 
 
 
備註： 
1. 此活動由「香港賽馬 
  會慈善信託基金」贊 
  助 
 
2.集合及解散：敬請準 
 時上午 9:15 於海富中 
 心地下門口,逾時不 
 候。回程於海富中心門 
 外解散 
 
3.請自備食水、防晒及 
 防蚊用品 
 
3,.費用已包：導遊小費、 
  保險、午餐費及旅 
  遊巴 

4.此活動與天祥旅遊合辦 

5.中心當日的聯絡電話: 
   91990477 

 

海富中心 


