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	海富中心
	海富家長 資源中心
	爸爸俱樂部
	拉筋的好處
	SMART
	HFPRC-26 -00012
	HFPRC-26 -00013

	海富中心 負責職員：張姑娘

	爸爸+孩子遊樂場
	E組 27/6/26 (六) 下午 2:00 - 3:45 活動編號： HFPRC-26-00014
	【親子遊樂場】 讓中心爸爸和子女一同遊戲、一同做手工、一同聽故事，共渡親子時光。 【爸爸加油站】 透過不同的主題，讓家長可以參與輕鬆和減壓的平台，為自己【加點力量】。 爸爸加油站E組：HFPRC-26-00082 備註: ~家長參與講座時，兒童會安排社交互動時間。
	【拇指琴】家長工作坊
	17/6/26 (三) 上午 10:00 - 11:30 活動編號： HFPRC-26-00142

	海富中心 負責職員：張姑娘

	同心家長會融合教育關注小組
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	活動編號及內容
	20/5/26 (三) 上午  10:00-11:30
	海富中心
	中心家長
	15名
	全免
	HFPRC-26-00018    《植物托畫燈》 利用托畫製作亮麗的小燈，可觀性極高，要為自己燃點亮麗的人生麼，不妨來親手創造獨一無二的作品。

	【息出好心情】- 增值地帶
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	活動編號及內容
	11/6/26 (四) 上午 10:00-11:30
	海富中心
	中心家長
	10名
	全免
	【立體】乾花相架 HFPRC-26-00021 因為製作乾燥花相框的過程真的很容易沉浸在自己的世界裡，安靜，會讓自己慢下來。學習一個小技能也很開心，想試試麼？ 備註：請自備材料費

	【釋】出好心情~琪琪和MaMa工房
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	活動編號及內容
	2/6/26(二） 上午 10:00-11:30
	海富中心
	中心家長
	10名
	全免
	【畫出我心情】HFPRC-26-00034 看似複雜的圖紋，祇要知悉步驟，就能輕鬆完成，既舒壓，又滿足。 備註：請自備材料費
	海富中心 負責職員：賴姑娘

	家長活動
	除照顧者身份之外  HFPRC-26-00143 在長久而反覆的照顧日子裡，你或許已習慣把自己的需要放到最後，慢慢地，只剩下一個角色在支撐生活。這是一個以敘事治療手法的小組，邀請照顧者在一個不被催促、母須表現堅強的空間裡，停下來，回望那些被日常遮住的片段。透過分享、創作與對話，我們嘗試聆聽生命中仍然存在的聲音,為「除了照顧者之外的自己」，仍然存在的自我與生命故事。

	物物交換在回歸
	負責職員：區姑娘
	物物交換在回歸  HFPRC-26-00140 71回歸，是紀念香港管治權移交回中國。我們也在這個日子，舉辦「以物易物」的活動，讓孩子明白家中閒置的物品轉到新物主手上，物品會繼續發揮功用。 家長可以在活動的日期內，把不合用的物品，清潔好後，拿到中心的「物物交換站」，以一換一形式，交換其他合用的東西。
	海富中心 負責職員：區姑娘

	至「正」手工系列
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	至正手工 ~ 自由小鳥皮革行李牌 HFPRC-26-0147
	10/7/26 (五)
	上午10:00 - 12:00
	海富中心
	中心家長
	6名
	$30
	以皮革製作小鳥造型的行李牌，為出遊做準備。

	至正手工 ~ 玫瑰香薰蠟燭 HFPRC-26-0148
	7/8/26 (五)
	上午10:00 - 12:00
	6名
	$30
	不用模具，以雙手捏出有溫度的玫瑰花蠟燭。
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	手工達人- 捏絲琺瑯 首飾盒 HFPRC-26-00145
	17/7 - 24/7/26 (逢五，共2節)
	上午10:30 - 中午12:00
	海富中心
	中心家長
	6名
	$70
	以柔軟銅絲勾勒花紋，填上繽紛色彩，裝飾獨一無二的首飾盒。放下日常忙碌，享受專屬自己的創作時光。與同路人輕鬆交流，互相打氣。

	手工達人- 雲朵鬱金香小夜燈 HFPRC-26-00146
	20/8/26 (四)
	6名
	$40
	想擁有自己的鬱金香花海嗎？來製作一盞多巧能小夜燈吧！關燈時是普通鏡子，開燈則展現燈光照亮的鬱金香。製作簡單，能放鬆心情並帶來治療感。讓我們一起創造您的夢幻燈飾，點亮你每個夜晚！

	負責職員：李姑娘


	家長活動 - 心靈綠洲
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	心靈綠洲 ~ 園藝體驗之旅 HFPRC-26-00144
	3/9 - 24/9/26 (逢四，共4節)
	下午1:30 - 3:00
	海富中心
	中心家長
	6名
	$80
	在花草香氣中釋放壓力！透過一系列園對治療體驗活動，從中放鬆身心，建立正向情緒。 活動內容：祝福小花束、葉子拓印小袋、五色豆祝福瓶、艾草按摩搥。

	負責職員：賴姑娘

	親子小組
	升讀小三至小六之SEN學生及其一名家長
	《學懂分辨，學會保護》親子小組 HFPRC-26-00149 透過角色扮演及親子互動活動，協助孩子分辨朋友與校園欺凌行為，提升情緒覺察、自我保護及求助能力。小組以親子形式進行，讓家長同步了解孩子的學習內容與需要，並學習如何與孩子傾談欺凌或預倫欺凌的情況。透過共同參與，家長能把小組所學延伸至日常生活，成為孩子穩定的支持與保護者，加強孩子在校園中的安全感與應對信心。
	負責職員：李姑娘
	暑假嘉年華會- 玩轉地球 HFPRC-26-00136 (A組) HFPRC-26-00137 (B組)
	A組 下午2:00 - 3:15
	B組 下午3:30 - 4:45

	海富中心 負責職員：張姑娘

	樂善融合社群及社會發展項目
	生命史回顧 工作坊 HFPRC-26-00150
	音樂治療 ~ 手鈴好聲音 HFPRC-26-00151
	家庭藝術展繽紛 HFPRC-26-00152

	至「正」系列
	海富中心 負責職員：區姑娘
	至正親子小食~ 早上玻璃曲奇 HFPRC-26-00153
	至正親子小食~ 午後玻璃曲奇 HFPRC-26-00154
	至正親子小食~ 早上冰皮月餅 HFPRC-26-00155
	至正親子小食~ 午後冰皮月餅 HFPRC-26-00156
	至正親子小食~ 早上咸蛋肉鬆月餅 HFPRC-26-00157
	至正親子小食~ 午後咸蛋肉鬆月餅 HFPRC-26-00158
	海富中心 負責職員：黃Sir


	家長活動
	抖抖氣練練功HFPRC-26-00162
	輕鬆學~ 旅遊日語 HFPRC-26-00163
	活動由中心一名青年初之作教學，輕鬆簡單地學習基本日文旅遊用語，家長快D報名支持一下啦！
	輕鬆學~ 黃花夾竹桃吊飾 HFPRC-26-00164
	こんにちは

	親子活動
	海富中心 負責職員：張姑娘
	迎「夏】 遊樂場 HFPRC-26-00165
	迎「夏】 英文遊世界 HFPRC-26-00166

	負責職員：李姑娘

	小小藝術家5
	小小藝術家5 HFPRC-26-00167
	海富中心 負責職員：李姑娘及賴姑娘


	語文讀寫課程
	小一語文適應小組 (進階) HFPRC-26 -00172
	就讀主流學校K3/N4任何發展障礙兒童及其家長
	此小組是參考《悅讀悅寫意》課程，為幼兒提供基礎的語文訓練，為升讀小一作好準備。 備註： 曾報讀HFPRC-26-00063小一語文適應小組(初階)之參加者優先報名
	小一語文適應家長互助小組 HFPRC-26 -00173
	就讀主流學校K3/N4任何發展障礙兒童之家長
	【兒童音樂治療小組】
	音樂治療師透過特別設計的活動，包括即興音樂創作、合奏、音樂故事及遊戲，讓兒童能愉快地投入活動，提升專注力，加強溝通能力，改善社交能力！
	對象：3-5歲任何發展障礙兒童
	活動由專業音樂治療中心之經驗註冊音樂治療伍偉文博士及一位助理協助活動進行


	珠心算班
	海富中心 負責職員：區姑娘
	珠心算A組高班(第二期) HFPRC-26 -00174
	珠心算B組高班(增潤班) HFPRC-26 -00175

	負責職員：李姑娘


	STEM小學堂
	STEM小學堂 7月篇 HFPRC-26-00
	STEM小學堂 8月篇 HFPRC-26-00177
	STEM小學堂 9月篇 HFPRC-26 -00178
	運動系列 - 攀石
	海富中心 負責職員：區姑娘
	暑期攀石班 HFPRC-26 -00179
	尖 沙 咀YMCA
	攀石班 HFPRC-26 -00180
	親子攀登同樂日 HFPRC-26-00181
	備註： 1. 集合及解散地點：尖沙咀YMCA二樓(九龍尖沙咀梳士巴利道41號) (近尖沙咀地鐵L6或E出口) 2. 參加者請穿著輕便服裝及不脫色運動鞋出席(不能穿牛仔褲) 3. 此活動與香港基督教青年會合辦，活動前需填妥YMCA的免責聲明同意書方可參與



	運動系列 - 跆拳道
	跆拳道 進階A班 HFPRC-26 -00182
	跆拳道 初階B班 HFPRC-26 -00183
	海富中心 負責職員：李姑娘
	運動系列 - HIP HOP跳舞班

	海富才藝表演SHOW
	負責職員：李姑娘
	第一屆海富才藝SHOW HFPRC-26-00136


	青年活動
	海富中心 負責職員：張姑娘

	樂善融合社群及社會發展項目
	「染」坊工房 HFPRC-26-00188
	15歲或以上SEN青少年
	創意「木」藝工作坊 HFPRC-26-00189
	15歲或以上SEN青少年
	海富中心 負責職員：黃Sir

	青年活動
	海富青年生日派對 HFPRC-26-00190
	暑假海富K歌 HFPRC-26-00191
	透過唱K活動，讓青年展現音樂的興趣和能力，學習互相欣賞和支持，以正能量應令日常的挑戰。
	青年電影欣賞分享會 HFPRC-26-00192
	青年加油站第十九期 HFPRC-26-00193

	親子琴班
	海富中心 負責職員：李姑娘
	親子鋼琴班 HFPRC-26 -00194
	七色彩琴(五) HFPRC-26 -00195
	快樂彩琴 (六) HFPRC-26 -00196



