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人事消息 
少數族裔地區大使華森姑娘已於 6 月離職，在此感謝華森姑娘
過去在中心的貢獻，舉辦及協助各種活動，關顧不同會員的需
要，並為南亞裔家庭提供翻譯服務，祝願
華森姑娘新生活順利，身體健康！ 

 

 

 

 

協康會賣旗日 (JCPRC-23-243) 
協康會賣旗日將於 9 月 9 日舉行。是次賣旗活動，為本會不同中心或服

籌募營運經費，續為有發展障礙兒童的家庭提供全面的務，幫助他們建立互

勉助的支援網絡。因應疫情，本年度機構除了如以往實體賣旗形式外，亦新

增「線上旗袋」網上方式，希望各位會員踴躍支持，有關詳情如下： 
 

 

日期 時間 地點 對象 內容 / 備註 查詢 

9/9 
(周六) 

上午
9:00 

- 
12:00 

筲 
箕 
灣 
區 

 家長會員 

 親子 

(歡迎家長陪同發展障礙兒

童或其兄弟姊妹參加) 
 

 歡迎連同非會員之親友參

與 

 協助協康會賣旗籌款 

 參加者可獲義工証書以作

鼓勵 

 請於報名表上填上預算可

協助之時間(每節兩小時) 

 報到：本中心 

馬 
姑 
娘 
/ 

歐 
姑 
娘 

 

 

協康會賽馬會家長資源中心 

活動快訊 
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節日特備活動 (實體活動)  
名稱/編

號 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 / 備註 

查

詢 

戶外 

親子樂 

(JCPRC- 

23-178) 

 

28/12 

(週四) 

下午

2:30 

- 

5:30 

觀

塘

海

濱

花

園 

5-8 歲

發展障

礙兒

童、兄

弟姊妹

及其家

長 

8

對 

每

對

$20 

︵ 

船 

費 

自 

備 

︶ 

觀塘海濱花園位於觀塘繞道旁，遊人在步道

上不但可以近距離欣賞啟德郵輪碼頭和海

景，到了傍晚更可欣賞夕陽，也可遠眺港島

東的璀璨夜景，在不同時段有不同風光。除

兒童遊樂場、感官花園和觀景亭之外，還有

休憩草坪、音樂噴泉和嬉水區，詳情可瀏覽

以下網址：
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/ktp/index.html 

集合時間：下午 2:15(因應船期，逾時不候，

敬請留意) 

集合地點：西灣河碼頭 

解散時間：下午 5:30(參加者可選擇自行乘渡

輪或港鐵，亦可繼續逗留遊覽) 

活動內容：集體遊戲 

遊覽公園 

自由活動 

 

注意事項：1.場地近海，設有平地噴水池，敬

請加緊留意兒童安全 

2.花園是寵物友善公園，場內可

能有寵物留連 

周

姑

娘 

遊戲 

大派對

(JCPRC- 

23-179) 

23/12 

(週六) 

上午

10:30

-

12:00 

本

中

心 

5-7 歲

的發展

障礙兒

童及其

兄弟姊

妹 

8

名 

$60 趁著假期與朋輩一同玩集體遊戲，度過開心

時光之餘，亦可促進社交發展。 

周

姑

娘 
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黏土樂園 

(JCPRC- 

23-180) 

27、

28/12 
(週三

四，共

2 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

本 

中 

心 

 

8 歲以

上發展

障礙兒

童及其

兄弟姊

妹 

6

位 

$90 

 

搓搓搓、壓壓壓、扭扭扭，彈彈黏土，發揮

無限創意，不僅能訓練孩子手指的靈活度，

而且增加集中力。 

 

 

 

 

余 

姑 

娘 

再見

2023 

大派對 

(JCPRC-

23-181) 

29/12 

(週五) 

下午 

2:00 

- 

4:00 

本 

中 

心 

8 歲以

上發展

障礙兒

童 

10

位 

$60 在新年前，大家一起製作多款小食，用美味

的食物，辭舊迎新，相互合作，樂聚一堂。 

 

 

余

姑

娘 

暢遊聖

誕市集 

(JCPRC-

23-182) 

23/12  

(週六) 

7:00 

- 

10:00 

西

九

文

化

區 

 

家庭 

會員 

20 

位 

$15 聖誕節是一個普世歡騰的日節，與家人外出

走走感受節日的氣氛。 

 

集合地點 : 九龍站 

 

 

余

姑

娘 

 

家長天地 

A. 家長講座 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

升讀 

主流小一 

知多 D 

 
(JCPRC-
23-094 ) 

 

15/9 
(週五) 

上午
10:00

-
11:30 

本

中

心 

有意為 
子女揀 
選主流 
小學之 
家長 

20 
名 

$10 如果你正在煩惱如何為孩子揀選主流小

學，不知道當中應該考慮什麼因素，不了

解升讀小一的選校流程，想知道主流小學

為 SEN 提供的支援服務，又想聽聽過來

人家長的經驗分享，歡迎你參與是次家長

分享會! 

黃

姑

娘 

、 

歐

姑

娘 

小一預備

基礎階組

後家長會 

(JCPRC- 

23-183) 

 

16/12 

(週六) 

下午

3:00 

- 

4:00 

本

中

心 

小一預

備基礎

階組員

家長 

12

名 

$10 1. 總結兒童在組內的表現 

2. 簡介初階課程安排 

3. 意見交流及回饋 

 

 

*出席各階段組後家長會的家長，可優先

為兒童報讀下一階段的小一預備課程。 
 

周

姑

娘 
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小一預備

課程 

簡介會

(JCPRC- 

23-184) 

 

16/9 

(週六) 

下午

2:30 

- 

3:30 

本

中

心 

擬報讀

中心小

一預備

課程的

家長 

12

名 

$10 小一預備課程由10月開始，以「基礎階」、

「初階」、「進階」及「小一預備生」四

個階段延伸至暑假，旨在為將升讀主流小

學的特殊需要兒童作好準備。課程由淺入

深，鞏固讀寫算能力外，亦兼顧體能和社

交發展，同時設有家長會，讓家長明白課

程的設計和要求，加強彼此合作，促進兒

童發展，出席各階段組後家長會的家長，

可優先為兒童報讀下一階段的課程。 

 

簡介會將概述課程安排，並解答家長有關

小組的疑問，敬請有意為兒童報讀小一預

備課程的家長踴躍參加。 

周

姑

娘 

B. 家長支援小組 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

親子玩樂

伴成長 

(JCPRC- 

23-185) 

 

 

17/11 

- 

15/12 

(週五，

共 5 節) 

上午

10:30

-

11:30 

本

中

心 

育有 3-

6 歲發

展障礙

兒童的

家長 

6

名 

$50 「遊戲中學習」？「戲無益」？「嚴父慈

母」？在紛云的說法中，家長要如何定位，

怎樣兼顧孩子的學習和建立良好的親子

關係呢？ 

 

我們藉著小組，介紹管教原則，一同探討

可行的方法，減省處理行為的時間，轉化

為有質素的親子共處。 

周

姑

娘 

爸媽 

講故事 

(JCPRC- 

23-186) 

 

13/10 

- 

3/11 

(週五，

共 4 節) 

上午

10:30

-

11:30 

本

中

心 

育有 4-

7 歲發

展障礙

兒童的

家長 

6

名 

$40 想和孩子講故事，但覺得力不從心？歡迎

參與小組，了解怎樣 

 選擇圖書 

 生動地講故事 

 讓孩子吸收故事內容 

周

姑

娘 

和諧粉彩 

之 

飲飲食食 
 

(JCPRC-

23-187) 

17/10 

-  

21/11 

(週二、

共 6 節) 

上午

10:00

-

11:45 

本

中

心 

及

Z 

O

O

M 

家長 

會員 

20 

名 

$60 在照顧孩子的路上，有時難免會感到疲乏

及氣餒，鼓勵你給自己一點安靜的時間，

來到這裡共同探索生活智慧、也許會給你

一點啟發，給自己一點滋養，再以柔和的

和諧粉彩藝術，用簡單而獨特的手指繪畫

技巧繪畫出一幅幅美麗圖畫，讓心靈得以

滋潤及得著幸福而和諧的感受。 

 

需要有繪畫和諧粉彩基本技巧 

參加者需自備和諧粉彩顏料及用具 

課堂將以實體及 ZOOM 同時進行 

歐

姑

娘 



  賽馬會中心 
和諧粉彩 

之 

聖誕杯墊

齊齊畫 

 
 

(JCPRC- 

188) 

5/12 

- 

12/12 

(週二、

共 2 節) 

上午

10:00

-

11:45 

本

中

心 

 

家長 

會員 

12 

名 

$40 參加者利用和諧粉彩將圖畫繪畫在珪藻 

土杯墊上，可以在聖誕節日裡給自己或朋 

友親手做一份特別的禮物。 
 

參加者不需要任何繪畫技巧也可繪畫

出美麗而獨特圖畫。 

中心可借出所有和諧粉彩顏料及用具 

課堂只以實體進行 

歐

姑

娘 

 

星兒家 

長分享會 

 

(JCPRC- 

23-189) 

20/10 

(週 

五) 

上午

10:00 

-

12:00 

本

中

心 

 

育有自

閉症孩 

子的 

家長 

20

名 

 

$10 「好彩(上天)安排了一個兒子給我。好享

受有棠棠的陪伴, 很喜歡他陪我行山,因

為他走得很快, 能鞭策我」是棠棠爸爸說

的。 

 

父母的角色從來都不易做，當一個有自閉

症兒童的父母應該更加艱辛。棠棠雖然是

嚴重智障自症閉人士，爸爸卻仍能坦然接

受及勇敢陪著孩子走並面對生活帶來的

種種挑戰。 

 

藉此機會棠棠爸爸將與大家分享由照顧、

訓練到為孩子選校及選擇不同成人服務

的心路歷程和寶貴經驗，讓育兒路上給大

家多一份支持和同行的力量。 

歐

姑

娘 

家長世界 

 

(JCPRC-

23-190) 

27/10

及

24/11 

(週五，

共 2 節) 

上午

9:00 

- 

2:30 

戶

外 

家長 

會員 

10

名 

$120 

 

(費用

包括

燒烤

食品) 

「家長世界」是透過多元化活動，如康樂

活動、懷舊遊戲、有趣桌遊體驗及經驗分

享等活動，讓家長有多一份照顧自己機

會、重拾生活樂趣、與自己及他人連繫，

體驗彼此關心和支持的力量。 
 

 27/10 由家長嘉嘉帶領與大家一同走

上位於北角寶馬山的「紅香爐峰」，山

峰只高 220 米。紅香爐峰山頂空間雖

小，但景色十分開揚，可以看到維港

景色，是最近市區山峰的打卡勝地。  

*集合時間及地點於報名後再個別通

知大家。 

 24/11 石澳燒烤及體驗芬蘭木棋樂趣 

歐

姑

娘 
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C. 家長治療性小組 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

療心卡 

靜觀 

滋養小組 

 
(JCPRC-

23-191) 

8-29/11 

(週二、

共 4 節) 

 

 

 

 

 

 

26/11 

(週日) 

 

(親子 

戶外活

動) 

上午

10:00 

– 

中午

12:00 

 

 

 

 

戶外

活動

時間

請見

內容/ 

備註 

本

中

心 

家長 

會員 

10

名 

$200 😊家長小組活動: 

活動以療心卡結合靜觀練習，讓你探索內

在需要及感受，從困境中尋找祝福的力

量，學習好好愛自己，為自己注入正能量。 
 

😊😊親子戶外活動: 

於西貢井欄樹休悠田園進行親子燒烤，及

體驗大自然靜觀活動(享用任食自助燒烤

4 小時，4 歲或以上每人可獲一罐飲品)。 
 

集合時間: 上午 9:30 (鑽石山地鐵站) 

解散時間: 下午 4:00 (井欄樹) 

請自備車費及飲用水(農莊每罐$8)。 
 

😊同時報名「情緒小偵探:兒童靜觀小

組」(JCPRC-23-300)者，可獲優先取錄。 
 

如攜同非參與此家長組及兒童靜觀組的

家人參與親子戶外活動，額外收費如下，

並須連同小組活動費一併繳交: 

成人 $160/位 (12 歲或以上) 

兒童 $110/位 (4-11 歲) 

黃

姑

娘

、

歐

姑

娘 

園藝治療

體驗活動

@ 

與植物做

朋友 

 

(JCPRC-

23-192) 

 

6/12 

及

13/12 

、 

3/1-24/1 
(週三、 

共 6

節、 

10/1 戶

外活動) 

 

上午

10:00

-

11:45 

 

(10/1

戶外

活動

除外) 

 

本

中

心 

家 

長 

會 

員 

8

名 

$280 

 

(費用

包括

課堂

所有

花卉

盆栽

及物

資) 

小組透過了解植物與生命的關係，重新思

考生命的價值，從而提升生活的智慧、對

抗逆境的能力、舒緩情緒及管教壓力。 
 

課堂主題： 

1. 從葉子看整全生命 

2. 葉子創作生命無限 

3. 花草品味人生 

4. 農莊探索(戶外活動) 

5. 生命呎，種子瓶(生命你我共享，活出

精彩人生) 

6. 玻璃球中看生命 

 

 出席 6 堂或以上參加者可優先參加下

期園藝深度小組「園藝治療與生命探

索」小組。 

 出席全期課堂可獲退回$100 

歐

姑

娘 
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D. 家長悠閒工作坊 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 

對

象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

滋味廚房 

之 

廣東小點 

蒸粉果 
 

(JCPRC-

23-193) 

11/10  

(週三) 

上午 

10:00 

- 

12:00 

本 

中 

心 

家 

長 

會 

員 

6 

名 

$70 排排坐，食粉果。 

動手做粉果，健康又美味。 
 

 參加者可在課堂上參與實習及製成品

供學員品嚐 
 參加者需自備食物盒。 

 最少開班人數為 4 位。 

余

姑 

娘 

天然 

手工皂 

 

(JCPRC-

23-194) 

18/10 

(週三) 

上午 

10:30 

- 

12:30 

本 

中 

心 

家 

長 

會 

員 

6 

名 

$120 自己動手製作充滿個性手工皂，用天然植

物油調配原料加入香料之後灌模，等待冷

卻成型就可以了。 

可提升皮膚滋潤及補濕度，減少接觸化學

物，為肌膚添加多份呵護。 
 

 

 

 每人完成後可取回 250 克自製手工皂。 

 導師 : Ms. Fung 
 

余

姑 

娘 

美麗花園

之蛋糕唧

花 A 

(JCPRC-

23-195) 

6/12 

(週三) 

上午 

10:00 

- 

12:00 

本 

中 

心 

家 

長 

會 

員 

6 

名 

$120 蛋糕上盛開的美麗花朵，如何製作？來，

讓我們在導師的指導下，妙手造花，在蛋

糕上唧出美麗花園。 

由經驗家長導師講解及示範製作過程的技

巧。 

 參加者可在課堂上參與實習，製作2個

3吋小蛋糕與家人分享。 

 家長導師 : 蕭太 

 

 

 

 

 

余

姑 

娘 

美麗花園

之蛋糕唧

花 B 

(JCPRC-

23-196) 

下午 

2:00 

- 

4:00 

6 

名 

$120 
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Ｅ.家長興趣班 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

伸展瑜珈 

- 

10 月份 

(JCPRC-

23-197) 

6、13、

27/10 

(週五、 

共 3 節) 

上午

10:00 

- 

12:00 

本

中

心 

家長 

會員 

6 

名 

$90 瑜珈除了可以幫助伸展筋骨和增強身體

柔軟度之餘，更可以令身體和精神得以放

鬆，讓呼吸更深層感受自己的內心。 

讓家長可以藉此機會減壓，消除平日照顧

子女又要兼顧家務的辛勞。 
 

備註： 

 如 3 組同期報名優先。 

 上課前 1 小時不能進食及須穿著輕便

運動裝，參加者需自備瑜珈墊。 

 家長導師：吳穎淇女士 

 為免影響課堂進行，遲到逾 30 分者，

將不安排入內參與該節課堂，敬請留

意。 

 

余

姑 

娘 

伸展瑜珈 

- 

11 月份 

(JCPRC-

23-198) 

3、10、 

17、

24/11 

(週五、 

共 4 節) 

上午

10:00 

- 

12:00 

家長 

會員 

6 

名 

$120 

伸展瑜珈 

- 

12 月份 

(JCPRC-

23-199) 

1、8、 

15、

22/12 

(週五、 

共 4 節) 

上午

10:00 

- 

12:00 

家長 

會員 

6 

名 

$120 

編織暖洋

洋 

(JCPRC-

23-200) 

10、

17/11 

(週五、 

共 2 節) 

上午 

10:00 

- 

12:00 

本 

中 

心 

家 

長 

會 

員 

5 

名 

$100 這 個 冬天 不太 冷， 您 親手 編織 的頸

巾 ， 是送 給親 朋好 友 最温 暖的 祝

福 。 
 

 參加者在課堂上參與實習及製作成

品。每人完成後可帶走一條親手編

織的頸巾。 

 
 家長導師 : 王太 

余

姑 

娘 

 

 



  賽馬會中心 

兒童園地 – 遊戲 /學習發展篇 
 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

故事寶盒

A 

(JCPRC- 

23-201) 

 

10/10-

31/10 

(週二，

共 4 節) 

下午

4:30 

- 

5:30 

本

中

心 

4-6 歲

發展障

礙兒童 

5 名 $180 活動透過圍繞不同故事內容，進行相關

活動，提升語言理解，同時促進兒童對

週遭事物的好奇和認識，提升學習動

機。 

 

周

姑

娘 

故事寶盒

B 

(JCPRC- 

23-202) 
 

14/11-

5/12/23 

(逢二，

共 4 節) 

下午

4:30 

- 

5:30 

本

中

心 

4-6 歲

發展障

礙兒童 

5 名 $180 周

姑

娘 

兒歌 

玩意多 

(JCPRC- 

23-203) 

 

27/10 

- 

24/11 
(週五、 

共４節 
 

10/11 暫

停 1 節) 

下午

4:30 

- 

5:30 

本

中

心 

5-7 歲

發展障

礙兒童 

5 名 $160 耳熟能詳的兒歌除了可聽可唱之外，

還可用以玩社交遊戲，讓兒童學習遵

守規則、接受輸贏結果之餘，也可以

發揮想像和創意，更改歌詞內容和遊

戲玩法。 

 

周

姑

娘 

玩積木。 

學社交-A 

(JCPRC- 
23-204) 

6、

13、

20、

27/10 

(週五、

共 4 節) 

下午 

5:00 

- 

6:00 

 

本 

中 

心 

7-9 歲 

發展障

礙兒童 

6 名 $440 

 

LEGO ®-Based Therapy（LBT）是一套

針對社交溝通障礙或自閉症譜系兒童

的介入方法。它運用樂高積木來作為媒

體，發揮創造力，同時以小組形式，增

強孩童之間的社交溝通能力。 

 導師:郭 sir (Bricks for Autis C.I.C 之

認可導師) 

 

 

 

 

 

 

余 

姑

娘 

玩積木。

學社交-B 

(JCPRC- 
23-205) 

3、

10、

17、

24/11 

(逢五、

共 4 節) 

下午 

5:00 

- 

6:00 

 

本 

中 

心 

10-12

歲 

發展障

礙兒童 

6 名 $440 

 



  賽馬會中心 
小童軍 

(JCPRC- 

23-206) 

 

14/10 

- 

2/12 

(週六，

共 8 節) 

上午

10:30

-

11:30 

本

中

心 

5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 名 $160 藉童軍活動讓參加者： 

1. 提升服從及合作性，從而發展自律   

能力 

2. 促進社交技巧、培養良好生活習慣 
 

 參加者須能跟從口頭指令 

 可優先參加下期小童軍，唯無故缺

席超過 2 節者須重新抽籤 

周

姑

娘 

小一預備

基礎階 

甄別 

 

(JCPRC- 

23-207) 

 

6/10/23 

(週五) 

下午

5:00 

- 

6:00 

本

中

心 

將於

9/24 入

讀主流

小一的

發展障

礙兒童 

5 名 免費 以小組形式面見兒童，並進行活動，從

而組合能力表現相近的兒童進入小一

預備基礎階。 

 

 請於報名表註明時段選擇優次，如

同一時段報名者眾，中心將安排至

另一選擇。 

 經甄別組合能力相近的兒童後，中

心會個別通知家長，名額有限，向

隅者敬請見諒。 

周

姑

娘 

7/10/23 

(週六) 

上午

10:30

-

11:30 

5 名 免費 

7/10/23 

(週六) 

下午

4:00 

- 

5:00 

5 名 免費 

小一預備 

基礎階 

A 班 

(JCPRC- 

23-208) 

 

21/10 

- 

9/12 

(週六，

共 8 節) 

下午

3:00 

- 

4:00 

本

中

心 

經甄別

並將於

9/24 入

讀主流

小一的

發展障

礙兒童 

5 名 $480 本課程旨在為將升讀主流小學的特殊

需要兒童建立基礎，課程由淺入深，鞏

固讀寫算能力外，亦兼顧體能和社交發

展，同時設有家長會，讓家長明白課程

的設計和要求，加強彼此合作，促進兒

童發展。鼓勵家長由基礎階開始為兒童

報名，中心盡量配合家長選擇的時段，

但為達致較理想效果，將安排能力相近

的兒童為一組，因此可能會加以調動。 

 

本期學習重點： 

1. 中文筆劃 

2. 認識自己和別人 

3. 朋輩互動 

4. 集體遊戲 

5. 自我照顧 

 

 參加者請自備紙巾、備用口罩及 A4

尺寸的拉鏈功課袋 

周

姑

娘 

小一預備 

基礎階 

B 班 

(JCPRC- 

23-209) 

 

21/10 

- 

9/12 

(週六，

共 8 節) 

下午

5:00 

- 

6:00 

本

中

心 

經甄別

並將於

9/24 入

讀主流

小一的

發展障

礙兒童 

5 名 $480 



  賽馬會中心 
情緒 

小偵探: 

兒童 

靜觀小組 

 

(JCPRC-

23-210) 

3/11、

17/11 

(週五、

共 2 節) 

下午

5:00 

– 

6:30 

本 

中 

心 

就讀 

小二 

至 

小四 

發展障

礙兒童 

10

名 

$160 靜觀有助兒童增加 

對情緒的覺察及接納， 

從而紓緩及放鬆情緒。 

小組以輕鬆的活動， 

讓兒童體驗靜觀，並學習在生活中應用

的靜觀練習。 
 

 

😊同時報名「療心卡靜觀滋養小組 

(JCPRC-23-191)者，可獲優先取錄。 

(參閱「D.家長治療性小組」) 

黃

姑

娘 

/ 

歐

姑

娘 

兒童 

心智解讀- 

社交訓練 

 (JCPRC- 

23-211) 

21/10 

- 

11/11

及 

9/12 

- 

23/12

及

6/1/2024 

(週六、

共 8 節) 

下午

12:00 

- 

1:15 

 

本 

中 

心 

就讀主 

流小學 

小二 

至四 

年級自

閉症兒 

童 

6 名 $320 心智解讀是推斷別人想法、信念、願望 

或意圖的過程，在人際關係中擔當重要 

角色，但亦是有發展障礙兒童須加強學 

習的一環。 小組透過不同情境片段，

配合簡單角色扮演及假想遊戲，讓兒童

了解及調節自己的情緒和行為，學習鑑

貌辨色， 理解別人的感受及觀點，提

升社交能力。 

 

歐

姑

娘 

「棋」趣

天地 

(兒童組) 

 

(JCPRC- 

23-212) 

14/10 

- 

4/11 

(週六、

共 4 節) 

上午

10:00 

- 

11:30 

本 

中 

心 

就讀主 

流小學 

小一 

至三 

年級兒 

童 

4 名 $160 桌上遊戲可以培養兒童的認知、語言表

達、邏輯思維、專注耐力、手眼協調、

解難、社交、情緒智商等多元智能，讓

兒童邊玩邊學習，也是提升與朋輩互動

的好機會。 

歐

姑

娘 

「棋」趣

天地 

(青少年

組) 

 

(JCPRC- 

23-213) 

9/12 

- 

23/12

及 

6/1 

(週六、

共 4 節) 

9-12 歲 

就讀主

流中小

學青少

年 

4 名 $160 



  賽馬會中心 
親子 

小提琴 

 

(JCPRC-

23-214) 

15/9 

- 

15/12 

(週五，

共 14

節) 

下午 

4:30 

- 

6:30 

本 

中 

心 

7 以上

歲發展

障礙兒

童及其

家長 

4 對 

(上

期

參

加

者

優

先) 

$840 課堂教授正確抱琴方法，基本按弦與撥

弦、音階和弦入門等技巧，彈奏不同的

歌曲。活動期間中心將安排同事在場協

助並拍攝教琴片段, 讓導師作教學檢

討。 
 

活動以個別形式教授。 

每節 30 分鐘。如要求特別時段，請

於報名表上註明，若遇相同時段，則以

抽籤先後次序編入各時段。 
 

參加者自備小提琴，報名後歐姑娘會

聯絡參加者以提供資料購買合適小提

琴 
 

導師：頌勇哥哥是一位 SEN 青年已獲

倫 敦 聖 三 一 學 院  (Trinity College, 

London) 小提琴演奏級, 英國皇家音樂

學院(ABRSM) 鋼琴 8 級，香港共融樂

團 (Hong Kong enharmonic) 和 True 

Colors Symphony 成員, 經常在香港古

宮博物館，中環大館表演，亦有教授小

提琴經驗 

歐

姑

娘 

交友加油! 

(社交 

解難小組) 
 

(JCPRC-

23-215 

11/11、

25/11、

9/12、

23/12 

(週六、

共 4 節) 

下午

3:30 

– 

4:30 

本 

中 

心 

就讀 

小六 

至 

中二 

發展 

障礙 

青年 

6 名 $160 青少年經常在交友上碰壁，會以不恰當

的方式與人相處或難以維繫友誼。 

此小組以輕鬆的活動及遊戲，讓青少年

分享常見的社交困難，了解交朋友的注

意事項，學習雙向溝通的社交技巧。 

 

黃

姑

娘

、

歐

姑

娘 

電玩 

遊樂場 A 

 

(JCPRC-

23-216 

30/12 

(週六) 

上午

10:00

-

11:30 

本 

中 

心 

小學 

發展 

障礙 

兒童 

12

名 

$20 孩子總是機不離手，與其禁止，不如讓

他們學習恰當的打機態度。 

此活動讓他們享受玩電子遊戲(Switch、

iPad、Wii)，同時讓他們學習團隊合作、

遵守社交規則、及面對輸贏的態度。 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

黃

姑

娘

、

歐

姑

娘 電玩 

遊樂場 B 

 

(JCPRC-

23-217 

下午

3:00 

– 

4:30 

中一 

或以上 

發展 

障礙 

青少年 

12

名 

$20 



  賽馬會中心 

兒童 / 青少年興趣班 (運動) 
 

遊走大街

小館- 

10 月 

(JCPRC- 

23-218) 

21/10 

(週六) 

上午 

9:30 

- 

12:30 

中環 

/ 

展城

館 

15 歲以

上發展

障礙青

少年 

4 

名 

$50 藉著與其他會員一起活動，能認識現

時的社區不同資源外，更可學習互相

尊重彼此的需要及圑隊合作精神。 

透過穿梭大街小館，用心去探索社區

環境，用眼睛去發掘社區獨特的一

面。 

 

 參加者需穿著輕便服裝及自備防

曬、防蚊用品、食水及八達通 

 

 

 

余

姑

娘 

遊走大街

小館- 

11 月 

(JCPRC- 

23-219) 

18/11 

(週六) 

上午 

9:00 

- 

12:00 

尖東 

/ 

香港 

科學 

館 

4 

名 

$50 

遊走大街

小館- 

12 月 

(JCPRC- 
23-220) 

9/12 

(週六) 

上午 

9:30 

- 

12:30 

沙田 

/ 

香港

文化

博物

館 

4 

名 

$50 

職場 

分享站 

 

(JCPRC-23-

221) 

10/11、

24/11、

15/12 及 

29/12 

(週五、

4 節) 

晚上

7:00 

- 

8:30 

本

中

心 

在職 

中心 

青年 

會員 

6 名 $240 

 

(費用

包括

29/12

晚餐) 

職場分享站將會是一個長期小組，期望

讓在職的青年會員有一個共同學習、分

享及支援平台。 

在這裡我們會以四個目標與組員一同

探討、學習並彼此鼓勵在生活中實踐： 
 

 「聽」：敏於聽，學習用心聆聽技 

 「言」：慎於言，學習如何有效表達自己 

 「怒」：緩於怒，學習應對情緒技 

 「友」：成為自己及別人的好朋友 

29/12 將與組員共進晚餐 

歐

姑

娘 

JC 足球隊 

活動對象:8 歲以上發展障礙兒童及棠棣 

活動地點:待定                                  負責職員:歐姑娘 

名稱/編號 日期 時間 名額 費用 內容 

10 月 
(JCPR-C-23-222) 

1/-29/10 

(週日、共 5 節) 

待定 

(訓練日期

及時請於

交費時向

職員查詢) 

20 人 $325 足球技術訓練如:傳球、控

球、 頭球、 射球、進攻

及防守等; 以及訓練團隊

精神。 
11-12 月 

(JCPR-C-23-223) 

5/11-31/12 

(週日、共 9 節) 

20 人 $585 

主教練:周 Sir (前香港代表隊及 前香港代表隊及 前甲組球員)及一名助教  

備註: 初次參加者請自行購買 4 或 5 號足球，以及自備球鞋上課。  

由於場地向康文署申請需時, 因此待獲批後再通知大家有關訓練場地 



  賽馬會中心 

 

游泳班 

活動對象：6 歲以上發展障礙兒童及棠棣     

活動地點：灣仔摩利臣山泳池                      負責職員：歐姑娘    

名稱/編號 日期 費用 名額 時間 

9-10 
(JCPRC-23-224)  

9/9-28/10 
(週六、共 7 節，30/9 暫

停) 

$2730 5 人 上午 8:00-12:00 

及 

下午 1:00-2:00 11-12 月 
(JCPRC-23-225) 

4/11-23/12 
(週六、共 8 節) 

$3120 5 人 

 活動以個別形式教授。 

 每節一小時。如要求特別時段，請於報名表上註明，若遇相同時段，則以抽籤先

後次序 編入各時段。 

 上期參加者優先報名，唯上期參加者必須在截止報名日期前報名及在公佈抽籤結

果後兩星期內繳費，否則名額將由後備補上。泳班將於下期「114 期」重新抽籤，

如有興趣參加者仍可於本期報名，待處理優先報名後如有餘額仍可補上。 

 請自備入場費、泳鏡、泳帽及毛巾  

教練：薛 Sir (游泳教師總會-認証教師) 

籃球隊 

活動對象:8 歲以上發展障礙兒童及棠棣 

活動地點:愛秩序灣籃球場        10-12 月 費用:$900          負責職員:歐姑娘 

名稱/編號 日期 時間 名額 內容 

A 組 

(JCPRC-23-226) 

7/10 - 23/12 

(週六、共 12 節) 

下午 

4:00-5:30 

18 人 訓練籃球技術如:傳球、射

球、進 攻及防守等。加強

參加者手眼協 調、合作及

團隊精神。 

B 組 

(JCPRC-23-227) 
7/10 - 23/12 

(週六、共 12 節) 

下午 

5:30-7:00 

18 人 

C 比賽組 

(JCPRC-23-228) 

7/10 - 23/12 

(週六、共 12 節) 

下午 

3:00-4:00 

10 人 
 須由教練推薦 

 

教練:葉 Sir / 羅 Sir / 俊 Sir (均為香港籃球總會註冊教練)   
 

備註: 1. 籃球班 A 組和 B 組教學內容相同，參加者可於報名表上註明 A 或 B 班或以首選及次

選註明，中心將以抽籤先後次序編入各時段。 
 

2. 上期(112 期)籃球隊中籤者可優先報名至 2024 年 3 月(114 期)，上期參加者必須

在截止報名日期前報名及在公佈抽籤結果後兩星期內繳費，否則名額將由後備

補上。下一次重新抽籤將於「114 期」，如期間有興趣參加者仍可於每期活動報

名，待處理優先報名後如有餘額仍可補上。 
 

       3. 請自備籃球及水上課  



  賽馬會中心 

青少年成長坊 - 共融共樂篇 

奔向共融 —香港特殊馬拉松 2024 (JCPRC-23-229) 
日期 14/1/2024 (日)  對象 12 歲或以上智障青少年 

時間 上午 9:15 到達會場 名額 不限 

地點 金鐘政府總部 費用 $30 (大會參賽費) 

集合 上午 9:15 於金鐘港鐵站 A 出口 (暫定)  

內容 

/ 

備註 

為提高智障人士對身心健康的關注，鼓勵他們積極參與體育活動、及提倡傷健共

融的訊息，東華三院已第十年舉辦「香港特殊馬拉松」活動。本中心亦於過去六

年亦有參與，而本中心會員於過去數年不同的賽事也曾獲得十名以內的佳績，希

望中心會員今年繼續努力！ 
 

年滿 12 歲之智障青少年，並有信心於以下時間完成以下路程： 

-「挑戰盃」 -- 3 公里，於 30 分鐘內完成 

-「共融跑」 -- 3 公里，於 60 分鐘內完成 (此組不設競賽獎項) 

為提倡共融精神，大會指定每位參賽者均會由一位 18 歲以上人士陪跑， 

*本中心將會為參加者安排陪跑員 / 參加者亦可自行安排伴跑員，請於表格上填

寫相關資料。 
 

所有參加者均會獲贈參賽 T 恤 

完成賽事之參賽者，均獲獎牌及紀念獎狀紀念品及紀念狀 

 

有關詳情可瀏覽 i-run 之網頁: https://i-run.tungwahcsd.org/index.html 

報名 

請填妥中心活動報名表及清楚填寫以下之報名表，連同所需費用交回中心

(報名程序與其他活動相同) 如需索取報名表，請聯絡中心職員。 
 

截止報名：2023 年 9 月 9 日(星期六) 

查詢 歐姑娘 / 馬姑娘 

 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 / 備註 

查

詢 

羽毛球同

樂日 

(JCPRC- 

23-242) 

7/10 

- 

25/11 

(週六 

共 8 節) 

 

下午 

1:00 

- 

3:00 

 

港 
島
東 
體 
育 
館 

8 歲以
上發展
障礙之
兒童 

10

名 
 

免 

費 

由康文署指派導師教授羽毛球。 

訓練參加者基本羽毛球技巧及手部肌肉

藉以培養對羽毛球運動的興趣。 
 

備註: 

 參加者請帶備羽毛球拍、水樽，穿著

輕便衣服及不脫色運動鞋。 

 參加者需自行到體育館集合。 

 此活動由康文署贊助。 

余 

姑 

娘 



  賽馬會中心 

香港特殊馬拉松 2024 (JCPRC-23-229) 報名表 

我們非常鼓勵親子一同參與，家長以伴跑員身份與子女一起進行參與賽事！ 

第一部份 : 參加之青少年會員資料   *請在合適空格內 

* 請選擇參賽組別 
□ 3公里 共融跑  
(限時60分鐘完成，不設獎項)

□ 3公里 挑戰盃  
(限時30分鐘完成，設有獎項) 

* 預計完成時間 / 以往比賽紀錄： 
(曾參與上屆者，可參考網頁的「比賽成績」或填上最新資料): _______分_______秒

 
中文姓名: _________________________ 
 
英文姓名: _________________________ 
 
出生日期(日/月/年): ________________

 
性別:   男□    女□ 
 
電話: __________________________ 
 
身份證: (首4字元) ___________xxx (x)

□ 自備iRun2020 跑手T恤 - 為響應環保，愛惜地球，參賽者自備iRun 2020跑手T 恤， 
大會將不派發跑手T恤 

□ 沒參加去年iRun者   T恤尺碼:  加細□ 細□ 中□ 大□ 加大□ 雙加大□ 

第二部份 : 伴跑員資料   *請在合適空格內

□ 由中心安排伴跑員 (中心會為參加者安排義工於當日作伴跑員) 

□ 自行安排伴跑員 (請填寫以下資料) 
中文姓名: _________________________ 
 
英文姓名: _________________________ 
 
出生年份: _________________________

性別:   男□    女□ 
 
電話: __________________________ 
 
緊急聯絡人: (姓名)___________(電話)_________ 

□ 自備iRun2020跑手T恤 - 為響應環保，愛惜地球，參賽者自備iRun 2020跑手T 恤， 
大會將不派發跑手T恤 

□ 沒參加去年iRun者   T恤尺碼:  加細□ 細□ 中□ 大□ 加大□ 雙加大□ 

T 恤尺碼表: 
 

(平面) 加細 細 中 大 加大 雙加大 
胸闊 (厘米) 44.5 47.0 50.0 53.0 56.0 60.0 
衫長 (厘米) 64 66.0 68.0 70.0 72.0 76.0 

 

 



  賽馬會中心 

兒童 / 青少年興趣班 (音樂 / 藝術) 

名稱/編號 日期 
時

間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

Ukulele 夏威

夷小結他 

- 

10 月 

(JCPRC- 

23- 230) 

6/10 

- 

27/10 

(週五、 

共 3

節) 

下

午 

5:00 

- 

6:00 

本

中 

心 

 

7 以上之

發展障

礙兒童

或棠棣 

5 

名 

$360 Ukulele 體積較一般結他小只有四條

弦，外型小巧精緻適合小朋友學習，亦

可提升對音樂的興趣及自信心。 
 

教授正確抱琴方法，基本按弦與撥弦、

音階和弦入門等技巧，彈奏不同的歌

曲。 
 

 參加者需自備小結他 

 3 組同期報名優先。 

 導 師 :RINGO SIR 有 多 年 教 授

Ukulele 夏威夷小結他經驗。 

 

余 

姑 

娘 

Ukulele 夏威

夷小結他 

- 

11 月 

(JCPRC- 

23-231) 

3/11 

- 

24/11 

(週五、 

共 4 節) 

下

午 

5:00 

- 

6:00 

7 以上之

發展障

礙兒童

或棠棣 

5 

名 

 

 

$480 

Ukulele 夏威

夷小結他 

- 

12 月 

(JCPRC- 

23-232) 

1/12 

- 

15/12 

(週五、 

共 3 節) 

下

午 

5:00 

- 

6:00 

7 以上之

發展障

礙兒童

或棠棣 

5 

名 

$360 

3D PEN 立

體繪畫班 

 

(JCPRC- 

23-233) 

18/10 

- 

8/11 

(週三、 

共 4 節) 

下

午 

4:30 

- 

5:30 

本 

中 

心 

10 以上

之發展

障礙兒

童或棠

棣 

5 

名 

$180 透過熱力溶化固體塑料，再快速凝固製

做立體模型。 

參加者可以發揮藝術創意。 

 

 

 

余 

姑 

娘 

魔術變變變 

 

(JCPRC- 

23-234) 

7/10 

- 

23/11 

(週六、

共 8 節) 

下

午 

5:30 

- 

7:00 

本 

中 

心 

10-12 歲 

發展障

礙兒童 

 

6

名 

$850 

 

魔術宅急變，導師運用生活中的物

件，教導有趣的小魔術。 

參加者能訓練協調力、靈活性和耐

性，增加自信心和表演能力在表演中

發揮創意和解難能力 
 

 導師: Duckson Lee 有多年教授魔

術經驗。 

 出席 80%或以上可獲退回$450 
 

余

姑

娘 

 

 



  賽馬會中心 

親子系列 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

親子天地

A 

(JCPRC- 

23-235) 

 

5/10 

- 

26/10 

(週四，

共 4 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

本

中

心 

3-4 歲

發展障

礙兒童

及其家

長 

4

對 

每對

$180 

藉親子共同參與遊戲活動，促進幼兒的專

注力、社交發展和親子關係，同時與家長

交流輔導技巧及管教原則 

  

周

姑

娘 

 

親子天地

B 

(JCPRC- 

23-236) 

 

9/11 

- 

30/11 

(週四，

共 4 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

本

中

心 

3-4 歲

發展障

礙兒童

及其家

長 

4

對 

每對

$180 

親子朱古

力拉花工

作坊 

 

(JCPRC-

23-237 ) 

10/9 

(週日) 

下午 

1:30 

- 

4:30 

新

蒲

崗 

7 以上

之發展

障礙兒

童或其

中 1 位

家長 

15

對 

$100/

對 

讓一杯香濃朱古力開展美好的一天，與小

朋友共同拉出親子關係。 

教授 2D 及 3D 拉花技巧及注意事項及認

識植物奶，每對親子可製作及品嚐 2D 及

3D 拉花朱古力各一杯。 
 

出席活動完每對可退回$100 
 

備註： 

 集合時間:下午 1:30 

 集合地點: 鑽石山站 

*此活動中心將於 9 月 3 日前通知中籤者。 

余

姑

娘 

家庭活動 

名稱/編號 日期 時間 地點 
對

象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

生態夜遊 

螢火蟲 

 

(JCPRC- 

23-238) 

2/12 

(週

六) 

下午 

3:30 

- 

晚上 

10:00 

流浮

山 

、 

大埔

汀角

路 

家

庭

會

員 

25

名 

$395 

(大小

同價) 

於指定地點集合乘旅遊車往流浮山品嚐海鮮

晚宴。流浮山市集購買當地特產。 

乘旅遊車前往大埔汀角路夜觀螢火蟲 (螢火

蟲出沒情況會受天氣影響) 

鮑魚海鮮餐（12 人一席） 

白灼海生蝦 、果皮蒸鮮鮑魚、 翡翠鴛鴦片、 

魚香茄子 清蒸海上鮮、金針雲耳蒸滑雞、京

都醬爆骨、郊外油菜、 絲苗白飯、 合時生果 

 

備註： 

 集合時間:下午 3:30 

 集散地點:賽馬會家長資源中心 

 活動由采星旅遊協辦 

余

姑

娘 

 



  賽馬會中心 
田園農莊

燒烤樂 
 

(JCPRC- 

23-239) 

17/12 

(周

日) 

上午

10:00

- 

5:00 

西貢

井欄

樹 

【休

悠田

園】 

中

心

家

庭

會

員 

40

名 

$220/ 

成人 

、 

$160/ 

4-11

歲小

童 

、 

$50/ 

3 歲或

以下

兒童 

著不同田園遊戲，讓參加認識不同農作物也

藉此放下繁忙都市生活，親親大自然提升家

庭的正能量。 

內容： 

11:00-3:00 享用任食自助燒烤(4 小時)， 

4 歲或以上每人可獲一罐飲品 

田園親子遊戲及芬蘭木棋齊來玩 

參觀農田認識不同農作物, 

探探小羊、小狗和大龜 

 

集合時間：上午 10:00 

集散地點：賽馬會家長資源中心: 

備註： 

 請自備防曬、防雨、防蚊等用具及足 

 如有需要請自備飲品(農莊每罐$8) 

馬

姑

娘 

/ 

歐

姑

娘 

探古尋蹟 

 

(JCPRC- 

23-240) 

15/10 

(週

日) 

上午 

9:00 

- 

5:00 

大夫

第 

、 

老徐 

農莊 

、 

長山 

古寺 

、 

雲泉 

仙館 

家

庭

會

員 

26

名 

$295 

(大小

同價) 

活動內容： 

中心集合 參觀法定古蹟新田大夫第 

午餐：雲泉仙館暢遊粉嶺坪輋「老徐農

莊」(可以自費採摘時節有機蔬菜、瓜)

長山古寺( 原稱「長生庵」)回程 

 

午餐安排： 

雲泉仙館齋午宴（12 人一席） 

七彩素拼盆、炸脆皮春卷、雲泉羅漢齋、

五柳素石斑、金錢喜滿地、西檸軟素鴨、

鮑菇素雞球、郊外靚油菜、絲苗白飯、 

明火白粥 

 

備註：  

 集合時間:上午 9:00 

 集散地點:賽馬會家長資源中心 

 活動由采星旅遊協辦 

余

姑

娘 

 

 

 



  賽馬會中心 

社區服務 / 共融活動 

名稱/編號 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 / 備註 

查

詢 

Hello! 

My 

Friend! 

 

(JCPRC-

23-241 

4/11、

18/11、

2/12、

16/12 

(週六、

共 4 節) 

下午

3:30 

– 

4:30 

本

中

心 

7-10 歲

發展 

障礙 

兒童 

 

(特別 

適合 

就讀 

主流 

小學之

兒童) 

10

名 

$20 認識不同語言、國籍的人士 

增加社交上的信心 

學習運用簡單之英語溝通 

一同參與有趣的互動活動、小遊戲 

 

 

 

 

 此計劃與位於大潭 

香 港 國 際 學 校  Hong Kong International 

School(HKIS)合辦，活動內容由 HKIS 青

年學生及老師設計和帶領。 

黃

姑

娘 

 


