
SEN 家庭學院 

 

 
 

協康會 SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名須知 
1. 填表：填妥附載之 SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名表，如表格不敷應用，可自行影印、到

各家⾧資源中心索取。或以右面之 QR code 登入協康會網頁，進行網上報名及付款。 

2. 付款：付款方法（二選其㇐）： 

- 2.1.劃線支票：以獨立支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”； 

- 2.2.現金：親身或委託他人到協康會之家⾧資源中心繳付活動所須費用總額。 

3. 交表：填妥報名表連同費用交到協康會之家⾧資源中心報名(郵寄或親身遞交二選其㇐)。 

- 3.1.郵寄：填妥之表格，必須連同劃線支票及貼上郵票的回郵信封寄往協康會之家⾧資源中

心 (請切勿郵寄現金)，信封面請註明「SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名」；或 

- 3.2.親身遞交至協康會之家⾧資源中心。 

- 除指定活動外，本計劃之活動均以先到先得方法接受報名，額滿即止。 

- 活動截止報名日期為活動舉行前㇐星期。 

4. 出席：4.1 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，需出示正式收據。 
4.2 請於活動當日準時出席。 
4.3 若出現支票退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知。 
4.4 活動更改及退款： 
4.5 若遇惡劣天氣，計劃會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱

後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引。 
5. 若計劃因本身理由而將個別活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款。 

6. 若計劃因天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款；而因天氣

影響小組課堂，計劃將儘量安排補課，若因補課令致參加者未能出席，計劃恕不安排退款，但若

因未能安排補課而致課堂取消，計劃將按比例退回該節款項予參加者。 

7. 本計劃全數由中國銀行(香港)捐助，故活動進行期間將會拍攝照片，作為活動記錄之用。參加者

如不欲上鏡，請於活動當日通知負責同事。 

8. 活動查詢：查詢活動報名情況，可與本計劃同事聯絡，方法如下： 
- 電話查詢：23021068 

- whatsapp：98554035 / 91604455  (只供文字訊息傳送) 

- 電郵：senfa@heephong.org 

 

捐助機構： 



SEN 家庭學院 

 

  2023 年 1 月 - 3 月活動詳情   
 

查詢： Whatsapp 及 Signal 9855 4035 (只供文字訊息傳送) 

 

 
 

 

 

BOC-SEN-22-

00030 

 

 

 

新手爸媽加油站

(2023/1-3 月)  

個別預約 

 

請填寫表格與

本計劃同事聯

絡： 
 

 

 

 

(課堂 開始前

將有一節半小

時之個別諮詢

時間以瞭解家

庭需要) 

 

網上活動 育有剛

評估患

有特殊

學習需

要孩子

之家長

及或照

顧者 

 

( 課 程

內容較

適合一

年內得

悉評估

結果之

家長及

或照顧

者) 

 

網

上

活

動 

: 

每

月

10

位 

全免 課程內容基礎為香港大學賽馬會喜伴同行

計劃家庭支援項目團隊所整合之「喜伴力

行(A-POWER)家長支援先導課程」。課程

旨在促進剛確診特殊學習需要兒童之家長

及照顧者理解和接納孩子的需要，加強親

職認知和策略，建立良好的親子及家庭關

係。 

 

課堂節數預計

為 4 至 6 節，

每節約 1 小

時。同事將於

課堂前個別諮

詢時間與參加

者協商切合家

庭需要的課堂

內容及節數。 

BOC-SEN-22-

00031 

 

 

PACT® 「 親 。

子。遊」自閉症

兒 童  家 庭 為 本 

溝通訓練課程 

 

(課堂開始前將有

一節半小時之個

別諮詢時間以瞭

解家庭需要) 

個別預約 

 

共 12 節課堂 

每節 1-1.5 小

時 

 

請填寫表格與

本計劃同事聯

絡： 

 

 

 

 

網上活動 /  

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

2-6 歲

有社交

溝通困

難（包

括患有

自閉症

譜系）

的兒童

* 及 其

家長 

 

*( 課 程

較適合

8 對

親

子 

$720 

( 出 席

率 達

90%

者將獲

退 還

$360) 

本課程為 PACT (The Paediatric Autism 

Communication Therapy)是由英國曼徹

斯特大學(University of Manchester)設計

及研發之自閉症譜系兒童─家長介入模式實

證為本訓練課程，研究成果已刊登於權威

國際醫學期刊《刺針》(Lancet)。課程隔

週以一對一形式進行﹐由 PACT 導師與家長

就親子互動錄影進行討論及回饋。  

  

 

歡迎掃此二維碼登入協康會網頁，進行網上報名及付款 



SEN 家庭學院 

 

語言能

力為發

單音或

單字之

孩子) 

 

BOC-SEN-HO-

22-00167 

 

 

升小家長預備班

2023(網上版) 

31/01/2023 

07/02/2023 

14/02/2023 

21/02/2023 

 
星期二 
 
上午 
10:00-11:30 

 

網上活動 育有將

於

2023

年 9 月

入讀主

流小學

的特殊

學習需

要孩子

之家長 

 

網

上

活

動 

: 

15

位 

每 位

$100 

小組目標為協助家長學習如何引導小朋友

適應小學之生活日常流程、提升社交溝通

能力及學習能力，並介紹相關家居活動以

提升孩子執行能力，及與孩子同步成長的

教養技巧。 

 

BOC-SEN-HO-

22-00168 

 

 

社交想法多面睇

(初小篇) 

11/01/2023 

18/01/2023 

01/02/2023 

08/02/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:30 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

育有就

讀主流

學校初

小年級

之特殊

學習需

要孩子

家長 

實

體

活

動 

: 

 6 

位 

 

每 位

$100 

小組目標為簡介適合初小年級需要之實證

為本社交訓練策略，配合適用於家庭中的

玩耍方法，讓家長在自然情境下培育孩子

的社交能力。 

BOC-SEN-HO-

22-00169 

 

 

社交想法多面睇

(高小篇) 

01/03/2023 

08/03/2023 

15/03/2023 

22/03/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:30 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

育有就

讀主流

學校高

小年級

之特殊

學習需

要孩子

家長 

實

體

活

動 

: 

 6 

位 

 

每 位

$100 

小組目標為簡介適合初小年級需要之實證

為本社交訓練策略，配合適用於家庭中的

溝通互動方法，讓家長在自然情境下培育

孩子的社交能力。 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-HO-

22-00170 

 

 

 

換個角度做父母

2023 

12/01/2023 

19/01/2023 

02/02/2023 

09/02/2023 

 

星期四 

 

上午 

10:00-11:30 

 

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

育有特

殊學習

需要的

孩子之

家長 / 

照顧者 

實

體

活

動 

: 

 4

位 

每 位

$100 

運用敍事取向卡片，透過察覺親子及家庭

互動模式，找出自己喜歡怎樣當父母，看

見自己及家庭的管教風格，從而提升親子

關係，調節家長的情緒及期望，為家庭成

長注入新動力。 

BOC-SEN-HO-

22-00171 

 

 

和 孩 子 談 情

3/2023 

02/03/2023 

09/03/2023 

16/03/2023 

23/03/2023 

 

星期四 

 

上午 

10:00-11:30 

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校初

小至初

中級特

殊學習

需要孩

子之家

長 

實

體

活

動 

: 

 6 

位 

 

每 位

$100 

讓我們嘗試由孩子的角度看情緒，小組希

望透過介紹適用於家庭中的實證為本之應

對情緒技巧，陪伴孩子從辨識到學習處理

自己的情緒狀態。 

BOC-SEN-HO-

22-00172 

 

 

FUNFUN 認字班 

(A) (1 月) 

 

3/1/2023 

10/1/2023 

17/1/2023 

31/1/2023 

 

星期二 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 

 
 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長  

6 位

家

長 

 

每 位

$200 

 

  

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘。 

 

*備註： 

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於

28/1/2023(星期六)下午㇐時至二時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。 

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒! 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-HO-

22-00173 

 

 

 

(網上) FUNFUN

認字班 (A) (1 月) 

 

3/1/2023 

10/1/2023 

17/1/2023 

31/1/2023 

 

星期二 
下午 
1:00-2:15 

(網上) 

 

 

網上活動  

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘。 

 

*備註： 

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於

28/1/2023(星期六)下午㇐時至二時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。 

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒! 

 

BOC-SEN-HO-

22-00174 

 

 

 

FUNFUN 認字班

(B) (1 月) 

 

 

5/1/2023 

12/1/2023 

19/1/2023 

26/1/2023 

 

星期四 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 
 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

6 位

家

長 

 

每 位

$200 

 

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘。 

 

*備註： 

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於



SEN 家庭學院 

 

28/1/2023(星期六)下午㇐時至二時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。 

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒! 

 

 

BOC-SEN-HO-

22-00175 

 

 

 

(網上) FUNFUN

認字班(B) (1 月) 

 

5/1/2023 

12/1/2023 

19/1/2023 

26/1/2023 

 

星期四 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

網上活動  育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘。 

 

*備註： 

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於

28/1/2023(星期六)下午㇐時至二時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。 

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒! 

 

BOC-SEN-HO-

22-00176 

 

 

與好動兒好好相

處(1 月) 

 

 

6/1/2023 

13/1/2023 

20/1/2023 

27/1/2023 

星期五 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 
 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

6 位

家

長 

 

 

每 位

$200 

 

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括： 
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。 
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。 
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。 



SEN 家庭學院 

 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘 

 

*備註： 

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於

28/1/2023(星期六)下午三時至四時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。 

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒! 

 

BOC-SEN-HO-

22-00177 

 

 

 

(網上)與好動兒

好好相處(1 月) 

 

6/1/2023  

13/1/2023  

20/1/2023  

27/1/2023  

星期五  

下午  

1:00-2:15  

(網上)  

  
  

網上活動 

  

育 有 就

讀 主 流

學 校 小

㇐ 至 小

二 有 專

注 力 不

足 過 動

症 學 童

之 家

⾧  

6 位

家

長  

  

  

每 位

$200  

  

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括：  
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。  
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。  
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。  

  

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘  

  

*備註：  

1. 凡報讀實體班之家⾧將可免費參與於

28/1/2023(星期六)下午三時至四時

三十分舉行之咖啡拉花工作坊。  

2. 如家⾧未能於上述日子和時間參與咖

啡拉花工作坊，本學院將不會另覓日

子提供，敬請體諒!  

BOC-SEN-22-

00032 

 

 

( 網 上 ) “ 有 趣

D，明多 D”工

作坊 (A) (1 月) 

 

4/1/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

網上活動  育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

10

位

家

長 

 

全免 

 

工作坊旨在讓家長認識不同方法以協助子

女理解和辨認文字，內容包括： 

1. 運用部首和聯想協助孩子辨認文字，

加強理解和記憶。 

2. 以拆字和有效的提示協助孩子思考文

字。 

3. 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用顏色標示指定筆劃、用手指書寫。 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-22-

00033 

 

 

“有趣 D，明多

D” 工 作 坊  (B) 

(1 月) 

 

14/1/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15  

(實體) 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

 

全免 

 

工作坊旨在讓家長認識不同方法以協助子

女理解和辨認文字，內容包括： 

1. 運用部首和聯想協助孩子辨認文字，

加強理解和記憶。 

2. 以拆字和有效的提示協助孩子思考文

字。 

3. 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用顏色標示指定筆劃、用手指書寫。 

 

BOC-SEN-22-

00034 

 

 

(網上) “日常生

活變一變”工作

坊(A) (1 月) 

 

18/1/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15 

 (網上) 

 

 

網上活動  育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

10

位

家

長 

 

全免 

 

針對「專注力不足過動症」的三大特性：

「專注力不足」、「衝動」和「過動」，讓家

長了解如何在日常生活上協助子女改善，

例如：減少外界刺激、運用簡潔的指示、

給予定時的作息和活動、善用獎罰計劃、

將生活變得有系統和規律。 

工作坊將透過活動、例子和講解讓家長了

解更多。 

 

BOC-SEN-22-

00035 

 

 

“日常生活變一

變”工作坊(B) 

(1 月) 

 

21/1/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15  

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

10

位

家

長 

全免 針對「專注力不足過動症」的三大特性：

「專注力不足」、「衝動」和「過動」，讓家

長了解如何在日常生活上協助子女改善，

例如：減少外界刺激、運用簡潔的指示、

給予定時的作息和活動、善用獎罰計劃、

將生活變得有系統和規律。 

工作坊將透過活動、例子和講解讓家長了

解更多。 

BOC-SEN-HO-

22-00178 

 

 

FUNFUN 認字班 

(2 月) 

 

2/2/2023 

9/2/2023 

16/2/2023 

23/2/2023 

 

星期四 

 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

 

每 位

$200 

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘。 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-HO-

22-00179 

 

 

( 網 上 )FUNFUN

認字班 (2 月) 

 

2/2/2023 

9/2/2023 

16/2/2023 

23/2/2023 

 

星期四 

 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家長認識有趣的方法以協助其

子女辨認文字，內容包括： 
- 運用部首、拆字、聯想等等協助孩子

辨認文字。 
- 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用不同顏色標示不同筆劃，給予視覺

刺激。 
- 將文字與遊戲結合，提升孩子的認字

動機，例如：運用雪條棍拼字、拍字

咭、”文字 BINGO” 
- 以有效之獎勵計劃提升孩子的參與動

機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘。 

BOC-SEN-HO-

22-00181 

 

 

與好動兒好好相

處(2 月) 

 

3/2/2023 

10/2/2023 

17/2/2023 

24/2/2023 

 

星期五 

 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括： 
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。 
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。 
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘 

 

BOC-SEN-HO-

22-00182 

 

 

(網上) 與好動兒

好好相處(2 月) 

 

3/2/2023 

10/2/2023 

17/2/2023 

24/2/2023 

 

星期五 

 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

 

 

網上活動  

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括： 
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。 
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。 
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-HO-

22-00183 

 

 

提升句子創作能

力 (2 月) 

 

7/2/2023 

14/2/2023 

21/2/2023 

28/2/2023 

 

星期二 

 

上午 

10:00-11:00 

(實體) 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

 

 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解如何讓孩子更能掌握

句子創作，例如： 
- 練習看圖作句，刺激孩子思考 
- 鼓勵孩子運用較顯淺的詞語作句 
- 練習運用「時地人動」創作句子，    
- 訓練孩子思考 
- 學習以形容詞豐富句子 
- 善用關聯詞，訓練孩子的邏輯思維 

 

BOC-SEN-HO-

22-00184 

 

 

(網上)提升句子

創作能力  (2 月) 

 

7/2/2023 

14/2/2023 

21/2/2023 

28/2/2023 

 

星期二 

 

下午 

1:00-2:00 

(網上) 

 

網上活動  

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解如何讓孩子更能掌握

句子創作，例如： 
- 練習看圖作句，刺激孩子思考 
- 鼓勵孩子運用較顯淺的詞語作句 
- 練習運用「時地人動」創作句子， 
- 訓練孩子思考 
- 學習以形容詞豐富句子 
- 善用關聯詞，訓練孩子的邏輯思維 

 

BOC-SEN-22-

00036 

 

 

( 網 上 )“ 有 趣

D，明多 D”工

作坊 (2 月) 

 

1/2/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 工作坊旨在讓家長認識不同方法以協助子

女理解和辨認文字，內容包括： 

1. 運用部首和聯想協助孩子辨認文字，

加強理解和記憶。 

2. 以拆字和有效的提示協助孩子思考文

字。 

3. 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用顏色標示指定筆劃、用手指書寫。 

 

BOC-SEN-22-

00037 

 

 

“有趣 D，明多

D”工作坊 (2 月) 

11/2/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15  

(實體) 

 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 工作坊旨在讓家長認識不同方法以協助子

女理解和辨認文字，內容包括： 

1. 運用部首和聯想協助孩子辨認文字，

加強理解和記憶。 

2. 以拆字和有效的提示協助孩子思考文

字。 

運用不同感官去辨認文字，例如：運用顏

色標示指定筆劃、用手指書寫。 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-22-

00038 

 

 

(網上) “日常生

活變一變”工作

坊 (2 月) 

 

15/2/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15  

(網上) 

 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

10

位

家

長 

全免 針對「專注力不足過動症」的三大特性：

「專注力不足」、「衝動」和「過動」，讓家

長了解如何在日常生活上協助子女改善，

例如：減少外界刺激、運用簡潔的指示、

給予定時的作息和活動、善用獎罰計劃、

將生活變得有系統和規律。 

 

工作坊將透過活動、例子和講解讓家長了

解更多。 

 

BOC-SEN-22-

00039 

 

 

“日常生活變一

變 ” 工 作 坊  (2

月) 

 

18/2/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15  

(實體) 

 

 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

10

位

家

長 

全免 針對「專注力不足過動症」的三大特性：

「專注力不足」、「衝動」和「過動」，讓家

長了解如何在日常生活上協助子女改善，

例如：減少外界刺激、運用簡潔的指示、

給予定時的作息和活動、善用獎罰計劃、

將生活變得有系統和規律。 

 

工作坊將透過活動、例子和講解讓家長了

解更多。 

 

BOC-SEN-22-

00040 

 

 

“ 提 升 學 習 動

機 ” 工 作 坊  (2

月) (A) 

 

8/2/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:15  

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

三有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解如何提升子女的

學習動機，例如： 
- 接受子女的限制，設定合理要求 
- 在溫習或學習的過程給予提示和引 
- 導，加強理解 
- 溫習或學習的過程配合活動或遊戲 
- 配合有效的獎罰計劃 

 

BOC-SEN-22-

00041 

 

 

“ 提 升 學 習 動

機 ” 工 作 坊  (2

月) (B) 

 

22/2/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:15  

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

三有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解如何提升子女的

學習動機，例如： 
- 接受子女的限制，設定合理要求 
- 在溫習或學習的過程給予提示和引 
- 導，加強理解 
- 溫習或學習的過程配合活動或遊戲 
- 配合有效的獎罰計劃 

 

 
 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-22-

00042 

 

 

 

(網上)“遊戲分

享 ” 工 作 坊  (2

月) (A) 

 

8/2/2023 

 
星期三 
 

下午 

1:00-2:00  

(網上) 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

三有特

殊學習

需要之

學童家

長 

10

位

家

長 

全免 此工作坊旨在與家長分享各類可與子女一

起玩的遊戲，當中富有教育、訓練和親子

成份，例如： 
- 善用手偶與子女說社交故事，改善其

社交行為表現。 
- 在下棋的過程訓練子女輪候，並學習

合適地面對勝負。 
- 玩拍字咭遊戲以訓練子女專注，並加

強辨認生字。 
- 利用顏色小竹簽拼字，提升對學習文

字的興趣。 

BOC-SEN-22-

00043 

 

 

 

(網上) “遊戲分

享 ” 工 作 坊  (2

月) (B) 

 

22/2/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:00  

(網上) 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

三有特

殊學習

需要之

學童家

長 

10

位

家

長 

 

全免 此工作坊旨在與家長分享各類可與子女一

起玩的遊戲，當中富有教育、訓練和親子

成份，例如： 
- 善用手偶與子女說社交故事，改善其

社交行為表現。 
- 在下棋的過程訓練子女輪候，並學習

合適地面對勝負。 
- 玩拍字咭遊戲以訓練子女專注，並加

強辨認生字。 
- 利用顏色小竹簽拼字，提升對學習文

字的興趣。 

BOC-SEN-22-

00185 

 

 

提升句子創作能

力 (3 月) 

 

7/3/2023 

14/3/2023 

21/3/2023 

28/3/2023 

 

星期二 

 

上午 

10:00-11:00 

(實體) 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解如何讓孩子更能掌握

句子創作，例如： 
- 練習看圖作句，刺激孩子思考 
- 鼓勵孩子運用較顯淺的詞語作句 
- 練習運用「時地人動」創作句子，訓

練孩子思考 
- 學習以形容詞豐富句子 
- 善用關聯詞，訓練孩子的邏輯思維 

 

BOC-SEN-22-

00186 

 

 

(網上) 提升句子

創作能力 (3 月) 

 

7/3/2023 

14/3/2023 

21/3/2023 

28/3/2023 

 

星期二 

 

下午 

1:00-2:00 

(網上) 

網上活動 

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解如何讓孩子更能掌握

句子創作，例如： 
- 練習看圖作句，刺激孩子思考 
- 鼓勵孩子運用較顯淺的詞語作句 
- 練習運用「時地人動」創作句子，訓

練孩子思考 
- 學習以形容詞豐富句子 
- 善用關聯詞，訓練孩子的邏輯思維 
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BOC-SEN-22-

00044 

 

 

“ 提 升 學 習 動

機 ” 工 作 坊  (3

月) (A) 

 

8/3/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:15  

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

三有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解如何提升子女的

學習動機，例如： 
- 接受子女的限制，設定合理要求 
- 在溫習或學習的過程給予提示和引

導，加強理解 
- 溫習或學習的過程配合活動或遊戲配

合有效的獎罰計劃 

 

BOC-SEN-22-

00045 

 

 

“ 提 升 學 習 動

機 ” 工 作 坊  (3

月) (B) 

 

22/3/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:15  

(實體) 

 

 

實體活動： 

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

三有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解如何提升子女的

學習動機，例如： 
- 接受子女的限制，設定合理要求 
- 在溫習或學習的過程給予提示和引

導，加強理解 
- 溫習或學習的過程配合活動或遊戲配

合有效的獎罰計劃 

 

BOC-SEN-22-

00046 

 

 

(網上) “遊戲分

享 ” 工 作 坊  (3

月) (A) 

 

8/3/2023 

 

星期三 

 

 

下午 

1:00-2:00  

(網上) 

 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

三有特

殊學習

需要之

學童家

長 

 

10

位

家

長 

 

全免 

 

此工作坊旨在與家長分享各類可與子女一

起玩的遊戲，當中富有教育、訓練和親子

成份，例如： 
- 善用手偶與子女說社交故事，改善其

社交行為表現。 
- 在下棋的過程訓練子女輪候，並學習

合適地面對勝負。 
- 玩拍字咭遊戲以訓練子女專注，並加

強辨認生字。 
- 利用顏色小竹簽拼字，提升對學習文

字的興趣。 

 

BOC-SEN-22-

00047 

 

 

(網上) “遊戲分

享 ” 工 作 坊  (3

月) (B) 

 

22/3/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:00  

(網上) 

 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

三有特

殊學習

需要之

學童家

長 

 

10

位

家

長 

 

 

全免 

 

此工作坊旨在與家長分享各類可與子女一

起玩的遊戲，當中富有教育、訓練和親子

成份，例如： 
- 善用手偶與子女說社交故事，改善其

社交行為表現。 
- 在下棋的過程訓練子女輪候，並學習

合適地面對勝負。 
- 玩拍字咭遊戲以訓練子女專注，並加

強辨認生字。 
- 利用顏色小竹簽拼字，提升對學習文

字的興趣。 
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BOC-SEN-HO-

22-00187 

 

 

與好動兒好好相

處 (3 月) 

 

3/3/2023 

10/3/2023 

17/3/2023 

24/3/2023 

 

星期五 

 

上午 

10:00-11:15 

(實體) 

 

 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

6 位

家

長 

  

 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括： 
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。 
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。 
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15 分

鐘 

 

BOC-SEN-HO-

22-00188 

 

 

(網上) 與好動兒

好好相處 (3 月) 

 

3/3/2023 

10/3/2023 

17/3/2023 

24/3/2023 

 

星期五 

 

下午 

1:00-2:15 

(網上) 

 

 

 

 

網上活動  

 

育有就

讀主流

學校小

三至小

四有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

6 位

家

長 

每 位

$200 

課程旨在讓家⾧了解其子女的特性，將訓

練活動帶到日常生活中，協助孩子改善，

內容包括： 
- 認識專注力訓練遊戲，日常於家中與

孩子玩。 
- 因應孩子的特性，於日常生活中作調

適，例如：讓孩子習慣跟隨步驟完成

事情，從而變得有系統和規律，以改

善因衝動或急性子而造成的混亂。 
- 有效地運用獎勵或獎罰計劃以提升孩

子的改善動機。 

 

課堂節數預計為 4 節，每節約 1 小時 15

分鐘 

 

BOC-SEN-22-

00048 

 

 

“有趣 D，明多

D”工作坊 (3 月) 

 

11/3/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15  

(實體) 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有讀

寫困難

學童之

家長 

 

10

位

家

長 

全免 工作坊旨在讓家長認識不同方法以協助子

女理解和辨認文字，內容包括： 

1. 運用部首和聯想協助孩子辨認文字，

加強理解和記憶。 

2. 以拆字和有效的提示協助孩子思考文

字。 

3. 運用不同感官去辨認文字，例如：運

用顏色標示指定筆劃、用手指書寫。 
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BOC-SEN-22-

00049 

 

 

“日常生活變一

變 ” 工 作 坊  (3

月) 

 

18/3/2023 

 

星期六 

 

下午 

2:00-3:15 

(實體) 

 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

二有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

10

位

家

長 

全免 針對「專注力不足過動症」的三大特性：

「專注力不足」、「衝動」和「過動」，讓家

長了解如何在日常生活上協助子女改善，

例如：減少外界刺激、運用簡潔的指示、

給予定時的作息和活動、善用獎罰計劃、

將生活變得有系統和規律。 

工作坊將透過活動、例子和講解讓家長了

解更多。 

 

BOC-SEN-22-

00050 

 

 

(網上)“親子正

向溝通”工作坊 

(3 月) (A) 

 

1/3/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15  

(網上) 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

四有特

殊學習

需要之

學童家

長 

 

10

位

家

長 

全免 工作坊旨在讓家長了解日常如何與子女正

面溝通，減少磨擦，改善親子關係。 

BOC-SEN-22-

00051 

 

 

(網上) “親子正

向溝通”工作坊 

(3 月) (B) 

 

15/3/2023 

 

星期三 

 

下午 

1:00-2:15  

(網上) 

 

 

網上活動 育有就

讀主流

學校小

一至小

四有特

殊學習

需要之

學童家

長 

 

10

位

家

長 

全免 工作坊旨在讓家長了解日常如何與子女正

面溝通，減少磨擦，改善親子關係。 

BOC-SEN-22-

00052 

 

 

“改善專注和學

習 ” 工 作 坊  (3

月) 

 

2/3/2023 

9/3/2023 

16/3/2023 

 

星期四 

 

上午 

10:00-11:15  

(實體) 

 

 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

10

位
家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解以下重點以協助

子女改善： 
- 了解何謂「專注力」 
- 訓練遊戲分享 
- 善用視覺提示、獎罰計劃和多感觀 
- 學習法     

 

*此工作坊包含三節，每節約一小時十五分

鐘。 
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BOC-SEN-22-

00053 

 

 

(網上)“改善專

注和學習”工作

坊 (3 月) 

 

2/3/2023 

9/3/2023 

16/3/2023 

 

星期四 

 

下午 

1:00-2:15  

(網上) 

 

 

網上活動  

 

育有就

讀主流

學校小

一至小

四有專

注力不

足過動

症學童

之家長 

 

10

位
家

長 

全免 此工作坊旨在讓家長了解以下重點以協助

子女改善： 
- 了解何謂「專注力」 
- 訓練遊戲分享 
- 善用視覺提示、獎罰計劃和多感觀 
- 學習法 

 

*此工作坊包含三節，每節約一小時十五分

鐘。 

 

 
 
 

BOC-SEN-HO-

22-00189 

 

 

插花班 (A) (1 月) 

 

4/1/2023 

18/1/2023 

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:30  
 
 

實體活動：

皇后大道中

221 號利基

商業大廈 8

樓 B 室 

 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

4 位

家

長 

每 位

$200 

此課程旨在讓家長輕輕鬆鬆學插花，享受

愉悅的插花體驗，家長更可有製成品拿

走。 

BOC-SEN-HO-

22-00190 

 

 

插花班 (B) (1 月) 

 

7/1/2023 

21/1/2023 

 

星期六 

 

上午 

10:00-11:30 
 

實體活動：

皇后大道中

221 號 

利基商業大

廈 8 樓 B 室 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

4 位

家

長 

每 位

$200 

此課程旨在讓家長輕輕鬆鬆學插花，享受

愉悅的插花體驗，家長更可有製成品拿

走。 

BOC-SEN-HO-

22-00191 

 

 

插花班 (C) (2 月) 

 

1/2/2023, 

15/2/2023  

 

星期三 

 

上午 

10:00-11:30  

實體活動：

皇后大道中

221 號 

利基商業大

廈 8 樓 B 室 

 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

4 位

家

長 

每 位

$200 

此課程旨在讓家長輕輕鬆鬆學插花，享受

愉悅的插花體驗，家長更可有製成品拿

走。 
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BOC-SEN-HO-

22-00192 

 

 

插花班 (D) (2 月) 

 

4/2/2023, 

18/2/2023  

 

星期六 

 

上午 

10:00-11:30 

 

實體活動：

皇后大道中

221 號 

利基商業大

廈 8 樓 B 室 

 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

4 位

家

長 

每 位

$200 

此課程旨在讓家長輕輕鬆鬆學插花，享受

愉悅的插花體驗，家長更可有製成品拿

走。 

BOC-SEN-HO-

22-00193 

 

 

咖啡拉花工作坊 

(A) (2 月) 

 

 

25/2/2023 

 

星期六 

 

下午 

1:00-2:30 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

10

位

家

長 

 

每 位

$100 

工作坊內容：  

 製作 Espresso 

 學習打奶泡及原理 

 講解拉花基本理論 

教授實心拉花圖案 

BOC-SEN-HO-

22-00194 

 

 

咖啡拉花工作坊 

(B) (2 月) 

25/2/2023 

星期六 

 

下午 

 

3:00-4:30 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

10

位

家

長 

 

每 位

$100 

工作坊內容：  

 製作 Espresso 

 學習打奶泡及原理 

 講解拉花基本理論 

教授實心拉花圖案 

BOC-SEN-HO-

22-00195 

 

 

咖啡拉花工作坊 

(C) (3 月) 

 

25/3/2023 

 

星期六 

 

下午 

1:00-2:30 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

 

 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

10

位

家

長 

 

每 位

$100  

工作坊內容：  

 製作 Espresso 

 學習打奶泡及原理 

 講解拉花基本理論 

 教授實心拉花圖案 

 

BOC-SEN-HO-

22-00196 

 

 

咖啡拉花工作坊 

(D) (3 月) 

 

25/3/2023 

 

星期六 

 

下午 

3:00-4:30 

 

實體活動：

旺角奶路臣

街 38 號遊

協優才發展

及交流中心

5 樓 504 室 

育有特 

殊學習 

需要孩 

子之家 

長 

10

位

家

長 

 

每 位

$100  

工作坊內容：  

 製作 Espresso 

 學習打奶泡及原理 

 講解拉花基本理論 

 教授實心拉花圖案 
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協康會 SEN 家庭學院 2022/2023 活動報名表 (11/2022) 

 
家長資源中心會員編號 (如適用)： 

 
 

 
聯絡電話： 

 
 

  □同意以 Whatsapp/短訊作活動消息通知 
家長得知本計劃服務之方法：□家長資源中心通訊   □本會網頁   □本計劃 Facebook   □其他：_______________________ 

 
【請必須於報名前先閱讀附載之協康會 SEN 家庭學院活動報名須知】 

參加者 參加者姓名 代號   
(*) 

年齡 / 性別  出生日期 
(日/月/年) 

 就讀學校 / 特別健康狀況 

申請人(家長)  (1)      

配偶  (2)      

接受評估子女  (3)      

  (4)      

其他子女  (5)      

  (6)      

外 / 祖父母  (7)      

  (8)      

 

活動編號 活動名稱 
代號 (*) 

金額 
中心存案 

(由中心填寫) 大人 小童 
      

      

      

      

      

  總金額   

 
付款方法：  此欄由本中心填寫 
   
□ 支票 (號碼：__________________________)  支票總額：$________________________ 
  現金收款：

$_________________________ 
□ 現金  現金退款：

$_________________________ 
   (收據號碼：___________________________)  

 
收據編號：

__________________________ 

 捐助機構： 


