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協康會東涌家長資源中心 

活動快訊(第 109 期) 
 

第 109 期的活動若因疫情影響及配合防疫措施而未能實體進行，將會按活動的內容及性質改以網上

視像(不設退款)進行，如未能線上進行則會延期或取消。屆時個別中心職員將會聯絡安排，如就個

別活動安排有任何疑問，請致電本中心查詢 2109-2262。 

因疫情原故，所有進入中心的家長及兒童必需配帶口罩，及遵守有關香港政府因應當時疫情而規定的防疫措

施。詳細之防疫指引見 P. 12。 

 
人事消息 

 

家長資源中心服務助理翠儀姑娘及助理中心經理劉姑娘已先後於 2 月及 5 月到任。 

程序幹事米姑娘將於 2022 年 9 月調職至到東涌特殊幼兒中心，而教育幹事黃姑娘將於 2022 年 9 

月中旬離職，在此祝願她們在新的工作崗位及環境順利愉快！相關職位現正進行招聘。 

 

 

 

 

 

 

(一) 兒童園地(幼兒篇)    
 

 

活動 

名稱 
日期 時間 地點 對象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

專注 

go go 

go 

(A) 

TCPRC

-22-

00080 

13/9,20/9, 

27/9,11/10, 

18/10, 

25/10/2022 

(逢二) 

共 6 節 

下

午 

4:30 

- 

5:30 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

3-6

歲 

兒 

童   

(

發 

展 

障 

礙 

兒 

童 

優 

先)  

6

人 
$300 

幼兒從遊戲中學習，參

與不同的感知訓練活

動，如:視覺訓練、聽覺

訓練和觸覺訓練等，及

一些手眼協調操作性

的遊戲和感知專注遊

戲，讓幼兒從中學習維

持集中力，延長其專注

力的時間和追蹤事物

的能力。 

 

*已評估未有服務兒童優
先 
 

教
育
幹
事  

專注 

go go 

go 

  (B) 

TCPRC

-22-

00081 

8/11,15/11, 

22/11, 29/11, 

6/12,  

13/12/2022  

(逢二) 

共 6 節 

下

午 

4:30 

- 

5:30 

6

人 
$300 

Hello! 大家好，我係劉姑娘，Kitty Miss!  

我係一位社工，最喜歡聊天、畫畫、飲咖啡…  期待日後有更

多機會和各位家長和小朋友見面，一起同行，見證彼此成長!  

大家好，我係翠儀姑娘，好高興加入東涌協康會「家長

資源中心」我很喜愛小孩，也很受孩子們歡迎，盼望日

後能與各位家長多多交流與小朋友之間的溝通技巧。 
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活動 

名稱 日期 時間 地點 對象 
名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

3Q 

小達人  

(A) 

TCPRC

-22-

00082 
 

28/9,5/10, 

12/10, 

19/10, 

26/10, 

2/11/2022 

(逢三) 
共 6 節 

下

午 

4:30 

- 

5:30 
 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

3-6
歲 

兒 

童 (

發 

展 

障 

礙 

兒 

童 

優 

先)  

6

人 
$300 

透過不同主題的生活模

擬情景、創意手工和故事

分享，提升幼兒創意思維

和智力商數。更透過集體

遊戲，學習情緒管理，與

人相處的技巧，能使用正

確方法表達和溝通，從而

提升解決困難的能力。 

3Q 能力: 

IQ 智能訓練、EQ 情緒智

商和 AQ 逆境智商的能

力。 

 
*已評估未有服務兒童優
先 

教 

育 

幹 

事 

3Q 

小達人 

(B) 

TCPRC

-22-

00083 

16/11, 

23/11, 30/11, 

7/12, 14/12, 

21/12/2022 

(逢三) 

共 6 節 

下

午 

4:30 

- 

5:30 

6

人 
$300 

輕鬆 

社交樂

(A) 

TCPRC

-22-

00084 

15/9,22/9, 

29/9,6/10, 

13/10, 

20/10/2022 

(逢四) 

共 6 節 

下
午 

4:30 
- 

5:30 
 

6

人 
$300 

透過多元化的集體遊戲

和趣味性遊戲活動，加強

訓練學童的共同合作能

力、社交溝通能力、解難

能力和明白輸贏概念；在

學習過程中，學會遵守規

則，亦能增強幼兒聆聽、

理解指令和表達能力。 

*已評估未有服務兒童優
先 

輕鬆 

社交樂

(B) 

TCPRC

-22-

00085 

 

3/11,10/11, 

17/11, 

24/11,1/12, 

8/12/2022 

(逢四) 

共 6 節 

 

下
午 

4:30 
- 

5:30 
 

6

人 
$300 
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(二) 兒童加油站(小學篇) 
活動 

名稱 日期 時間 
地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

腦筋 

專注班

(A) 

TCPRC 

-22-

00090 

 

24/9,8/10, 

15/10, 

22/10, 

29/10, 

5/11/2022 

(逢六) 

共 6 節 

上午 
11:00 

- 
12:00 

東 
涌 
家 
長 

資 
源 
中 

心 

 

就讀 

主流 

小學 

小一 

至 

小三 

特殊 

學習 

需要 

兒童 

 

6

人 
$300 

透過遊戲，讓工作員了解到
兒童的特質，從而協助兒童
找到合適自己的「專注儀
式」。 
 
專注班訓練內容包括： 
- 提升兒童的專注力 
- 培養兒童自行完成任務 
- 訓練兒童自我檢核能力 

- 鍛鍊兒童自我思考能力 

程

序

幹

事 

 腦筋 

專注班

(B) 

TCPRC 

-22-

00091 

 

12/11,19/11, 

26/11,3/12, 

10/12, 

17/12/2022 

(逢六) 

共 6 節 

上午 
11:00 

- 
12:00 

就讀 

特殊 

學校 

小一 

至 

小三 

兒童 
 

6

人 
$300 

透過遊戲，讓工作員了解到
兒童的特質，從而改善兒童
的專注力。 
 
專注班訓練內容包括： 
- 訓練兒童的注意力 
- 訓練兒童的執行力 
- 訓練手腦視聽協調 
- 提升專注力及自信心 

活動 

名稱 日期 時間 地點 對象 
名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

 

 

讀寫 

小奇兵  

 

(22 年 

9-12

月)  

TCPRC

-22-

00086 

7/10,14/10, 

21/10,28/10,

4/11,11/11, 

18/11, 2/12, 

9/12, 

16/12/2022 

(逢五) 

共 10 節 

下
午 

4:30 
- 

5:30 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

在
語
文
學
習
方
面
需
要
加
強
支
援
的 

K
3

或N
4

幼
兒( 

需
經
評
估) 

8

人 
$540 

幼兒在學習語文時會出現一

些特別的情况，例如：練習多

次仍未能記著兒歌，未能牢記

已認識物件的名稱，學習新詞

彙能力較慢、寫字常掉轉部件

等。外國及本地研究均指出，

若能及早安排幼兒參與以基

礎語文知識及技巧為主的遊

戲學習活動，將可大大改善幼

兒的聽說讀寫能力，為日後語

文學習奠定良好的基礎。 

*幼兒須經「香港學前兒童學

習行為量表(家長版)」評估，

可親臨協康會安排甄別或參

與「香港學前兒童閱讀能力甄

別測驗」，幼兒需被評為在語

文學習方面需加強支援。 

註：請家長出席 7/10 及

16/12 兩節社工小組。 

教 

育 

幹 

事 
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活動 

名稱 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

初小 

認讀 

技巧 

遊戲(A) 

(22 年

9-12 月) 

TCPRC-

22-

00087 
 

7/10,14/10, 

21/10, 28/10,  

4/11,11/11, 

18/11,25/11, 

2/12,9/12/2022 

(逢五) 

共 10 節 

下

午

3:00 

- 

4:00 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

小

一

生

懷

疑

或

已

評

為

讀

寫

障

礙

之

學

童 

 

8

人 
$720 

學童在學習語文時會

出現一些特別的情况，

例如：未能牢記已認識

物件的名稱，學習新詞

彙能力較慢、寫字常掉

轉部件等。課程內容增

潤學童基礎語文知識

及技巧為主的遊戲學

習活動，為日後語文學

習奠定良好的基礎。 

 

*適合認字困難學童報

讀  

*舊生於 8 月 13 日前可

優先報名 

教

育

幹

事 

初小 

認讀 

技巧 

遊戲組 

(B) 

 (22 年

9-12 月) 

TCPRC-

22-

00088 
 

8/10,15/10,  

22/10,29/10, 

5/11,12/11, 

19/11, 

26/11,3/12, 

10/12/2022  

(逢六) 

共 10 節 

 

 

下

午 

4:30 

- 

5:30 

 

小

二

及

小

三

生

懷

疑

或

已

評

為

讀

寫

障

礙

之

學

童 

 

8

人 
$720 

學童在學習語文時會

出現一些特別的情况，

例如：未能牢記已認識

物件的名稱，學習新詞

彙能力較慢、寫字常掉

轉部件等。課程內容增

潤學童基礎語文知識

及技巧為主的遊戲學

習活動，為日後語文學

習奠定良好的基礎。 

 

*適合認字困難學童報

讀 (程度較基礎) 

*舊生於 8 月 13 日前可

優先報名 

教

育

幹

事 
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活動 
名稱 日期 時間 

地

點 

對

象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

小學 

閱讀 

理解 

遊戲組 

(C) 

(22 年

9-12 月) 

TCPRC-

22-

00089 

8/10,15/10, 

22/10,29/10, 

5/11,12/11, 

19/11, 26/11, 

3/12, 10/12/2022  

(逢六) 

 共 10 節 

下午

3:00 

- 

4:00 

東
涌
家
長
資
源
中
心 

小
三/

小
四
懷
疑
或
已
評
為
讀
寫
障
礙
之
學
童 

8

人 
$720 

為 改 善 幼 兒 在 語 文

學 習 方 面 所 遇 到 的

問題，幼兒教師透過

輕 鬆 且 多 元 化 的 遊

戲活動，讓兒童在遊

戲過程中學習，改善

兒 童 在 語 文 學 習 方

面所遇到的問題，從

而 讓 兒 童 學 習 不 同

的文字遊戲、具體策

略 來 提 升 兒 童 在 閱

讀 方 面 的 動 機 、 興

趣、能力(如：字形結

構、部首配字、理解

詞語、構詞方法、運

用詞語、短句運用等) 

及自信心。 

*適合已有基本認讀

能力學童報讀(程度

較進階) 

*舊生於 8 月 13 日前

可優先報名 

教

育

幹

事 
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(三)高增值服務(幼兒篇) 
活動 
名稱 日期 時間 地

點 對象 名
額 費用 內容 負責 

職員 

趣

「智」

學堂 

(22 年 

9-12 月) 

 

HVS- 

TCPRC-

22-00092 

 

8/10,15/10,

22/10, 

29/10,5/11,

12/11, 

19/11, 

26/11,3/12,

10/12/2022 

(逢六) 

共 10 節 

上午
11:45 

- 
下午 
1:00 

東 
涌 
家 
長 
資 
源 
中 
心 

2-4

歲
發
展
障
礙
兒
童
及
其
家
長 

(

已
評
估
而
暫
未
有
服
務
者
及
舊
生
優
先) 

6 
對
親
子 

 

 

 

每對 

$1500 

 

幼兒教師因應幼兒的發展
需要而設計活動(如：聆聽
指令、常規訓練、視覺及聽
覺專注力、大小肌肉發展、
手眼及身體協調等)，課程
內容配合課堂流程，有助
幼兒盡快融入校園生活。 
 
*此活動適合有發展遲緩
和暫未入學幼童報讀。 
*此活動需家長陪同。 
*此活動無須抽籤，如有興
趣，請登記兒童資料以作
輪候之用途。 
 

 
 

教
育
幹
事 

 

(四) 制服團隊 

本旅團屬香港童軍總會新界第 1690 旅。上期童軍團成員優先報名；剩餘名頟將分配給面試成功的

登記者。如兒童欲參加童軍團，請先向接待處職員登記。本中心按照每期餘額的數量和兒童登記

的先後次序通知登記者接受面試。面試成功者才能報名參加童軍團。 

活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 
負責 
職員 

小 

童軍 

(22 年 

9 至 12

月)  

TCPRC- 

22-00093 

 

 

8/10,15/10,

22/10, 

29/10,5/11,

12/11, 

19/11, 

26/11,3/12,

10/12/2022 

(逢六) 

共 10 節 

上午
9:30 

- 
10:30 

東 
涌 
家 
長 
資 
源 
中 
心 

4-8

歲
兒
童(

輕
度
或
以
上
智
能
、 

特
殊
需
要
的
兒
童
優
先) 

12

人 

$200

（
新
加
入
者
須
經
過
面
試
甄
選
） 

依照香港童軍總會的指引
學習童軍禮儀、集隊模
式、基本步操技巧、童軍
歌等。另外，我們還會透
過不同的遊戲讓小童軍學
習團隊合作、提升自信心
及增強服從能力。（制服
須另行購買） 
 
* 此活動無須抽籤。 
* 新加入者須另繳付約
$120 入團費。 
 
註: 參加者須有基本聽從
及跟從指令的能力 

程 
序 
幹 
事 
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(五)興趣班 
活動 
名稱 

日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
負責 
職員 

攀石進階班 
(55A) 

 
TCPRC- 
22-00094 

17/9,24/9, 
8/10,15/10, 
22/10, 29/10 
5/11,12/11, 

19/11, 
26/11,3/12, 
10/12/2022 

(逢六) 
共 12 節 

下午 
2:00 
– 

3:00 

東 
涌 
家 
長 
資 
源 
中 
心 

5

歲
或
以
上
（
舊
生
優
先
） 

6 人 $900 

教練將按兒童的個別
能力及進度作訓練。
透過肌肉耐力之鍛
練，從而提昇兒童的
身體協調能力。 
 
攀石進階班訓練內容
包括： 
- 培養對攀登興趣 
- 改善攀登技術 
- 建立自信的性格 
 
注意事項︰ 
*須穿上運動服裝及
運動鞋 
 
導師：三級運動攀登
教練 程 

序 
幹 
事 
 

攀石進階班     
(55B) 

 
TCPRC- 
22-00095 

17/9,24/9, 
8/10,15/10, 
22/10, 29/10 
5/11,12/11, 

19/11, 
26/11,3/12, 
10/12/2022 

(逢六) 
共 12 節 

下午 
3:15 
– 

4:15 

6 人 $900 

攀石入門班 
(55C) 

 
TCPRC- 
22-00096 

 

17/9,24/9, 
8/10,15/10, 
22/10, 29/10 
5/11,12/11, 

19/11, 
26/11,3/12, 
10/12/2022 

(逢六) 
共 12 節 

下午 
4:30 
– 

5:30 

5

歲
或
以
上(

未
曾
接
觸
攀
石
者
優
先) 

6 人 $900 

教練將按兒童的個別
能力及照要作攀石訓
練。透過教練的指
導，從而激發兒童腦
袋運作、促進協調發
展。 
 
攀石入門班訓練內容
包括： 
- 啟發兒童對攀登興
趣 
- 學習基本攀登技巧 
- 建立獨立的性格 
 
注意事項︰ 
*須穿上運動服裝及
運動鞋 
 
導師：三級運動攀登
教練 
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(六)治療師訓練 

活動 

名稱 
日期 時間 

地
點 

對

象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

音樂 
治療 
個別 
訓練 
(29) 
(30) 

TCPRC 
-22-

00097 
00098 

 

時段 1:  

3/9, 10/9, 17/9, 

8/10, 15/10, 

22/10/2022 

(逢六) 

共 6 節 下午 

2:00 

- 

3:00 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

2

歲 

或 

以 

上 (

發
展
障
礙
兒
童) 

1-

2

人 

 

$3000(6
節30

分
鐘
課)

或 
$3900

每
節45
分
鐘$650 

資深音樂治療師以一對一

模式進行訓練，特別針對

發展遲緩、言語遲緩、自

閉症兒童的個人發展狀

況，以音樂互動提升兒童

的溝通、社交、情緒和認

知能力。 

 

導師：音樂治療師 

 

*每次繳交 6 節課程費用 

*此活動不能申請減費 

(上課時間請於報名表上

註明) 

社
工
劉
姑
娘 

時段 2:   

5/11, 12/11, 

19/11, 

26/11,3/12, 

10/12/2022 

 (逢六) 

共 6 節 

音樂 

治療 

小組 

訓練 

(29A) 

TCPRC 

-22- 

00099 

 

3/9, 10/9, 17/9, 
8/10, 15/10, 
22/10/2022  

 
(逢六) 
共 6 節 

下午 

3:00 

- 

4:00 

3-6

歲
兒
童( 

發
展
障
礙
兒
童
優
先 ) 

6 

人 

 

$1680 

資深音樂治療師以小組形

式訓練，透過音樂遊戲和

小組互動，按幼兒的能力

和發展需要，提升兒童的

社交能力及共享式注意力

(joint attention)。 

導師：音樂治療師 

*參加者需能理解簡單指

令及與人作簡單互動。 

*此活動不能申請減費 

 

社
工
劉
姑
娘 

音樂 

治療 

小組 

訓練 

(29B) 

TCPRC 

-22- 

00100 

 

3/9, 10/9, 17/9, 
8/10, 15/10, 
22/10/2022 

 
(逢六) 
共 6 節 

下午 

4:15 

- 

5:15 

 

6

人 

 

$1680 
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活動 

名稱 
日期 時間 

地
點 

對

象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職

員 
音樂 
治療 
小組 
訓練 
(30A) 

TCPRC 
-22-

00101 
 

5/11, 12/11, 
19/11, 

26/11,3/12, 
10/12/2022 

 
(逢六) 
共 6 節 

下午 
3:00 
 - 
4:00 

東

涌

家

長

資

源

中

心 
3-6

歲
兒
童(

發
展
障
礙
兒
童
優
先) 

6

人 
$1680 

資深音樂治療師以小組形

式訓練，透過音樂遊戲和

小組互動，按幼兒的能力

和發展需要，提升兒童的

社交能力及共享式注意力

(joint attention)。 

 

導師：音樂治療師 

 

*參加者需能理解簡單指

令及與人作簡單互動。 

*此活動不能申請減費 

社
工
劉
姑
娘 

音樂 
治療 
小組 
訓練 
(30B) 

TCPRC 
-22-

00102 
 

5/11, 12/11, 
19/11, 26/11, 

3/12, 
10/12/2022 

 
(逢六) 
共 6 節 

下午 
4:15 
 - 
5:15 

6

人 
$1680 

藝術治
療兒童
課程
(A) 

TCPRC-
22-

00103 
 

8/10,15/10, 
22/10, 

29/10,5/11, 
12/11/2022 

(逢六) 
共 6 節 

上午 
9:45 

- 
10:45 

東

涌

家

長

資

源

中

心 

3-6

歲
自
閉
症
及
發
展
遲
緩
兒
童 

6

人 
$1920 

學習運用藝術元素，加強

幼兒情緒表達能力，包括

聲音、戲劇肢體言語等表

達來做創作或自我表達，

提升創造力及認知能力，

加強組員的情感表達，提

升自信心。 

 

導師：藝術治療師 

*此活動不能申請減費 

 
藝術治
療兒童
課程 
(B) 

TCPRC-
22-

00104 

19/11, 
26/11,3/12, 

10/12, 17/12, 
24/12/2022 

(逢六) 
共 6 節 
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(七) 親子活動 

 

活動 

名稱 
日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

負責 

職員 

親子中秋

花燈會 

TCPRC 

-22- 

00105 

 

10/9/2022 
 

(星期六) 

下午 

4:00 

- 

5:30 

東
涌
家
長
資
源
中
心 

3-6

歲
發
展
障
礙
兒
童
及

家
長 

6

對
親
子 

每位 

$50 

 

中秋節又到了! 邀請各位小

朋友 和 家長 來 中心 一齊 開

PARTY，玩遊戲……一起合

力創作一個「小綠島月亮」，

製作閃閃handmade燈籠。 

社
工
劉
姑
娘 

樂聚聖誕

分享愛 

TCPRC 

-22- 

00106 

 

24/12/2022 

 

(星期六) 

下午 

3:00 

- 

4:30 

6-12
歲
發
展
障
礙
兒
童
及
家
長 

6

對
親
子 

每位
$50 

呵呵呵… 聖誕來了!  
我們 一 起認 識 聖誕 節的 來
源，和家人朋友一起分享愛
和快樂!  
透過親子一起製作聖誕賀咭
和立體節日擺設，學習如何
以行動表達關心，更可發揮
創意、提升組織力及手眼協
調。 
 

每對親子可親手製作 2 張

簡單精美的聖誕賀咭，並郵

寄給親友。 

(包2張郵票及信封) 

 

小綠島 

髮廊 

(50) 

TCPRC 

-22-00107 

 

22/11/2022 

(暫定) 

下午 
2:00 

- 

4:00 

東
涌
家
長
資
源
中
心 

3-12

歲
發
展
障
礙
兒
童 

15 

人 

每位 

$10 

 

由髪型師義工替兒童剪髮，

由家長陪同，訓練學童逐步

適應剪髮的程序。 

 

*家長或家人必須陪同出席，

讓小朋友更安心!   

社
工
劉
姑
娘 
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(八) 家長園地 

 

 

活動 

名稱 
日期 時間 地點 對象 

名

額 
費用 內容 

負責 

職員 

家長舒壓
和諧粉彩- 

中秋篇 
TCPRC 

-22- 
00108 

 

10/9/2022 
(星期六) 

 

下午 
2:00 

- 
3:30 

東
涌
家
長
資
源
中
心 

家
長
會
員 

6

人 
$50 

和諧粉彩(Pastel Nagomi Art)是由日本細
谷先生(Mr Hosoya Norikatsu)所創立，是一
種 運用手指調和粉彩的獨特繪畫方式。
透過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手指
來繪出創作者內在色彩，為不同年紀的
人的心靈帶來和諧、寧靜和喜悅。  
 
是次入門班以秋天為題﹐以中秋節為主
題畫作。 

導師: 劉姑娘 (日本和諧粉彩準指導師) 

*圖片只供參考 

 

社
工
劉
姑
娘 

家長悠閒 
工房 

 
TCPRC 

-22- 

00109 
 

8/10,15/10, 

22/10, 

29/10/2022 
(逢六) 
共4節 

下午 
3:00 

- 
4:00 

8

人 
$200 

 
家長們親手創作出獨一無二的手工藝
品，透過專心創作，擁抱我們的 ME 
TIME。在片刻的悠閒工房時間，讓家長
們放鬆心情，在忙碌的一週中相聚一刻，
減減壓。  
 
*費用已包括材料費 
 
 
 
 
 

 


