
  

         

 

 至有營學堂-兒童飲食攻略 

小朋友在不同階段都需要不同的營養，均衡飲食對兒童極為重要，因此家長若能製作適合兒

童的餐單，定能增強兒童進食的動機，促進身體健康成長。活動詳情如下： 

 

活動編號： SWD-HHPA2021-TCPRC-22-00150 

日   期： 2023 年 3 月 11 日(星期六)  

時   間： 上午 11:00-下午 12:30 

內   容： 簡介食物營養，製作兒童健康小食 

費   用： 免費  (費用由社會福利署及同心家長會資助) 

名   額： 15 名家長 

 
對   象： 同心家長會家長/照顧者 

地   點： 協康會東涌家長資源中心 （大嶼山東涌逸東村逸東商場（第二期）地下） 

報   名： 請填妥以下回條交予所屬中心報名 

備   註： 家長如有查詢，可致電 2109 2262 與東涌家長資源中心劉姑娘聯絡。 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

至有營學堂-兒童飲食攻略 

 (SWD-HHPA2021-TCPRC-22-00150) 

回 條 

 

所屬中心：_____________，本人 ________________（同心家長會會員編號：____________）， 

將會參加上述活動，請在合適的內 

 

 至有營學堂-兒童飲食攻略 2023 年 3 月 11 日(星期六), 上午 11:00-下午 12:30 

 

 

簽名： ______________________                   聯絡電話： ___________________  

 


