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	正向的人生絕對不是二元對立，只有正面，而沒有失敗和負面的經驗；相反，正向人生當中，成功、失敗、歡笑、悲慘、生命起伏，都是非常正常的事情，失敗無處不在，是人生常態。所以，生命有「+」，同樣也有「-」，學會微笑面對，總會有出路，這就是正向的人生。
	要學習有效，理解與表達能力最為關鍵。良好的語言能力，與兒童學習的動機、情緒及信心有直接關係。課程中透過詞彙圖咭、情景圖、故事圖咭及訓練講稿，訓練兒童的說話技巧。每個單元均選材自香港兒童日常生活的情景，切合香港文化背景。可以使兒童更投入訓練，將學到的技巧應用於日常生活中。
	羊毛氈是一種利用特殊戳針的手工藝創作，可以運用羊毛的特性任意戳出想要的形狀，也被稱為針刺氈。活動中兒童能利用羊毛製做出簡單又可愛的生活小物，如髪飾及鎖匙扣等。

