
 

 

 

 

 

 

中心消息 
 

     由於受疫情及相關措施影響，以及考慮參加者之健康為大前題。機構已制定了 
相關之防疫措施，詳情請看「聯合通告」，請會員留意及配合。另外，亦請會員 
留意不同標誌的活動。 
 

「 」 當課程未能以實體進行，將轉為網上視像(如 ZOOM)進行，不設退款。 

「 # 」 兒童青少年外出活動，家長須填寫「兒童青少年戶外活動家長同意書」 

 
負責職員:張姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
兒童午間
小聚 B 
(ZOOM) 
(HFPRC 
-22-00160) 

2/8 
~ 

5/8/22 
共 

4 節 

下午
2:15 

- 
3:15 

 

ZO 
OM 
網上
平台 

6-10 歲
就讀主
流學校
發展障
礙兒童 

6 名 
 

$40 透過玩遊戲、主題分享 
發揮兒童的創意、想像
力，學習表達自己的想
法，同時學會欣賞自己及
欣賞別人，增強自信心。 

60 分鐘作
樂地帶 B

組 
 

(HFPRC 
-22-00188) 

16/8  
~ 

19/8/22 
(共 4 節) 

 

上午
11:30 

- 
12:30 

海富
中心 

12-15 歲
就讀主流
學校發展
障礙青少

年 
 

6 名 $120 透過多元化的活動及合作
性遊戲，籍此提升孩子的
社交能力，學習與人相
處，體驗與同伴一起玩耍
的樂趣。 
 
內容: 視覺、聽覺、觸覺和 

動覺遊戲。 

60 分鐘作
樂地帶 E

組 
(HFPRC 

-22-00191) 

23/8 
 ~ 

26/8/22 
 (共 4

節)  

上午
11:30 

- 
12:30 

6 名 $120 

負責職員:賴姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
中秋節 A 

 
(HFPRC 
-22-00185) 

3/9/22 
(六) 

 

下午
2:30 

- 
3:30 

海
富
中
心 

K3 或以
上任何發
展障礙兒
童/青少

年及一位
直系親屬
照顧者 

4
對
親
子 

$50 中秋節來了，為孩子增添節日
的儀式感，會有助他們增加幸
褔感。我們一起玩中秋節遊
戲，並製作花燈，喜歡畫畫的
孩子更可以自由繪畫，令花燈
更具特色。 

中秋節 B 
 

(HFPRC 
-22 
-00186) 

下午
4:00 

- 
5:00 

4
對
親
子 

$50 

*以上活動尚餘少量名額，以先到先得方式報名* 

海富中心 



 

 

 

培育子女成長，爸爸擔任非常重要的角色。若子女有發展障礙，爸爸的育
兒壓力便更沉重了。「 SMART 爸爸俱樂部」，鼓勵父親們互相分享感想及
交流育兒心得，發揮自強、助人助己的精神，而使命方面包括; Support
（支持）：爸爸在俱樂部中能夠獲得支持及鼓勵 Mutual Aid （互助）：
促進爸爸之間互相分享及幫助 Resource （資源）：滙聚資源，爸爸掌握
育兒知識及技巧 Tender （親切）：爸爸俱樂部像一個大家庭，給爸爸親
切和溫暖的感覺。        
              爸爸活力行動篇             負責職員:張姑娘 

                      

爸爸 ZOOM 住同行          負責職員：張姑娘 

活動名稱 日期/ 
時間 

地點 對象 名額 費用 內容 

Fit Fit 

爸爸 
 
(HFPRC 
-22 
-00292) 

29/10 
、 

26/11 
及

17/12/22 
(六) 

 
下午 

5:00-6:00 
共 3 節 

海富 
家長 
資源 
中心 
或

ZOOM
網上 
平台 

中心 
家長 
(爸爸
出席
優先) 

 
 
 
 
 

12 名 $150 
 

爸爸擔起成頭家，搞到周身都有不少的

痛症問題，真的要放鬆一下。特別安排

每月一次的聚會，讓家長學習簡單的方

法去處理痛症的問題，可以隨時練習，

強身健體，改善身體上的毛病，進而解

決痛症問題，輕輕鬆鬆地享受生活。一

齊把痛症處理，成為一個健康 FIT FIT

的快活人 

 

導師:註冊痛症專員及伸展治療師 

 

備註:家長可選擇實體或 ZOOM 上課。 

請在報名表上註明即可。 

 

活動名稱 日期/ 
時間 

地
點 

對
象 

名
額 

費
用 

內容 

培養孩子
的學習能
力 
 
(HFPRC 
-22-00224) 

22/10/22 
(六) 

 
下午

5:00-6:00 

Z 
O
O
M
網
上
平
台 

中

心

家

長 

(爸

爸

出

席

優

先) 
 
 

 

10
名 

全
免 
 

10 月篇：  

擔心自己的孩子學習力不佳，便找一些提升專注

力或是學習力的方法想要讓自己的孩子變的更

好，想要提升兒童學習力不難，找對方法對症下

藥就對了！ 

 
怎樣教子
女在考試
前準備？ 
 
(HFPRC 
-22-00225) 

19/11/22 
(六) 

 
下午

5:00-6:00 

11 月篇：  
雖然我們常說考試的成績不重要，可是考試的過
程畢竟是要認真對待的。如果孩子沒有找到正確
的複習方法，平時再好，考試也可能不理想。正
確的複習方法和習慣也是需要孩子從小一點一點
練習養成的，好的學習方法對孩子今後的學習將
非常有幫助。 

海富中心 



                   爸爸活力行              負責職員：張姑娘 

 
 

 同心家長會融合教育關注小組舉辦 

  
『融合教育關注小組』為家長舉辦多元化的活動，讓家長終身學習裝備起來。與同
路人家長建立支援網絡，互相支持及鼓勵。藉此讓家長一同認識兒童及青少年子女
成長的需要及掌握更多融合教育的資訊。                     負責職員：張姑娘 

活動 
名稱 

日期/ 
時間 

地點 對
象 

名
額 

費
用 

內容 

爸爸活

力行 

 
(HFPRC 
 -22 

-00293) 

 

 

10/12
/22 
(六) 

 
下午
1:00 

- 
5:00 

九龍
尖沙
咀梳
士巴
利道
18 號
K11 

MUSE
A 地
庫 1
樓

B131-
133 號 

中

心

家

庭 

(爸

爸

出

席

優

先) 
 
 

 

58
名 

全
免 
 

在忙碌中總要抽一點時間，照顧孩子及自己，趁假
日跟家人一同共享天倫。前往由成千上萬塊樂高積
木打造，以親子為主的室內遊樂場內設 10 個主題
區，提供富有啟發的遊玩體驗，發掘香港的著名景
點，盡在樂高迷你天地【Miniland】。又有機動遊戲
玩，除了參觀 Lego 模型，還有 Lego 班，小朋友可
以自己動手砌 Lego，讓大家開開心心玩一番。 
備註： 
1) 此活動正申請贊助，如成功獲批會如期舉行。 
2) 下午 1:00 於九龍尖沙咀梳士巴利道 18 號 K11 
MUSEA 地庫 1 樓 B131-133 號由協康會職員派發
【香港樂高探索中心】入場劵。 
3) 出席 Fit Fit 爸爸 HFPRC-22-00292 及其家人優先。 
4) 當日中心聯絡電話：9199 0477 

日期/時間 地
點 

對
象 

名
額 

費
用 

內容 

11/8/22(四) 
上午 

10:00-11:30 
 

(HFPRC-22 
-00122) 

海
富
家
長
資
源
中
心 
 
 

中
心
家
長
會
員 

15
名 

全
免 

升中同你談 
子女即將升中了，家長們總希望可以為子女選擇合適的學
校，及早為其作好準備，幫助子女適應學校生活。有見及
此，『融合教育關注小組』舉行是次的分享會，並邀請同路
人家長，為大家剖析選校時的注意事項，分享現時主流學
校如何為有特殊學習需要學生提供支援。 

12/10/22 (三) 
上午 

10:00-11:30 
 

(HFPRC-22 
-00226)  

減壓藝術 DIY ~禪繞手繪麻布袋 
禪繞畫著重規律及一筆一畫的過程，讓你感受平靜，不在
於對錯，只要享受每一筆的過程，接受作品的不完美，也
是一個療癒的過程。同時繪畫在麻布袋上，完成後作品便
可以使用喇 !! 

16/11/22(三) 
上午 

10:00-11:30  
(HFPRC-22 
-00227) 

減壓藝術 DIY~禪繞手繪畫布袋 
禪繞畫著重規律及一筆一畫的過程，讓你感受平靜，不在
於對錯，只要享受每一筆的過程，接受作品的不完美，也
是一個療癒的過程。同時繪畫在畫布袋上，完成後作品便
可以使用喇 !! 

14/12/22(三) 
上午 

10:00-11:30  
(HFPRC-22 
-00228) 

好心情【自】療~ DIY 香薰舒壓按摩油 
作為照顧者要懂得照顧自己，才能懂得照顧家人，透過工
作坊家長會親手製造香薰按摩油，為自己及家人加
《油》!! 
 

備註:如活動未能以實體進行，將改用 ZOOM 進行 

海富中心 



               家長增值學堂(ZOOM)       負責職員：張姑娘 

活動 
名稱 

日期/
時間 

地
點 

對象 名額 費用 內容 

中文速成班 
 
(HFPRC 
-22 
-00295) 

1/11 
- 

20/12
/22 
(二) 
(共 8
節) 

 

Z 
O 
O
M
網
上 
平
台 

適合
就讀
主流
小學
發長
障礙
兒童
之家
長 

20
名 

$640 
 

主題︰TSA 及 HKAT 題型之寫作技巧 
內容：分享中文 HKAT、TSA 題型的寫 

作題目，解說不同寫作題型的特
點，教授相關的寫作技巧。 

導師：凌浩琳女士 
活學英文
班 
(HFPRC 
-22 

-00294) 

20 
名 

$640 主題︰英文時態及寫作 
內容：分享如何於作文時運用時式及相
關句式。 
 
導師: 陳永基先生 

  
【備戰】家長分享會 ZOOM 

為了讓家長有更好的裝備，幫助孩子學習中英文學科，中心特別安排相關的主

題，跟大家分享和討論。                                    負責職員：張姑娘 

 

負責職員: 美純姑娘 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 名額 費用 內容 

「保護我‧
談談性」網
上家長工作
坊 
(HFPRC-22-
00229) 

12/10/22 
(三) 

 
 

上午
10:00 

- 
11:00 

Z
O
O
M
平
台 

育有
3-9 歲
有發
展障
礙的
家長 

15
位 

免
費 

透過是次工作坊，讓家長認
識兒童心性發展和需要，如
何在家中教導子女談性，提
升家長對幼兒家庭性教育
的了解。 
 
備註: 活動以 ZOOM 進行 
 

「 伴 你 同
行」家長小
組  
(HFPRC-22-
00230) 

4/11, 
18/11, 

2/12 及
16/12/2022 
(逢五, 隔
週進行) 

 

上午
10:00

-
11:00 

海
富
中
心 

育有
發展
障礙
兒童
的家
長 

6 名 $80 透過繪畫以及園藝活動，讓
家長於過程中分享自己的
生命故事，認識同路人，抒
緩照顧壓力。 
 

活動名稱 日期 時間 地
點 

對
象 

名
額 

費
用 

內容 

英文文法
與寫作之
準備 
 
(HFPRC 
-22-00296) 

11/10
/22 
(二)  

上午 
10:00

-
11:15 

海
富
中
心 
Z
O
O
M 

就
讀
主
流
學
校
兒
童
之
家
長 

20
名 

$80 主題︰英文文法與寫作之準備 
內容：文法方面，會以詞性主題，講解 

其用處及對日後學習的影響。 
寫作方面，簡介一些常見的文 
體及相關技巧。 

中 文 閱 讀
理 解 之 做
題 技 巧 分
享 
(HFPRC 
-22-00297) 

18/10
/22 
(二) 

20
名 

$80 主題︰中文閱讀理解之做題技巧分享 

內容：解構閱讀理解所考核學生的能 

力，教授相關閱讀理解之做題 

步驟及技巧。 

海富中心 



                                     負責職員: 美純姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
參觀基
全小學 
(HFPRC-
22-
00220) 
 

3/9/
22 
(六) 

上午
10:00
- 
中午
12:00 

中華
基督
教會
基全
小學
(集
合地
點) 

子女將
於 2022
年 9 月
升讀幼
稚園
K3/N4
之家長
及小朋
友 

15 個
家庭
(歡
迎小
朋友
一同
參
與) 

全
免 

兒童手鐘體驗、校園遊覽及簡
介校本支援措施。 
備註: 
1. 惡劣天氣安排：如活動當天 

前 2 小時天文台懸掛紅色暴
雨警告、8 號風球或黑色暴
雨警告訊號，活動將自動取
消，恕不另行通知家長。 

2. 參加者需要符合疫苗通行證 
要求。 

3. 活動抽籤會於 24/8/2022 公
布結果 

               家長減壓工作坊        負責職員：賴姑娘 
活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

照 顧 者 加
油站 A 組 
 
(HFPRC 
-22 

-00231) 

7/10  
~ 

 28/10/22  
(逢五，共

4 節) 

上午
10:00

- 
11:00 

 
 

海富
中心  

中
心
家
長 

6 名 $50 作為照顧者，生活節奏忙碌，難
以放鬆。透過禪繞畫一筆一畫的
過程，讓你感受平靜。禪繞畫的
重點不在於對錯或技巧，只要學
會享受每一筆的過程，接受作品
的不完美，也是一個療癒的過
程。鼓勵連續報ＡB 兩組！ 
 
A 組：禪繞畫 (第二期) 
B 組：聖誕禪繞畫 (只限曾參加
HFPRC-22-00123 或 HFPRC-22-
00231 照顧者加油站 A 組) 

照 顧 者 加
油站 B 組 
 
(HFPRC 
-22 

-00232) 
 

25/11，
2/12，9/12
及 23/12/22 

(逢五， 
共 4 節) 

23/12 為家
庭聖誕禪
繞活動，
歡迎攜帶
家人出席 

 

6 名 $50 

Me Time 話你知~伸展瑜珈(實體)  負責職員：張姑娘       
活動 
編號 

日期 時間 
地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

(HFPRC 
-22 
-00233) 

6/10  
~  

27/10/22 
(逢四)共 4 節 

上午
10:00 

- 
11:30 

 
 

海
富
家
長 
資
源
中
心 

中
心
家
長 

8
名 
 
 

$120 提供機會讓家長學習伸展和呼吸，由
淺入深進行全身拉伸及強化筋腱，達
致身心寧靜健康、消除緊張、紓解壓
力。好好享受自己的Me Time。同時會
安排家長互相交流時間，為家長建立
支援網絡。 
備註： 
1. 上課前一小時不能進食及須穿著輕

便運動裝。 
2. 為免影響課堂進行，遲到逾30分鐘

者，將不安排入內參與課堂，敬請
留意。 

家長義務導師：吳穎淇女士 

(HFPRC 
-22 
-00234) 

3/11 
~  

24/11/22 
(逢四)共 4 節 

8
名 
 

$120 

(HFPRC 
-22 
-00235) 

1/12  
~  

15/12/22 
(逢四)共 3 節 

8
名 
 

$90 

海富中心 



           『息出好心情』~家長篇        負責職員：張姑娘 

備註：1. 活動由義能量 GO 飛義工組 負責 
        2. 如活動未能以實體進行，將改用 ZOOM 進行 

                       和諧粉彩體驗           負責職員：李姑娘 
和諧粉彩(Pastel Nagomi Art)是由日本細谷先生(Mr Hosoya Norikatsu)所創立，是一種
運用手指調和粉彩的獨特繪畫方式。透過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手指來彩繪
創作者內在色彩，為不同年紀的人的心靈帶來和諧、寧靜和喜悅。即使沒有任何繪
畫經驗，也能輕鬆畫出漂亮畫作！ 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

和諧粉
彩體驗篇
- 萬 聖 節
(親子) 
(HFPRC 
-22-00239) 

29/10/ 
22  

(六) 

上午
10:00

-
11:30 

海
富
中
心 
 

4-10
歲有
發展
障礙
的兒
童及
其一
名家
長 

4
對
親
子 

$40 是次繪畫萬聖節主題的畫作，希望透
過親子共畫，促進親子關係，合力完
成畫作。另外，和諧粉彩需要運用手
指繪畫，過程中亦有助兒童的小肌肉
及專注力發展。 
導師：李姑娘(日本和諧粉彩準指導師) 

和諧粉
彩體驗篇
- 聖 誕 節
(親子) 
(HFPRC 
-22-00240) 

17/12
/22 
(六) 

上午
10:00

-
11:30 

4
對
親
子 

$40 是次繪畫聖誕節主題的畫作，希望透
過親子共畫，促進親子關係，合力完
成畫作。另外，和諧粉彩需要運用手
指繪畫，過程中亦有助兒童的小肌肉
及專注力發展。 
導師：李姑娘(日本和諧粉彩準指導師) 

手工製作系列 

繡出好心

情 

 
(HFPRC 

-22-00241) 

1/11 
~ 

8/11/2
2 

(二) 

共 2

節 

上午
10:00 

- 
11:00 

海
富
中
心 

中
心
家
長 

6
名 

$50 大家在生活上經常遇到不同壓力，有
時不妨從繁忙的日程中，抽個時間給
自己放鬆一下。今次製作「戳戳繡毛
線畫」。和普通刺繡不同，戳繡做法十
分簡單，新手也能輕鬆駕馭！過程十
分解壓和治癒，而且能和其他家長一
起分享成果，一定是個有趣的體驗！ 
*小組會完成的作品：- 水果/動物杯墊 

日期   時間 地
點 

對
象 

名
額 

費
用 

內容 

25/11/22 
(五) 

 
(HFPRC 
-22 
-00236) 

上午
10:00 

- 
11:30 

海
富
中
心 

中
心
家
長 

10
名 

全
免 
 

乳木果身體潤膚霜 Body Butter 
在秋冬天氣，利用天然潤油脂，自行制作一些親膚，
滋潤的潤膚。學员可選擇不同油脂，做一款適合自己
皮膚、香味的身體潤膚霜 
備註:1.每學員製作一款乳霜  2.自備材料費$ 40 

16/12/22 
(五) 

(HFPRC 
-22 

-00237) 

10
名 

廁所炸彈 
小梳打、檸檬酸，好多人都知道係好好用嘅天然清潔
劑！利用以上材料，加上喜愛的精油，做一啲很漂
亮，可愛的廁所炸彈。可以用嚟清潔廁所同埋水渠
位。又天然又易做。仲會留下清香嘅味道於廁所添。 
備註:1. 一樽（約 15 粒） 2. 自備材料費$25 

13/1/23 
(五) 

(HFPRC 
-22 

-00238) 

10
名 

擴香石 
擴香石 DIY 係利用天然物料,製造一些裝飾小手作， 
放上精油，亦可增加室內香芬氣息，亦可作家中小擺
設，或送禮小飾物。 
備註:1.每學員製作 2 件飾物  2.自備材料費$25 

海富中心 



音樂治療系列 

音樂治療能幫助特殊需要的兒童已有很悠長的歷史，國際研究已證實，音樂治療對改善兒
童的情緒、社交及專注力具正面的成效。                        負責職員：賴姑娘 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

兒童個別
音樂治療 
A 場 
 
(HFPRC 
-22 
-00242) 

20/9  
~  

1/11/ 
22  
(逢

二，共
6 節，
4/10 暫

停) 
 

下午
3:45 

~ 
4:45 

海
富
中
心 
 

3-11
歲任
何發
展障
礙兒
童 
 

每
節
教
授
1

名 
兒
童 

$3,720 

(每節 

30 

分鐘) 

音樂治療師會針對兒童的情緒、心理、
言語、溝通及自信心等需要，特別設計
音樂活動，讓兒童愉快地參與活動，並
在不知不覺間舒緩情緒、加強表達、提
升心理質素及自信心，繼而改善生活及
學習上的能力，參與日常活動時更有自
信心！ 
 
備註： 
1) 導師:為專業音樂治療中心（英國）

註冊音樂治療師伍偉文博士 
2) 此小組並非親子活動，因此家長需 

在房間外等候。 
3) 有需要時，家長可在房外作短時間的

觀察（但不能錄音或錄影）。 
4) 個別音樂治療每期為 6 節，已參加

的兒童可優先參與下一期的個別治
療，延續治療成效。 

5)  如兒童缺席，均不獲補堂或退款。 

兒童個別
音樂治療 
B 場 
 
(HFPRC 
-22 

-00243) 

8/11  
~ 

13/12/ 
22  
(逢

二，共
6 節) 

$3,720 

(每節 

30 

分鐘) 

兒 童 音
樂 治 療
小組 
 
(HFPRC 
-22 
-00244) 

20/9  
~ 

13/12/ 
22  
(逢

二，共
12

節，
4/10 暫

停) 

下午
5:00 

- 
5:45 

 
 
 

3-6
歲任
何發
展障
礙兒
童 
 

4
名 

$3,300
(每節
45 分
鐘) 

兒童在音樂治療師特別設計的小組活動
下（包括即興音樂創作、音樂合奏、音
樂故事及音樂遊戲），能愉快地參與活
動，加強社交溝通能力及提升專注力，
繼而改善日常生活中與同學及朋友的社
交能力，與及提升在學校學習時的專注
力！ 
 
備註： 
1) 導師:為專業音樂治療中心（英國） 

註冊音樂治療師伍偉文博士 
2) 除一位音樂治療師外，亦有兩至三 

位小組助理協助活動進行，確保兒童
到合適照顧。 

3) 此小組並非親子組，因此家長需在 
房間外等候。 

4) 有需要時，家長可在房外作短時間 
的觀察（但不能錄音或錄影）。 

5) 一般情況，小組參加人數為 4 ~ 6 
    人。 
6) 如兒童缺席，均不獲補堂或退款。 

   

海富中心 



負責職員: 美純姑娘 

  

發展障礙兒童/家長支援系列       負責職員：楊姑娘(幼兒導師) 

 活動名稱 日期 時間 地
點 

對象 名
額 

費用 內容 

家 
長
分 
享 
會 

社交溝通 
如何入手 
 

(HFPRC 
-22 
-00246) 

12/10/22 
(三) 

上午
10:00 

~ 
11:30 

海
富 
中
心 

發展
障礙
兒童
之家
長 

10
名 

全免 讓家長分享孩子於生活中，在社交與
溝通方面的問題。並在講題中了解兒
童的社交溝通能力，以及提升的方法。 
 

親 
子 
訓 
練 
小 
組 

親子同學
會(社交
篇) 
 

(HFPRC 
-22 
-00247) 

19/10  
~ 

 9/11/22 
(逢三， 
共 4 節) 

下午
4:30 

- 
5:30 

4-6 歲
發展
障礙
兒童
及其
家長 

4
對 

$250 讓家長認識如何誘導兒童學習社交
溝通的技巧。並與兒童透過不同的
活動及角色扮演，讓兒童學習及經
驗與人相處的禮儀和技巧。 
 
備註:出席 HFPRC-22-00246 家庭優先 

 

學前兒童活動                       負責職員：楊姑娘(幼兒導師)       

活動名稱 日期 時間 
地 
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

保護自己 
童做起 
 
(HFPRC 
-22-00248) 
 

14/10 
 ~  

4/11/22 
(逢五， 
共 4 節) 

下午
4:30 

- 
5:30 

海 
富 
中 
心  
 

4-6 
歲發展
障礙兒

童 

6
名 

$120 「保護自己」絕對不只是成人才值得
關注。年幼的孩子更要及早認識這門
學問，學懂幾招保護妙法傍身。就能
做到「兒童安心，爸媽放心」。 
備註：兒童能安坐聆聽。 

專 注 遊 戲
室 A 
 
(HFPRC 
-22-00249) 
 

23/11  
~  

14/12/22 
(逢三， 
共 4 節) 

下午
4:30 

- 
5:30 

3-4 歲
發展
障礙
兒童 

6
名 

$120 藉著玩具及音樂進行不同的遊戲，訓
練兒童的集中力和持久力，從而提升
學習的專注能力。 

專 注 遊 戲
室 B 
 
(HFPRC 
-22-00250) 

18/11  
~ 

 9/12/22 
(逢五， 
共 4 節) 

 

下午
4:30 

- 
5:30 

5-6 歲
發展障
礙兒童 

6
名 

$120 透過視覺及聽覺的學習媒介，進行不
同的活動和遊戲，訓練兒童的集中力
和持久力，從而提升學習的專注能
力。 

活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對象 名額 費用 內容 

LEGO® 
遊戲治
療小組
(進階版) 
 
(HFPRC 
-22 
-00245) 

8/10 
~ 

12/11
/22 
(逢
六, 
共 6
節) 

上午
10:30

-
11:30 

海
富
中
心 

只限
舊生
及其
家長
參與 

6 對
親
子 

$80 透過不同級別的 LEGO® 遊戲作為
媒介，讓兒童通過特定角色建構，導
師作出適當引導，協助學童發展及
加強七大社交能力，包括溝通、共同
關注力、專注力、輪替分享、妥協、
解難及創造力。 
備註: 除父母外，可由其他照 

顧者帶領出席活動 

海富中心 



兒童成長及學習室                      負責職員:張姑娘 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

『玩』得之
人 
 
(HFPRC 
-22-00251) 

15/10  
~  

5/11/22 
(六) 

共 4 節 

下午
2:15 

- 
3:15 

海
富
中
心 
 

6-11
歲就
讀主
流學
校發
展障
礙兒
童 

6
名 
 

$120 
 

1+1+鼓勵=3、1+1+埋怨=0 
透過合作性及團體遊戲，讓孩
子學習與人相處及面對遊戲輸
贏的正面態度，體驗與同伴一
起玩耍的樂趣。 

『五感』
同樂會 
 
(HFPRC 
-22-00252) 

12/11  
~  

3/12/22 
(六) 

共 4 節 

下午
2:15 

- 
3:15 

6
名 
 

$120 
 

透過五感遊戲去提昇兒童的專
注力，從中亦會訓練兒童的表
達能力和想法，學習與人溝通
和合作。 

備註：如活動未能以實體進行，將改用 ZOOM 進行 
負責職員：賴姑娘 

活動名稱 
日期/ 
時間 

地
點 

對象 
名
額 

費 
用 

內容 

做個有品鐵

路迷   
 

(HFPRC 
-22-00253) 

29/10/22 
(六) 
上午 

11:00-12: 00 
 

海
富
中
心 
 

8-12 歲

之任何

發展障

礙的兒

童  

8

名  

$20  由協康會海富中心的鐵路迷教育大

使為參加者設計有關鐵路的問答比

賽及小遊戲，期望參加者學習到有

趣的知識外，更學習到乘坐公共交

通工具的規則和禮儀，做一個有品

格的鐵路迷。  

                                負責職員：賴姑娘  

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

好 玩 專
注 力 遊
戲 ( 初 小
篇) 
 
(HFPRC 
-22 
-00254) 

8/10  
~ 

 12/11/22 
(逢六，共

6 節) 
 

下午
3:00 

- 
4:00 

海
富
中
心  

就讀主
流學校
6-8 歲

的
ADHD
兒童 

4
名 

$180 活動主要給 ADHD 兒童參與不
同的專注力遊戲, 除了有視覺專
注、聽覺專注及記憶遊戲外, 亦
會進行覺醒運動及控制衝動的練
習。亦期望兒童在活動中能學習
小組規矩及與人相處合適的態
度。 
備註：此活動不適合智力障礙或 

自閉症譜系之兒童。 

青年義工服務           負責職員：賴姑娘 
活動 
名稱 

日期/ 
時間 

地
點 

對象 
名
額 

費 
用 

內容 

鐵路迷教

育大使 

 
(HFPRC 

-22 

-00255) 

19/11 
~  

17/12/22 (六) 
 共 5 節 

下午 
3:00-4:00 

 
或 

下午 2:30-4:30 

海
富
中
心 
  
  

13 歲
或以
上任
何發
展障
礙青
少年 

 

4
名 
 

全 
免 
 

1. 鐵路迷教育大使需要有耐性，及願意 

與小學生分享有關鐵路的知識 

2. 透過義工服務，學習與人合作，與組 

員一起設計小學生的鐵路活動。亦會學

習如何使用圖片、文字、說話技巧傳達

令人更易明白的訊息 

3. 第一至四節為下午 3:00-4:00 作活動籌備 

4. 第五節為下午 2:30-4:30 作義工服務 

海富中心 



珠心算班 
目的：打好數學基礎，協助兒童形象思維及記憶力。 
*如家長希望了解兒童的學習進度，可由最多 1 位照顧者陪同上課。* 
*課堂只限報名幼兒出席，請勿帶同其他兒童上課，包括其兄弟姊妹，以免對其他參加者造
成不便。*                                                負責職員：美純姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
珠心算
中班 
(第二期) 
  
(HFPRC 
-22 
-00256) 

5/11/22 
~ 

7/1/2023 
(逢六, 
共 10
節) 

 
 

下午 
2:45 

- 
3:45 

海 
富 
中 
心 

完成
中班
一期
的兒
童 

4
名 

$700 珠心算中班(第二期): 十的進位
混合加法，十的退位減法，心
算。 
 
經驗導師：何玉萍老師  
備註： 
1. 參加者請自備五珠算盤 

珠心算
高班 
(第一期) 
 
(HFPRC 
-22 
-00257) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

完成
中班
三期
的兒
童 

3
名 

$700 高班第一期：乘法 2 位×1 位、3
位×1 位，心算。 
 
經驗導師：何玉萍老師  
備註： 
1.參加者請自備五珠算盤  

 
語文讀寫系列        負責職員：賴姑娘       

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

小一語文
適應課程 
(增潤小組) 
 
(HFPRC -22 
-00258) 

14/10 
~ 

 2/12/ 
22 

 (逢
五，
共 8
節) 

 

下午
5:00 

- 
6:00 

海
富 
中
心 

就讀主
流學校
P1 任何
發展障
礙的兒
童及其
家長 

5 對
親
子 

$400 
(每對) 

此課程是參考《悅讀悅寫意》課程，
為參加者提供基礎的語文訓練，為升
讀主流小一作好準備。 

備註：已報讀 HFPRC-22-00148 小一 
語文適應課程小組之參加者優 
先報名。 
 

親子聽說

讀寫小組 

(K3 初階) 
 
(HFPRC -22 
-00259) 
 
 

13/10 
~ 

 8/12/ 
22  
(逢

四，
共 9
節) 

下午
3:15 

- 
4:15 

海
富
中
心 

就讀主
流學校
K3/N4
任何發
展障礙
的幼兒
子其家

長 

6 對
親
子 

$450 
(每對) 

此課程是根據「喜悅寫意」計劃：
《聽說讀寫小奇兵》的內容而進行，
為現就讀主流幼兒學校 K3/N4 的幼
兒提供基礎的語文訓練，並為升讀主
流小一作好準備。課程必須有家長陪
同參與，每節課堂均有家課給幼兒，
故此家長必須在家中跟進幼兒的家
課，以便幫助幼兒打好語文基礎。  

備註：  

1. 參與的幼兒必須要情緒穩定  
2. 必須有照顧者陪同參與以協助幼 

兒學習(不建議工人姐姐陪同) 
 

 

海富中心 



主流(ZOOM)學堂 
為了支援就讀主流學校小三至小六的學童，中心開設英文文法課程及中文課程。 

增強學生的聽、說、讀、寫的能力，提昇對中英文的學習興趣及信心。 

負責職員:張姑娘 
活動 
名稱 日期 

   
 時間 

地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

活學中

文兒童

班 

(網課) 

A 班 
 
(HFPRC 
-22 
-00298) 

13/10 

- 

15/12

/22 

(逢

四，

共 10

堂) 

下

午

3:00 

~ 

4:00 

Z

O

O

M

網

上

平

台 

小三

至小

四主

流學

校發

展障

礙兒

童 

12

名 

$950 此課程只要透過導師編選的筆記及重

點教學，教授學生不同範疇的中文做

題策略，加強學生的閱讀技巧及應試

能力。 

內容︰~ 常用語文基礎練習 

~ 閱讀理解 - 記敍文 

(記事、記人、記物)題 

型及其答題技巧。 

活學中

文兒童

班 

(網課) 

B 班 
 
(HFPRC 
-22 

-00299) 

下

午

4:15 

~ 

5:15 

小五

至小

六主

流發

展障

礙兒

童 

12

名 

$950 此課程只要透過導師編選的筆記及重

點教學，教授學生不同範疇的中文做

題策略，加強學生的閱讀技巧及應試

能力。 

內容︰~ 常見 HKAT 應試題型 

~ 閱讀理解 - 不同文體的特 

點、閱讀策略及其答題技 

巧、綜合練習。 

活學英

文兒童

班 

(網課) 

A 班 
 
(HFPRC 
-22 
-00300) 

11/10 

– 

13/12

/22 

(逢

二,共

10

堂) 

下

午

3:00 

~ 

4:00 

小三

至小

四主

流學

校發

展障

礙兒

童 

12

名 

$950 此課程只要透過導師編選的筆記及重

點教學，教授小學階段不同範疇的英

文知識，讓學生更有效學習及掌握的

英文時式、閱讀和做題技巧。 

 

內容︰Tenses(時式) –verb (動詞)、 

modal verb (助動詞)、 

fill in the blanks(填充)、 

multiple choices(選擇題) 

活學英

文兒童

班 

(網課) 

B 班 
 
(HFPRC 
-22 
-00301) 

下

午

4:15 

~ 

5:15 

小五

至小

六主

流發

展障

礙兒

童 

12

名 

 

 

$950 此課程只要透過導師編選的筆記及重

點教學，教授小學階段不同範疇的英

文知識，讓學生更有效學習及掌握的

英文時式、閱讀和做題技巧。 

 

內容︰Tenses(時式) –verb (動詞)、 

modal verb (助動詞)、 

phrasal verb(短語動詞)、 

fill in the blanks(填充)、 

multiplechoices(選擇題) 

海富中心 



《聖誕節特別節目給特別的你》 

活動名稱 日期/時間 
地
點 

對象 
名
額 

費
用 

內容 
負責
職員 

驚喜 Xmas 
 

(HFPRC 
 -22-00260) 

24/12/22 
(六) 

 
下午 

2:00-3:15 

海
富
家
長
資
源
中
心 

6-11 就
讀主流
學校發
展障礙
兒童 

 

6
名 

$20 每一個遊戲都是為孩子而設，既
有趣又特別總會帶給你驚喜，而
且合作性及團體遊戲，讓孩子學
習與人相處及面對遊戲輸贏的正
面態度，體驗與同伴一起玩耍的
樂趣。 

張 
姑 
娘 

假期玩吓啦 
 

(HFPRC 
 -22-00261) 

28/12  
~ 

31/12/22 
(共 4 節) 

上午 
10:00-11:30 

6
名 

$80 透過說故事、 玩遊戲、 做手
工、 小朋友能提升他們的語言
表達能力， 學習良好的生活習
慣， 豐富兒童的想像力， 培養
兒童的探究能力， 讓他們明白
更多的道理。  

聖誕童慶賀
A  
(HFPRC 
 -22-00262) 

23/12/22 
 (五) 
下午 

4:30-5:30 

3-4 
歲發展
障礙兒

童 

6 
名 

$10 透過不同的遊戲，讓兒學習與人
合作，聽從指令、輪候及分享等
社交技巧、並讓兒童一起慶祝聖
誕節。 

楊 
姑 
娘 
(幼 
兒 
導 
師) 

聖誕童慶賀
B 
 
(HFPRC 
 -22-00263) 

23/12/22  
(五) 
上午 

11:00-12:00 

5-6 
歲發展
障礙兒

童 
 

6 
名 

$10 

聖誕親子一
樂也 A 
 
(HFPRC 
 -22-00264) 

24/12/22  
(六) 
上午 

10:00-11:00 

2-3 
歲發展
障礙兒
童及其
家長 

 

4
對 

$20 透過不同的遊戲，家長可與兒童
一起共享親子時間，並藉此加深
兒童對聖誕節的認識。 

聖誕親子一
樂也 B  
 
(HFPRC 
 -22-00265) 

24/12/22 
 (六) 
下午 

12:00-1:00 

3.5-5 
歲發展
障礙兒
童及其
家長 

 

4
對 

$20 

  
 
融合活動            負責職員：張姑娘        

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
親子迎中
秋 
 
(HFPRC 
 -22 
-00266) 

3/9/
22 

(六) 
 
 

下
午

2:30
-

4:00 

海
富
中
心 

中
心
家
庭
會
員 

20
名 
 

全
免 

 

《中秋節》快到了，大家可以透過中
秋傳情，和家人一起靜心地欣賞畫中
的月亮，嘗試和家人一起畫粉彩畫、
靜觀小遊戲、靜觀藝術、猜燈謎。讓
大家悠閒地和家人一起感受共聚的喜
樂。還有幸運大抽獎，將祝福送給大
家。 
 
備註:此活動與香港遊樂場協會合辦 
 

海富中心 



                                                         負責職員：賴姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
遊戲樂融
融 
 
(HFPRC 
 -22 
-00267) 

17/9/22 
(六) 

上午
10:00

-
12:00 

海富
中心 

6-12
歲任
何發
展障
礙的
兒童 

8 名 $20 由協康會星悅中心的「A+義
工」青年義工與參加者進行不
同的合作溝通的遊戲，從而提
升其表達及社交能力。 

# 
藝穗創意
樂無窮之
交流活動 
 
(HFPRC 
 -22 
-00268) 
 
 

中心課堂
5/11  

~ 
19/11/22 
(逢六，
共 3 節) 

 
外出課堂 
20/11/22 

(日) 

詳看
內容 

海富
中心
及啟
德大
道公
園 

8-12
歲任
何發
展障
礙的
兒童 

8 名 $50 由一班 YMCA 青年義工哥哥姐
姐與參加者進行不同的藝術創
意活動，藉此發揮小朋友之創
意及提升其專注力。參加者必
須出席 3 節小組及 1 次外出活
動，內容如下： 
<小組活動> 
內容：水彩畫、延伸畫、手工
藝創作等 
日期：5、12、19/11/2022 

 (逢六) 
時間：上午 11:30-12:30 
地點：海富中心 
<外出交流活動>  
日期： 20/11/2022 (日) 
時間：早上 10:00-下午 1:30 
地點：啟德大道公園 
備註： 
1) 活動出發前，家長必須簽 

妥「外出活動同意書」並
交予活動負責職員。 

2) 交通費自備(敬請帶備足夠 
餘額的八達通)。 

3) 此活動與 YMCA 佐敦會所 
賽馬會綜合青少年服務中
心合作。 

 

中學生活動系列                          負責職員：賴姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
中 學 生
加油站 
 
(HFPRC 
 -22 
-00269) 

5/11 
 ~ 

10/12/ 
22  
(逢

六，共
6 節) 

下午
5:00 

- 
6:15 

海富
中心 

就讀
主流
中學
之任
何發
展障
礙的
中學
生 

10
名 
 

$300 
 

此小組是一個定期舉辦的支援小組，讓
一班來自不同中學的青少年在同一個平
台下能互相交流中學生活及個人生活。
活動中亦會進行遊戲、分享、討論等不
同形式，以達到同輩間彼此支持及建立
友誼，為青少年的成長打打氣！ 
主題(不分次序)： 
聖誕吊飾、康樂聯誼活動、桌上遊戲、
自我認識、美食同分享、電影分享 

海富中心 



 

 談「性」說「愛」小組進階篇      負責職員：陳 Sir 及美純姑娘 
活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
男生篇 
 

(HFPRC 
 -22 
-00270) 

5/11 
 ~ 

26/11/22 
(逢六) 
共 4 節 

下午
5:00 

- 
6:00 

海富
中心  

18 歲或
以上任何
發展障礙
男性青少

年 

6 名 全免 讓參加者了解拍拖的不同階
段及其相關的準備和需要考
慮的問題，並學習保護自己
及雙方的重要。 

女生篇 
 

(HFPRC 
 -22 
-00271) 

3/12  
~ 

 24/12/22  
(逢六) 
共 4 節 

下午
3:00 

- 
4:00 

15 歲或
以上有發
展障礙女
性青少年 

6 名 
 

全免 小組讓參加者了解拍拖的不
同階段以及在不同階段應該
有甚麼準備和考慮的問題, 
另外學習保護自己的重要
性。 

 

                  青年活動             負責職員:李姑娘 
活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費 
用 

內容 

# 
青 年 加
油站 
 
(HFPRC 
 -22 
-00272) 
 
 

8/10 
 ~ 

12/11
/22  
(六) 
共 6
節 

下
午

5:00 
- 

6:15 
 

海
富
中
心 

18 歲
或以
上任
何發
展障
礙的
青年
人 

10
名 
 

$300 
 

青年加油站是一個長期舉辦的支援小
組，希望讓畢業後的青年人有個共同平
台分享生活上遇到的人和事，以及學習
一些職場和生活技巧。小組有不同形式
的主題和活動，學習的同時都能放鬆娛
樂一番。青年彼此間互相支持，為生活
打打氣！ 
每節主題(不分次序): 
1. 桌上遊戲 
2. 撰寫履歷表 
3. 青年暢談+唱 K 活動 
4. 職場小體驗 
5. 手工製作(拼豆) 
6. 外出活動: 杯麵博物館 

自 立 不
是夢 – 
青 年 自
理小組 
(HFPRC 
 -22 
-00273) 

26/11 
 ~ 

17/12
/22 
(六) 
共 5
節 

下
午

5:00 
- 

6:00 
 

海
富
中
心 

15 歲
或以
上任
何發
展障
礙的
青年
人 
 

6
名 
 

$150 
 

提高自理能力我們經常掛在嘴邊，但只
想只說，沒行動沒方法也沒有用。趁空
餘抽少少時間，齊齊學一些基本自理技
巧，獨立生活不是夢！ 
小組主題： 
時間管理、金錢管理、預備膳食、家務
清潔、安心出行 

# 
週 末 睇
景 團 - 
「 港 版
大峽谷」
朝聖 
 
(HFPRC 
 -22 
-00274) 

27/11
/22 

 (日) 

下
午

4:00 
- 

6:00 

良
田
坳
峽
谷 

6
名 

$20 好想去旅行啊！可惜因為疫情未能滿
足。不用失望，不如一起往「港版大峽
谷」朝聖！雖然規模不及美國的壯觀，
但在香港能欣賞到少有的峽谷景觀也實
屬難得，是個好機會擴寬自己眼界！ 
備註： 
1. 集合地點: 下午 3:30 港鐵兆康站敬請

準時，逾時不候。 
2. 請自備交通費用，可帶備零食食水、

防曬和防蚊用品。請穿著舒適輕便裝
束和運動鞋。 

3. 外出活動中心聯絡手機號碼為  
5415 8992。 

海富中心 



                                           負責職員：陳 SIR 
活動名稱 日期 時間 

地 
點 

對 
象 

名 
額 

費 
用 

內容 

海 富 K
歌 2022 
Sing Sing 
Sing 
(HFPRC 
-22 
-00275) 

3/12/
22 

(六) 

下午
4:30 

- 
6:30 

 

海
富
中
心 

15
歲
或
以
上
任
何
發
展
障
礙
的
青
少
年 
  

8 名 
 

$30 
 

透過唱 K 活動，讓年青人發展音樂的興趣
及才能，也讓他們能陶冶性情，以正能量
應對困難。 

# 
海 富 友
周 圍 走 
– 豬玀
館  
(HFPRC 
 -22 
-00276) 

4/11/
22 

(五) 

下午
4:00 

- 
6:00 

香
港
科
學
館 

10
名 

$20 參觀香港科學館的大型恐龍展覽「香港賽
馬會呈獻系列：八大‧尋龍記」，藉以欣
賞展出的八組恐龍化石標本。 
 
備註: 

集合及解散：敬請準時下午 4:00 於港鐵
紅磡站 D1 出口, 逾時不候。回程於紅
磡站解散。 

# 
哥 爾 夫
練 習 體
驗 
 
(HFPRC 
 -22 
-00277) 

18/11
/22 
(五) 

 
 

上午
9:30
至

12:00 

屯
門
康
樂
體
育
中
心 

6 名 
 

$25 
 

讓參加者體驗遊玩哥爾夫球，訓練其手眼
協調及肌肉控制。 
 
備註: 
1. 集合及解散：敬請準時上午 9:30 於港 

鐵屯門站 A 出口，逾時不候。回程於屯
門站解散。 
 

# 
山 系 男
女 –大
美 督 家
樂徑 
 
(HFPRC 
 -22 
-00278) 

15/11
/22 
(二) 

上午
9:30 

- 
下午
1:00 

大
美
督
家
樂
徑 

6 名 
 

$20 透過行山，讓青年人可以多做運動，訓練
大肌肉；而且能親親大自然，飽覽大美督
家樂徑多個天然景觀。 
 
備註： 
1. 集合及解散：敬請準時上午 9:30 於港鐵

大埔墟站 A 出口，回程於大埔墟站解
散。 

# 
海 富 友
周 圍 走 
– 大 學
Hunt   
(HFPRC 
 -22 
-00279) 

10/12
/22 
(六) 

 

上午
10:00 

- 
12:00 

香
港
大
學 

6 名 
 
 

$20 
 

讓年青人遊走於香港大學新舊時代的建
築，學習運用地圖，學習解難。 
 
備註: 
1. 集合及解散：敬請準時下午 10:00 於 

港鐵香港大學站 C 出口， 逾時不候。
回程於香港大學站解散。  

備註： 
戶外活動請注意事項 
1. 請自備食水、防曬和防蚊用品及穿著輕便服運動鞋。 
2. 外出活動中心聯絡手機號碼為 5415 8992。 
3. 外出活動請務必填寫外出活動同意書  

海富中心 



體育活動/親子活動系列  負責職員：張姑娘 
活動名稱 日期 時間 地點 對象 

名
額 

費 
用 

內容 

羽 毛 球
體驗坊 
 
(HFPRC 
 -22 
-00280) 
 
 

8/10  
~ 

26/11/22 
(六) 

共 8 節 

上午
9:00 

- 
11:00 

大角 
咀體 
育館 

(地址：
大角 
咀福 
全街 

 63 號 
大角 
咀市 
政大 
廈 7 
樓) 

10 歲
或以
上發
展障
礙兒
童及
青少
年 

10
名 

全 
免 

羽毛球是老少咸宜的運動，也是非常
好的全身性運動，能提升心肺能力、
鍛練身體，打羽毛球的健康好處，你
一定要知道： 
~ 增強心肺能力 
~ 讓反應更靈活… 
備註： 
1. 家長或照顧者須陪同出席，以照顧

子女的安全。 
2. 請自行前往活動地點。 
3. 此活動與油尖旺區康樂及文化事務 

署合辦，參加者出席率會影響中心 
日後申請服務的條件，請參加者依 
時出席。 

4. 中心聯絡電話 91990477。 
負責職員：賴姑娘 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費用 內容 

 跆 拳
道 A 班  
(HFPRC 
-22 
-00281) 

10/9  
~ 

3/12/22 
(逢

六， 
共 12
節，

1/10 暫
停) 

下午
5:00 

- 
6:00 

海
富
中
心 
 

5 歲
或以
上任
何發
展障
礙兒
童 
 

18
名 
 

$780 
 

跆拳道訓練既可強身健體，又可鍛練兒
童的意志、忍耐力、紀律、自信心及群
體合作精神，同時透過學習腳法、套拳
的練習，增強兒童的協調能力及專注
力，若持續參加本課程與及教練認為合
適的組員，可獲安排參與有關升級考
試。 
備註： 
1. 導師─黎教練 
2. 組員須穿著道袍上課，新組員可向教 

練購買道袍，費用約為$350，第一堂可 
先穿輕便衣服上課。 

2. 每期舊生可優先報名。 

 跆 拳
道 B 班 
( 適 合 初
學者) 
 

(HFPRC 
-22 
-00282) 

下午
6:20 

- 
7:20 

18
名 
 

$780 
 

箭 藝 體
驗 日 (A
組) 
 
(HFPRC 
 -22 
-00283) 
 

16/10/ 
22  

(日) 

下午
1:00 

- 
2:00 

九
龍
灣 

7 歲
或以
上任
何發
展障
礙兒
童或
青少
年 
 
 

4
名 

$260 反曲弓 (Recurve Bow) 是奧運射箭項目所
使用的一種，也是大部分人剛開始接觸
射箭運動的起點。比較於複合弓和傳統
弓，反曲弓比較容易上手，如果你之前
沒有接觸過射箭運動，參加反曲弓課程
是個很好的開始。射箭運動有不少好
處，例如強化肌肉、舒解壓力、提升手
眼協調、增強專注力等等。 
集合及解散地點： 
九龍灣宏開道 20 號楊耀松第 8 工業大廈
1 字樓 (港鐵九龍灣站步行 10 分鐘) 
備註： 
1.參加者必須全程配戴口罩。 
2.此活動與金信射箭合辦。 
3.家長可陪同出席。 

箭 藝 體
驗 日 (B
組) 
 
(HFPRC 
 -22 
-00284) 

下午
2:00 

- 
3:00 

4
名 

$260 

海富中心 



負責職員：賴姑娘 
活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費 
用 

內容 

攀石班 
 
(HFPRC 
 -22 
-00285) 
 
 

12/10  
~  

30/11/ 
22  
(逢

三，共
8 節) 

下午
5:00 

- 
6:00 

尖
沙
咀 
Y 
M 
C 
A 
二
樓 
(九
龍
尖
沙
咀
梳
利
巴
利
道
41
號) 

 

7 歲
或以
上任
何發
展障
礙兒
童或
青少
年 
(亦

適何
初學
者) 

8
名 

$600 透過學習攀石技巧，培養參加者的專注力
和身體協調，並增強自信，特別適合專注
力及手腳協調較弱的兒童或青少年。 
備註： 
1  不論參加者的年齡，其照顧者必須陪

同出席。 
2. 請自行前往活動地點。 
3. 參加者請穿著輕便服裝及不脫色運動 

鞋出席(不能穿牛仔褲) 
4. 參加者必須全程配戴口罩 
5. 此活動與香港基督教青年會合辦 
6. 12 歳或以上人士必須符合疫苗通行證 

(第三階段)方可進入場地。 
親 子 攀
登 同 樂
日 
 
(HFPRC 
 -22 
-00286) 

6/11/22 
(日) 

下午
2:00 

~ 
4:00 

6-17
歲任
何發
展障
礙兒
童或
青少
年及
一位
直系
親屬
照顧
者 

6
對 

每對
$250 

 

此活動主要是以親子的形式進行，期望 2
小時的親子攀登體驗讓大家可初嘗攀石樂
趣，也可增加父母和孩子共聚的時光，加
強彼此之間的溝通，有助父母了解孩子的
潛能。 
備註： 
1. 請自行前往活動地點 
2. 參加者請穿著輕便服裝及不脫色運動 

鞋出席。 
3. 此活動與香港基督教青年會合辦。 
4. 12 歳或以上人士必須符合疫苗通行證

(第三階段)方可進入場地。 
 

舞蹈班      負責職員：美純姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
Hip Hop 
跳舞班 
A 
(HFPRC 
-22 
-00287) 
 

5/11/22 
~ 

7/1/23 
(逢六, 
共 10
節) 

 
 

下
午 
2:15 
 - 
3:15 

海
富
中
心 

就讀主 
流學校 
7-15 歲 
任何發 
展障礙 
的兒童 
或青少 
年(舊 
生優
先 ， 
歡迎 

新生 ) 

3 名 $900 動一動!扭一扭! 主要是用街舞
音樂教學， 透過輕快流行的音
樂，令參加者隨著音樂節奏而
動 起來，提升舞蹈技巧之外， 
還 有 助 提升他 們 身 體 
的 柔 軟 度。  
課程也能讓參加者擁有自己一
個小舞台，增加自信，提升 個
人專注力和協調性。  
備註：  
1. 導師: Manchi 姐姐 
2. 參加者身體需適合進行劇 

烈運動，及能跟從簡單身 
體指令  

3. 參加者請穿著運動服裝及 
運動鞋，自備毛巾及水。 

Hip Hop 
跳 舞 班 
B 
(HFPRC 
-22 
-00288) 

下午
3:30 

- 
4:30 

3 名 
 

$900 

海富中心 



親子琴班          負責職員：美純姑娘 

重要事項： 
1. 若所有琴班參加者因任何原因不能出席部份節數或中途退出，中心*恕不安排換
人、與他人調堂、補堂或退款*，請各參加者報名前留意此安排！ 
2. 本季設上季舊生優先報名，往後 1 季舊生必須報名現有時段，方可獲優先報
名，如報其他時段，並無優先。 
 

活動名稱 日期 時間 
地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

 
親 
子 
鋼 
琴 
班 

(四) 
(HFPRC 
-22 
-00289) 

15/9 
~ 

17/11/
22 

(逢四, 
共
10
節) 

 
 

下
午 

4:00
-

6:00 

海
富
中
心 

5 
歲 
或
以 
上
發 
展
障 
礙
兒 
童
及 
其
家 
長 

每
節 
教
授 
一
對 
親
子 

$1,800 以個別教授形式，教導兒童或青少年彈
奏鋼琴技巧  
 
導師：顏靜華老師  
備註： 
1. 每節為半小時  
2. 請於報名表上註明所選擇之時段 

(例：下午 4:00-6:00)  
3.如同一時段超過一名參加者選擇， 

則由中心抽籤決定。 
4.課程進行中不得拍攝及攝錄 

 
七 
色 
彩 
琴 

(五) 
(HFPRC 

-22 
-00290) 

14/10 
~ 

16/12/
22 

(逢五, 
共 10
節) 

下午 
3:00 
 - 

7:00 

初階 (鋼
琴初學者
至中級) 
$1,800 

課程特意為能力稍慢的兒童,設計一套
適合他們的鋼琴課程，老師因應兒童
能力培養他們小手肌,閱 譜能力及節奏
感,待孩子能力上升 後,孩子將會轉移
至閱讀正式五線譜,並使用鋼琴學習, 
場地同時備有鋼琴,方便老師因應幼兒
能力作安排。 
 
初階:鋼琴授課,使用鋼琴書初級至二級 
進階:鋼琴授課,使用鋼琴書三級至四級 
 
備註:  
1. 每節為半小時  
2. 請於報名表上註明所選擇之時 

 (例：下午 4:00-4:30)  
3. 如同一時段超過一名參加者選擇，

則由中心抽籤決定  
4. 新生需要額外繳交琴書費用$60，於

第一節繳交  
5. 10 歲或以上參加者需自行上課 
6.  此課程為鋼琴班 
7. 請家長於報名表註明所報級別! 
8. 課程進行中不得拍攝及攝錄 
 
導師: 方老師 

進階 
 (鋼琴  

3 至 4 級) 
$2,000 

 
快 
樂 
彩 
琴 

(五) 
(HFPRC 

-22 
-00291) 

26/11/
22 
~ 

28/1/ 
23 

(逢六, 
共 10
節) 

 

下午 
3:15 

- 
6:45 

初階  
(鋼琴  

初學者至 
中級) 
$1,800 

 

進階 
(鋼琴 

3 至 4 
級) 

$2,000 
 

 

海富中心 



共融系列(與本中心的少數族裔服務隊合作)    
負責職員：李姑娘 

活動名稱 
日期/ 
時間 

地
點 

對象 名額 費用 內容 

奧 運 徑
親 子 郊
遊樂 
 
(HFPRC 
-22 
-00209) 

23/10/22 
(日) 

 
下午 

2:00-6:30 

香
港
奧
運
徑
、
梅
窩 

中心家
庭(6-12
歲發展
障礙兒
童及其
家長) 

 

10
名 
 

全免 
 

周日又一齊望下山，望下海，香港旅行！  
今次行的奧運徑，沿途細看文化古蹟，觀
賞銀礦灣瀑布，大嶼山美景盡收眼下。 
備註： 
1. 集合:下午 1:45 港鐵東涌站。 

敬請準時，逾時不候。 
2. 請自備交通費用，可帶備零食食水、 

防曬和防蚊用品。請穿著舒適輕便裝束
和運動鞋。。 

3. 外出活動中心聯絡手機號碼為  
5415 8992。 

黃 石 親
子 悠 遊
樂 
 
(HFPRC 
-22 
-00208) 
 

19/11/22 
(六) 

 
下午

2:00-5:30 

黃
石
家
樂
徑 

中心家
庭(5-10
歲發展
障礙兒
童及其
家長) 

 

10
名 
 

全免 
 

疫情下少外出，不如趁周末一家大小出去
呼吸新鮮空氣，發掘香港的美景。 
黃石家樂徑是一條簡易的行山徑，沿途有
不少特色生態點，例如紅樹林等。 
備註： 
1. 集合：下午 2:00 西貢市中心 

敬請準時，逾時不候。 
2. 請自備交通費用，可帶備零食食水、防

曬和防蚊用品。請穿著舒適輕便裝束和
運動鞋。 

3. 外出活動中心聯絡手機號碼為
54158992。 

-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_ 
負責職員: 美純姑娘 

活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 
暢遊青蔥
樂園 
 
(SLP-SB-
22-00076) 

17/9/22 
(六) 

上午
9:45 

- 
下午
1:15 

 

賽馬
會青
蔥樂
園 

2-9 
歲發
展障
礙兒
童及
其家
長 

 

10 對
親子 

每人
$20 

「青蔥樂園」位於大口環協康會
綜合服務大樓，是與智樂兒童遊
樂協會（Playright）共同創建的室
內遊樂場，園內有不同的新穎設
施，包括大型遊戲攀爬架、螺旋
型滑梯、AR 及 VR 等，讓小朋友
得以盡情玩樂。 
 
備註:  
1. 是次活動設有旅遊巴接送 
2. 每位小朋友必須要由一位家

長陪同 
3. 是次活動由顧積善堂慈善基

金贊助 
          

海富中心 



 

 

                                             海富中心 
                  暫託服務 
 

      對象及服務形式: 1)二至六歲發展障礙兒童及其 

                      兄弟姊妹皆可申請暫託服務。  

                 2)每日中心可接待兩名暫托兒童。 

                            3)全日暫托者請自備午餐。 

                       收費: 每兩小時$16 
                   服務時間: 1)逢星期一至五上午九時至下午五時 
                            2)星期六上午九時至下午一時 

                           （星期日及公眾假期暫停） 
                        查詢: 請致電 2777 5588 與中心職員聯絡 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

            輔導服務 
~在維繫家庭的路上，您絕不孤單~ 
無論是子女選校訓練、日常管教、家庭關係，無論是憂是喜，

事無大小，我們都樂意聆聽您的傾訴及提供資訊。歡迎致電本

中心一齊傾下，我們希望與您同行，尋找正能量及解決方法! 

                        電話: 2777 5588 社工美純姑娘 

 

海富中心 


