
 
中心消息 

 

為配合中心服務的發展，社工黃先生於 9 月加入中心的團隊，為兒童提供小組 ; 為
家長提供個案支援、舉辦家長小組及家庭活動等。 在此歡迎社工黃先生的加入，讓中

心的團隊能更全面地支援會員的需要。 

 

由於疫情反覆，為方便會員不用親臨中心報名及減少因疫情影响取消活動而要退款的

安排，今期(102 期)活動將暫不收現金 (但可仍舊郵寄支票)，詳情請見聯合通告 。 
 
中心部分班組會因應疫情轉換授課形式，會以「」作識別 ;  

當中若涉及導師和物資成本，因疫情轉授課形式，將不設退款，會以 「」作識別，敬

希體諒。 

 
*抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款，詳情請參看報名須

知 。* 
 

֍ 樂園活動 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

捉智棋樂 

(SLP-SB-

20-0042) 

01/12、03/12 

08/12、10/12 

星期二及四

(共 4 節) 

下午 

1:00 

- 

2:00 協 

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲發

展障礙兒

童 

6 $80 

透過學習不同棋類遊戲，

提升專注力，棋品及禮儀

並增進兒童社交技巧。 

 

 

陳

先

生 

趣味英語 
教室 B 組 

(SLP-SB-

20-0041) 

07/01、12/01 

14/01、19/01 

星期二及四

(共 4 節) 

上午

10:00 

- 

11:30 

3-6 歲發

展障礙兒

童 6 $80 

透過英語(中文附帶)，學

習廚房常見用具，安全

知識。到 1/F 社適遊超

市，學習食物詞彙。 

 

陳

先

生 

VR 社識 
齊體驗 

A 組 

(SLP-SB-

20-0043) 

06/01、08/01 

13/01、15/01 

星期三及五

(共 4 節) 

下午 

1:00 

- 

2:00 

之 3-6 歲

發展障礙

兒童 
6 $80 

透過 VR 虛擬地鐵站 

實境體驗，讓學童身 

歷其境，學習守禮排隊，

先落後上，讓座， 

緊握扶手，有禮表現。 

 

陳

先

生 

協康會大口環家長資源中心 

(香港薄扶林大口環道 19 號 7 樓) 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 



֍ 兒童樂園/興趣班 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

多元手

工齊創作

B 

(SBPRC-

20-00232) 

01/02-

01/03/21 

(15/2 暫

停)(逢星期

一，共 4

節) 

上午 

11:00 

- 

12:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲發

展 障 礙

兒童 

4 免費 

兒童在利用不同物料製作手工品

時，可提升他們的小手肌及創意

力。 

社

工

陳

姑

娘 

流體藝術 

齊體驗 

(兒童組) 

(SBPRC-

20-00233) 

04/01-

25/01/21 

(逢星期

一，共 4

節) 

上午 

11:00 

- 

12:00 

就 讀 主

流 學 校

之 5-9 歲

發 展 障

礙兒童 

6 $120 

兒童可利用不同顏色的顏料自然

流動，發揮小創意，製作出一件獨

一無二的畫作。 (請自備圍裙及手

袖) 

社

工

陳

姑

娘 

小小藝術

家之名畫

欣賞

(SBPRC-

20-00234) 

15/12/20- 

09/02/21 

(逢星期

二，共 8

節)(05/01

暫停) 

下午 

4:00 

- 

5:00 

就 讀 主

流 學 校

之 5-8 歲

發 展 障

礙兒童 

6 $240 

此活動是幼兒與藝術中間的一條

橋樑，讓愛畫畫的幼兒認識名晝

畫。在幼兒認識名畫後，可利用特

殊的工具和專屬板模仿畫及創作

名畫，成為小小藝術家。 

曾

老

師 

自己玩具 

自己造

(SBPRC-

20-00235) 

03/02- 

24/03/21 

(逢星期

三，共 8

節) 

上午 

11:15 

- 

12:15 

4-8 歲發

展 障 礙

兒童 

3 免費 

膠樽、廢紙、廁紙筒可以變成玩

具？而且更可玩出千變萬化!化身

「環保玩具大使」將環保物料變

成玩具，與小朋友一齊玩樂，一

齊體驗「環保減廢、玩樂無

窮！」 

曾

老

師 

花式跳

繩班 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00236) 

 

 (第二期) 

(SBPRC-

20-00237) 

05/01- 

09/02/21 

(逢星期

二，共 6

節) 

中午

12:00 

- 

01:00 就讀主

流學校

之 4-6 歲

兒童 

6 $810 
透過小組，導師會教導大家基本

的跳繩技巧及花式跳繩，並會根

據參加者的能力去調節深淺，既

能訓練專注力，又能訓練手腳協

調。 

 

由花式跳繩導師教授 

陳
姑
娘 

23/02- 

30/03/21 

(逢星期

二，共 6

節) 

6 $810 
陳
姑
娘 

非洲鼓

A 班 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00238) 

05/01- 

09/02/21 

(逢星期

二，共 6

節) 

 

 

中午

01:00 

- 

02:00 

 

 

4-6 歲兒

童障礙

兒童 

6 $810 

透過敲擊樂課程，增加幼兒的節

奏感，更可提供其手腳協調，除

了讓幼兒可恰當運用其體力，亦

可提升其聆聽指令及專注力。 

由非洲鼓導師教授 

陳

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

非洲鼓

A 班 

 (第二期) 

(SBPRC-

20-00239) 

 

23/02- 

30/03/21 

(逢星期

二，共 6

節) 

中午

01:00 

- 

02:00 

 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

4-6 歲兒

童障礙

兒童 

6 $810 

透過敲擊樂課程，增加幼兒的節

奏感，更可提供其手腳協調，除

了讓幼兒可恰當運用其體力，亦

可提升其聆聽指令及專注力。 

由非洲鼓導師教授 

陳

姑

娘 

英文拼

音班

(British 

Phonics) 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00240) 

 

(第二期) 

(SBPRC-

20-00241) 

31/12/20- 

04/02/21 

(逢星期

四，共 6

節) 
下午

2:00 

- 

3:00 

3-6 歲發

展 障 礙

兒童 

6 $720 

課程特色: 

英國 Jolly Phonics (British Phonics) 

 訓練英語聽力及著重提升課堂專

注力 

 配合課堂遊戲與活動訓練小手

肌，為書寫作準備 

 多重感官體驗，學習  Letter 

Formation 技巧 

導師：Janette 姐姐（英國  Jolly 

Phonics 認證導師及 SEN 導師） 

陳

姑

娘 

25/02- 

01/04/21 

(逢星期

四，共 6

節) 

6 $720 

陳

姑

娘 

英文拼

音延續班

(British 

Phonics) 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00242) 

 

 (第二期) 

(SBPRC-

20-00243) 

 

31/12/20- 

04/02/21 

(逢星期

四，共 6

節) 
下午

3:00 

- 

4:00 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 $720 

課程特色: 

結合 Jolly Phonics 及字母與發音 

(Letters & Sounds)教學優點 

 訓練英語聽力及提升課堂專注力 

 著重混音與串字技巧訓練 

 輕鬆融合日常生活及主流學校課

程需要 

 此課須曾報讀“英文拼音班”或 

曾學習英文拼音的兒童參加 

導師：Janette 姐姐（英國 Jolly 

Phonics 認證導師&SEN 導師） 

陳

姑

娘 

25/02- 

01/04/21 

(逢星期

四，共 6

節) 

6 $720 

陳

姑

娘 

兒童水

彩畫班 

(第三期) 

(SBPRC-

20-00244) 

 

(第四期) 

(SBPRC-

20-00245) 

 

23/01 - 

13/03/21 

(13/2,20/2

暫停) (逢

星期六，

共 6 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 就 讀 主

流 學 校

之 4-8 歲

發 展 障

礙兒童 

8 $180 

教導兒童運用不同繪畫技巧，運用

線條及顏色的概念等繪畫圖畫。 

備註：請自備畫簿及固體水彩顏料

一盒。 

 

導師: Alice Cheng 姐姐  

資深畫班導師 

活動由 Mayer Brown JSM 贊助 

 

課程將以實體和視像 

同步進行 

陳

姑

娘 

27/03- 

15/5/21 

(03/04 及

01/05 暫

停) (逢星

期六，共

6 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

8 $180 

陳

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

混合媒

介畫班 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00246) 

 

23/01 - 

13/03/21 

(13/2,20/2

暫停)(逢星

期六，共

6 節) 

下午 

4:15 

- 

5:15 

協 

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

就 讀 主

流 學 校

之 4-8 歲

發 展 障

礙兒童 

8 $180 

透過不同顏料用具，來豐富畫面質

感。小朋友從中能掌握水彩，廣告

彩，油粉彩，馬克筆，鉛筆及木顏

色的基礎技巧。更能啟發小朋友的

五感，美感甚至空間感。 

備註：請自備畫簿、固體水彩顏料

或廣告彩一盒。 

 

導師: Alice Cheng 姐姐 

資深畫班導師 

活動由 Mayer Brown JSM 贊助  

課程將以實體和視像 

同步進行 

陳

姑

娘 

混合媒

介畫班 

(第二期) 

(SBPRC-

20-00247) 

 

27/03- 

15/05/21 

(03/04 及

01/05 暫

停)(逢星期

六，共 6

節) 

下午 

4:15 

- 

5:15 

就 讀 主

流 學 校

之 4-8 歲

發 展 障

礙兒童 

8 $180 

陳

姑

娘 

小小 

園藝師 

(SBPRC-

20-00248) 

 

02/02-

02/03/21 

(16/2 暫

停)(星期

二，共 4

節) 

上午 

11:00 

- 

12:00 

就 讀 主

流 學 校

之 3-6 歲

發 展 障

礙兒童 

4 $120 
兒童可透過不同的園藝活動，認

識不同的植物，並提升自信心。 

社

工

陳

姑

娘 

環遊世界

Go Go Go 

(SBPRC-

20-00249) 

 

04/02- 

04/03/21 

(18/2 暫停) 

(星期四，

共 4 節) 

下午

2:30 

- 

3:30 

就 讀 主

流 學 校

之 3-6 歲

發 展 障

礙兒童 

4 $120 
兒童可透過小組模擬到訪不同國

家，認識各國的文化特色。 

社

工

陳

姑

娘 

小廚神 

訓練班 

(SBPRC-

20-00250) 

 

12/03- 

16/04/21 

(逢星期

五，共 4

節) 

(26/03, 

02/04 暫停) 

上午 

10:00 

- 

11:00 

就讀主

流學校

之 5-10

歲發展

障礙兒

童 

3 $160 

透過活動提升小朋友的大小肌肉

發展，培養小朋友對煮食的興趣，

更可學懂自理及烹飪技巧。 

 活動内容： 

1. 餐桌禮儀 

2. 基本煮食技巧  

3. 輕營小食製作 

菜單:  

1. 健康飯團 

2. 創意曲奇餅 

3.  Pizza 

4. 台式芝士火腿蛋餅    

**請自備食物盒 

**如有食物敏感 

請提早通知 

曾

老

師 



֍ 運動園地 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

桌壺球 

體驗 A 

(SBPRC-

20-

00251) 

 

04/01-

25/01/21 

( 逢 星 期

一，共 4 節) 

下午

2:30 

- 

3:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6歲發展

障礙兒童

及一名照

顧者 

4

對

親

子 

$120 

讓兒童認識桌壺球運動，同時

訓練兒童的手眼協調及專注

力。 

社

工

陳

姑

娘 

桌壺球 

體驗 B 

(SBPRC-

20-

00252) 

01/02-

01/03/21 

(15/2 暫停) 

( 逢 星 期

一，共 4 節) 

下午

2:30 

- 

3:30 

5-8歲發展

障礙兒童 
6 $120 

讓兒童一起認識桌壺球運動，

同時訓練兒童的手眼協調及

專注力。 

社

工

陳

姑

娘 

躲避盤 

運動體驗 

(SBPRC-

20-

00253) 

02/02- 

02/03/21 

(16/2 暫停) 

(星期二， 

共 4 節) 

下午

2:30 

- 

3:30 

5-8歲發展

障礙兒童 
6 $120 

讓兒童認識躲避盤運動，考驗

兒童的反應及團體精神。 

社

工

陳

姑

娘 

運動精英

(A) 

(SBPRC-

20-

00254) 

23/02- 

16/03/21 

( 逢 星 期

二，共 4 節) 

下午

2:15 

- 

3:15 

就讀主流

學校之4-6

歲發展障

礙兒童 

4 $120 

由幼兒導師帶領幼兒，透過感

官探索，大小肌肉活動，音樂

律動等，促進幼兒全面發展。 

曾

老

師 

運動精英

(B) 

(SBPRC-

20-

00255) 

 

03/03- 

31/03/21 

( 逢 星 期

三 ， 共 4

節 )(24/03

暫停) 

上午

10:00 

- 

11:00 

3-6歲發展

障礙兒童

及一名照

顧者 

3

對

親

子 

$120 

由幼兒導師帶領幼兒，透過感

官探索，大小肌肉活動，音樂

律動等，促進幼兒全面發展。 

曾

老

師 

 

֍ 親子園地 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

親子桌遊

A 

(SBPRC-

20-00256) 

 

17/12/20- 

07/01/21 

( 逢 星 期

四，共 4 節) 

上午

10:00 

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

主流學校

之 4-7 歲

發展障礙

兒童及一

名照顧者 

3

對

親

子 

$160 小組透過桌遊，讓兒童學習遵

守遊戲規則，培養運用語言及

動作與家長溝通的能力，從而

提升社交技巧及促進親子關

係。 

曾

老

師 

親子桌遊

B 

(SBPRC-

20-00257) 

13/01- 

03/02/21 

( 逢 星 期

三，共 4 節) 

下午

04:00 

- 

05:00 

3

對

親

子 

$160 

曾

老

師 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

流體藝術

齊體驗 

(親子組) 

(SBPRC-

20-00258) 

07/01-

28/01/2021 

( 逢 星 期

四，共 4 節) 

下午

4:15 

- 

5:15 

協 

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲 發

展障礙兒

童及一名

照顧者 

4

對

親

子 

$180 

兒童可利用不同的顏色，去發

揮小創意，製作出一件獨一無

二的畫作。 (請自備圍裙及手

袖) 

社

工

陳

姑

娘 

親子 

齊齊動腦

筋 

(SBPRC-

20-00259) 

08/01- 

29/01/21 

( 逢 星 期

五，共 4 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就讀主流

學校之 4-

6 歲發展

障礙兒童

及一名照

顧者 

3

對

親

子 

$160 

構思孩子在家的活動，往往

是家長感到困難的地方。除

了玩具與電子產品外，也有

很多能利用簡單物件就能暢

玩的小遊戲，本活動將會為

大家一一介紹並作即時體

驗！ 

社

工

黃

先

生 

親子 

運動會 

(SBPRC-

20-00260) 

27/2- 

20/3/21 

( 逢 星 期

六，共 4 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就讀主流

學校之 4-

6 歲發展

障礙兒童

及一名照

顧者 

3

對

親

子 

$160 

疫情持續，孩子的活動模式受

到眾多限制，本活動將會介紹

並體驗一些簡單的運動遊戲，

讓參加者能夠掌握更多運動

遊戲，在不同的限制中亦能順

利進行，期望能提升親子關

係。 

社

工

黃

先

生 

 

֍ 網上小組: 活動將於 zoom 視像形式進行 

活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

在家畫 

粉彩 

(SBPRC-20-

00262) 

04/01-

25/01/21 

(逢星期一，

共 4 節) 

下午

4:00 

-  

5:00 

/ 

就讀主流

學校之 4-

8 歲發展

障礙兒童 

3 $80 

透過和諧粉彩藝術，讓兒童能

夠放鬆心靈，同時亦能發揮創

意，彼此分享及欣賞。 

 

社

工

陳

姑

娘 

多元手工

齊創作 A 

(SBPRC-20-

00263) 

05/01-

26/01/21 (逢

星期二，共 4

節) 

上午 

10:00 

-  

11:00 

3-6 歲發

展障礙兒

童 

3 $80 

兒童在利用不同物料製作手工

品時，可提升他們的小手肌及

創意力。 

 

社

工

陳

姑

娘 

齊齊在家

做運動 

(SBPRC-

20-00264) 

28/01-  

25/02/21 

(18/2 暫停) 

(逢星期四，

共 4 節) 

上午 

10:00 

-  

11:00 

3-6 歲發

展障礙兒

童 3 
免

費 

在家抗疫亦不忘要做運動。因

此透過小組，大家能夠一起在

家中定時鍛練身體，訓練大小

肌肉。 

社

工

陳

姑

娘 

聽說讀寫

小奇兵 
(ZOOM A) 

(SBPRC-

20-00265) 

11/02- 

08/04/21 
(25/03 暫 停 ) 
(逢星期四，

共 8 節) 

上午 

10:00 

-  

11:00 

就讀主流

學校之 4-

6 歲發展

障礙兒童 

3 $160 

透過不同的感知訓練活動及遊

戲加強寫字技巧，提升幼兒聽

覺理解能力，加強對字詞學習

和掌握，認識字詞的形、音、

義 。 

曾

老

師 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

聽說讀寫

小奇兵 
(ZOOM B) 

(SBPRC-

20-00266) 

04/02- 

08/04/21 

(逢星期四，

共 8 節) 

(11/02, 25/03

暫停) 

下午

2:15 

-  

3:15 

/ 

就讀主流

學校之 5-

8 歲發展

障礙兒童 

3 $160 

從遊戲中加強幼兒語素意識，

提升其對文字的敏感度，加強

對字形結構和形旁部首的認

識。同時，透過多感官學習法

提升對筆順和字形結構的掌

握。 
*此活動將於 zoom 視像形式進行 

曾

老

師 

自己製作

小玩具

(SBPRC-

20-00267) 

5/2,19/2, 

26/2, 5/3 

(星期五，共

4 節) 

下午

04:00 

-  

05:00 

4-6 歲發

展障礙兒

童 

3 $80 

在製作過程中，兒童能夠製作

出一件件獨一無二的玩具，當

中亦能夠訓練他們的小手肌，

發揮小宇宙，並在完成後提升

他們的滿足感。 
*此活動將於 zoom 視像形式進行 

社

工

陳

姑

娘 

襌繞藝術 

體驗坊 

(兒童組) 

(SBPRC-

20-00268) 

20/02-

13/03/21 

(逢星期六，

共 4 節) 

下午

02:30 

-  

03:30 

5-8 歲發

展障礙兒

童 

10 $640 

不需任何繪畫基礎，任何人都

可以作心靈禪繞，在禪繞的過

程中達到心靈冥想。它可以： 

*增進創造力和解難能力 

*降低壓力 

*使心緒平靜下來 

*產生成就感、滿足感和自

信。 

*加強專注力 

需自備物資: 

1) 黑色代針筆 一支 

2) 9cm x 9cm 白色畫簿 

導師:彭秋蓉小姐 

美國禪繞畫認證導師 (CZT-

Asia13) 
*此活動將於 zoom 視像形式進行 

曾

老

師 

襌繞藝術 

體驗坊 

(親子組) 

(SBPRC-

20-00269) 

20/02-

13/03/21 

(逢星期六，

共 4 節) 

下午

04:00 

-  

05:00 

5-8 歲發

展障礙兒

童 

6

對

親

子 

$640 

曾

老

師 

百變紙 

魔法 

(SBPRC-

20-00270) 

08/03-

29/03/21 

(逢星期一，

共 4 節) 

上午 

11:00 

-  

12:00 

就讀主流

學校之 4-

6 歲發展

障礙兒童 

3 $80 

透過剪刀、膠水及顏色紙，兒

童能夠創作無限可能，製作出

很多美麗的小手工，同時訓練

小朋友的小手肌及專注力。 
*此活動將於 zoom 視像形式進行 

社

工

陳

姑

娘 

故事劇場 

(SBPRC-

20-00271) 

08/03-

29/03/21 

(逢星期一， 

共 4 節) 

下午

2:30 

-  

3:30 

就讀主流

學校之 3-

6 歲發展

障礙兒童 

3 $80 

透過繪本故事分享、製作小手

工及延伸遊戲活動，訓練兒童

的專注力及社交能力。 
*此活動將於 zoom 視像形式進行 
 

社

工

陳

姑

娘 

 

 

 



֍ 治療性活動 
活動名稱

(編號) 
日期 

時

間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 

內容 查

詢 

樂高六色積木（Six Bricks）與遊戲箱（Play Box）源自於南非 Care for Education，目的是透

過「玩」來學習，培養幼兒的感官、語言和認知、運動、社交和情感技能。 

樂高六色

積木與遊

戲箱-親

子組 

A 組

(SBPRC-

20-00272) 

 

B 組 

(SBPRC-

20-00273) 

29/12,12/1

-26/1/2021 

( 逢 星 期

二，共 4

節) 

下

午

2:30 

- 

3:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲

發展障

礙兒童

及一名

照顧者 

 

6

對 
$160 

運用樂高六色積木及遊戲箱，

以遊戲促進親子關係，同時提

升兒童的創意、動作協調等能

力。 

 

導師：社工陳姑娘  

樂高六色積木(Six Bricks)遊戲

箱(Duplo Play Box) 國際認證書

導師: (DEEP DIVE) 

 

社

工

陳

姑

娘 

9/3-

30/3/2021(

逢 星 期

二，共 4

節) 

下

午

2:00 

- 

3:00 

6

對

親

子 

$160 

社

工

陳

姑

娘 

樂高六色

積木與遊

戲箱小組

A 組

(SBPRC-

20-00274) 

 

B 組

(SBPRC-

20-00275) 

9/1-

30/1/2021(

逢 星 期

六，共 4

節) 

下

午

3:00 

- 

4:00 
5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 $160 

運用樂高六色積木及遊戲箱，

以遊戲促進兒童互相學習，發

揮潛能，提升兒童的社交、創

意、動作協調等能力。 

 

導師：社工陳姑娘  

樂高六色積木(Six Bricks)遊戲

箱(Duplo Play Box) 國際認證書

導師: (DEEP DIVE) 

 

社

工

陳

姑 

娘 

20/2-

13/3/21 

( 逢 星 期

六，共 4

節) 

下

午

2:30 

- 

3:30 

6 $160 

社

工

陳

姑 

娘 

表達藝術治療是一種融合視覺藝術、音樂、戲劇、舞動及創意你作文字等藝術形式的治療

取向，旨在帶領人們在藝術創作中，尋找生命資源，促進身、心、靈三方面的全人發展。 

「足夠

好」英雄

- 

幼兒表達

藝術治療

情緒健康

小組 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00276) 

 

(第二期) 

(SBPRC-

20-00277) 

18/12/20-

5/02/21 

(25/12,01/0

1 暫停) (逢

星期五，共

6 節) 
下

午

2:30 

- 

3:30 

 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

4-6 歲

發展障

礙兒童 

8 

 
$1200 

每個小孩子都曾想象成為一個

英雄，但英雄需要具備什麼元

素才是一個「好英雄」？體格強

壯？反應敏捷 ？還是要觀察

力強、了解自己的心情？英雄

原來可以有很多類型，也可以

擁有很多特色。 

 

這個小組和孩子一起發掘他們

的情感世界和優點，讓自己成

為一個「足夠好」的英雄！ 

導師：陳曉穎小姐 

瑞士歐洲研究院(EGS)  

表達藝術治療碩士及香港中文

大學藝術系學士表達藝術治療

師 

社

工

李

姑

娘 19/02/21-

26/03/21 

(逢星期五，

共 6 節) 



活動名稱

(編號) 
日期 

時

間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 

內容 查

詢 

« 藝術

小時光 » 

初小表達

藝術治療

情緒健康

小組 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00278) 

 

(第二期)  

(SBPRC-

20-00279) 

18/12/20-

5/02/21 

(25/12,01/

01 暫停 ) 

( 逢 星 期

五，共 6

節) 

下

午

4:00 

- 

5:00 

 

就讀主

流學校

之 4-8

歲發展

障礙兒

童及一

名照顧

者 

8 

 

$1200 

(一

對親

子) 

透過有趣的藝術創作及遊戲，

協助兒童於疫情下認識自己、

表達及調節情緒，增加與人互

動的機會，享受快樂時刻，提升

抗逆力。參加者無需要任何藝

術創作經驗。 

 

導師：陳曉穎小姐 

瑞士歐洲研究院(EGS)  

表達藝術治療碩士及香港中文

大學藝術系學士表達藝術治療

師 

社

工

李

姑

娘 19/02/21-

26/03/21 

( 逢 星 期

五，共 6

節) 

和諧粉彩源自於日本細谷典克先生在 2002 年創辦， 主旨是透過簡單的繪畫方法，運用粉

彩和手指來彩繪創作者内在的色彩，為創作者的心靈帶來和諧、寧静和喜悦。同時在面

臨壓力時，有一小段忘卻煩憂的時光，並對未來抱持希望。 

和諧粉

彩初小組 

(第二期)  

(SBPRC-

20-00280) 

4/3-

25/3/21 

(逢星期

四，共 4

節) 

下

午

4:00 

- 

5:00 

會

綜

合

服

務

大

樓 

4-6 歲

發展障

礙兒童 

6 $160 

透過和諧粉彩藝術，讓兒童能

夠放鬆心靈，同時亦能發揮創

意，彼此分享及欣賞。 

 

導師: 社工陳姑娘 

日本和諧粉彩 

準指導師 

社

工

陳

姑

娘 

音樂治療著重治療師於音樂中的彈性變化，配合小朋友當下的反應及需要，以音樂作

引導達到治療目標。 
 

音樂治

療親子體

驗日 

(SBPRC-

20-00281) 

12/12/20 

(六) 

下

午

5:00 

- 

6:00 協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-8 歲

發展障

礙兒童

及家長 

12

對

親

子 

$10 透過體驗日，認識音樂治療如

何提升兒童的專注力和社交技

巧，並以音樂及遊戲促進親子

關係。 

社
工
李
姑
娘 

音樂治

療社交專

注小組 

A 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00282) 

 

(第二期) 

(SBPRC-

20-00283) 

19/12-

06/02/21 

(26/12,2/1 

暫停); (逢

星期六，

共 6 節) 

上午

10:45 

- 

11:45 

3-5 歲

發展障

礙兒童 

6 

$1650 音樂是一種很容易吸引小朋友

的媒介，透過有趣的音樂互動

方式，包括唱遊、玩樂器、音

樂律動、音樂遊戲等，可以讓

小朋友從中進行社交互動溝

通，學習留意別人說話、自我

表達、輪流、合宜社交技巧及

互聯專注等等 

 

導師: 註冊音樂治療師 

 

 

社
工
李
姑
娘 

20/02- 

27/03/21 

( 六 節 ) , 

( 逢 星 期

六，共 6

節) 

6 

$1650 社
工
李
姑
娘 



活動名稱

(編號) 
日期 

時

間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 

內容 查

詢 

音樂治

療社交專

注小組 

B 

(第一期) 

(SBPRC-

20-00284) 

 

(第二期) 

(SBPRC-

20-00285) 

19/12/21-

06/02/21 

 

(26/12,2/1 

暫停);  

( 逢 星 期

六，共 6

節) 

中

午

12-1 

 

5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$1650 音樂是一種很容易吸引小朋友

的媒介，透過有趣的音樂互動

方式，包括唱遊、玩樂器、音樂

律動、音樂遊戲等，可以讓小朋

友從中進行社交互動溝通，學

習留意別人說話、自我表達、輪

流、合宜社交技巧及互聯專注

等等 

 

導師: 註冊音樂治療師 

 

 

社
工
李
姑
娘 

20/02/21- 

27/03/21 

( 六 節 ) , 

( 逢 星 期

六，共 6

節) 

中

午

12-1 

6 

$1650 社
工
李
姑
娘 

 

֍ 支援加油站 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

數學 

小博士 A 

(幼兒組) 

(SBPRC-

20-00286) 

20/01- 

24/02/21 

(逢星期

三，共 6

節) 

上午

10:00 

-

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

就 讀 主

流 學 校

之 4-6 歲

發 展 障

礙兒童 

3 

$240 小組活動就幼稚園的數學課堂內

容設計互動社交遊戲，把生活經驗

融入遊戲當中，讓兒童在遊戲中培

養專注力、增強他們的溝通能力及

鞏固其數學基礎。 

 

曾

老

師 

愈玩愈 

專心(A) 

(SBPRC-

20-00287) 

22/01- 

05/03/21 

(逢星期

五，共 6

節) (12/2

暫停) 

上午 

10:00 

-

11:00 

4-5 歲發

展 障 礙

兒童 

3 $240 

透過多元遊戲，提升幼兒的專注力

及記憶力。此課程除了訓練專注力

外，亦會訓練兒童的解難能力，讓

他們有能力面對生活上遇到的各

種挑戰和困難。 

曾

老

師 

Board 

game Club 

A 

(SBPRC-

20-00288) 

8/1-

29/1/21 

( 逢 星

期五，

共 4節) 

下午

2:30 

- 

3:30 

就 讀 主

流 學 校

之 6-9 歲

發 展 障

礙兒童 

6 $160 

透過桌遊訓練兒童視覺專注及聽

覺專注能力，過程中更講求兒童間

的互動合作，從中認識輸贏的概

念，以提升社交能力，有效促進個

人成長。 

 

社

工

陳

姑

娘 

Board 

game Club 

B 

(SBPRC-

20-00289) 

12/3-

9/4/21 

(2/4 暫

停)(逢星

期五，共

4 節) 

下午

4:30 

- 

5:30 

就 讀 主

流 學 校

之 4-6 歲

發 展 障

礙兒童 

3 $160 

透過桌遊訓練兒童視覺專注及聽

覺專注能力，過程中更講求兒童間

的互動合作，從中認識輸贏的概

念，以提升社交能力，有效促進個

人成長。 

社

工

陳

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

好「戲」齊

欣賞 

(SBPRC-

20-00290) 

9/1-

30/1/21 

(逢星期

六，共 4

節) 

上午

09:30-

10:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲發

展 障 礙

兒童 

3 $160 

透過觀賞不同的兒童卡通，互相分

享感受，一起領悟當中的小道理。

另外亦會進行一系列與卡通內容

有關的小遊戲或手工。 

 

 

社

工

陳

姑

娘 

執行功能

專注達人

A 

(SBPRC-

20-00291) 

9/1-

30/1/21 

(逢星期

六，共 4

節) 

上午

11:00-

12:00 

4-6 歲發

展障礙

兒童 

3 $160 

透過不同的活動及遊戲，訓練兒童

在課堂期間的專注力，反覆練習自

我控制的方法，提升兒童的執行功

能和社交技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

社

工

陳

姑

娘 

執行功能

專注達人

B 

(SBPRC-

20-00292) 

20/2-

13/3/21 

(逢星期

六，共 4

節) 

上午

11:30 

-

12:30 

就讀主

流學校

之 6-9

歲發展

障礙兒

童 

6 $160 

社

工

陳

姑

娘 

腦力專

注訓練班

(B) 

(SBPRC-

20-00293) 

23/01- 

13/03/21 

(06/02

及 13/02

暫停) 

(逢星期

六，共 6

節) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

就 讀 主

流 學 校

之 6-8 歲

發 展 障

礙兒童 

5 $240 

透過不同的遊戲形式讓孩子互相

合作，培養團體精神及提高自信。

同時，讓兒童明白行為抑制能力的

概念，從而改善專注表現，加強兒

童監察自我行為及狀態的習 慣，

提昇自我調節能力。 

 

 

曾

老

師 

EQ 情 緒

小主人 

A 組 

 (SBPRC-

20-00294) 

 

B 組 

(SBPRC-

20-00295) 

 

9/1-

30/1/21 

(逢星期

六，共 4

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 4-6 歲發

展障礙

兒童 

3 $160 

透過不同的活動及遊戲，讓兒童認

識不同的情緒，學習正確抒發情緒

的方法，成為「情緒小管家」。 

 

 

 

 

 

 

 

社

工

陳

姑

娘 

5/2,19/2-

5/3/21 

(逢星期

五，共 4

節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

3 $160 

社

工

陳

姑

娘 

愈玩愈 

專心(B) 

 

(SBPRC-

20-00297) 

23/02- 

13/04/21 

(23/03,6/

4 暫停) 

(逢星期

二，共 6

節)  

下午 

4:00 

- 

5:00 

就 讀 主

流 學 校

之 4-5 歲

發 展 障

礙兒童 

3 $180 

透過多元遊戲，提升幼兒的專注力

及記憶力。此課程除了訓練專注力

外，亦會訓練兒童的解難能力，讓

他們有能力面對生活上遇到的各

種挑戰和困難。 

曾

老

師 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

齊來

steam 一

steam 

 

(SBPRC-

20-00296) 

16/01- 

06/03/21 

 

(06/02

及 13/02

暫停) 

(逢星期

六，共 6

節)  

下午

3:30 

- 

4:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

就 讀 主

流 學 校

之 5-8 歲

發 展 障

礙兒童 

6 $240 

STEAM(Science, Technology, 

Engineering, Art and Mathematics)是

結合科學、技術、工程、藝術，

以及數學的跨學科教學方法，讓

學生在數學邏輯的基礎下，藉由

動手建構工程與呈現藝術美學，

來學習科學和技術的內涵。

STEAM 不單只是跨科教學，更是

在過程中訓練跨界溝通、應變挑

戰、承受失敗的能力，培養孩子

們獨立思考，學習如何在群體中

相處，提倡之自發、互動、共好

的全方位教育。 

曾

老

師 

專注記憶

無難度 

(SBPRC-

20-00298) 

20/2-

13/3/2021

(逢星期

六，共 4

節) 

上午

09:30-

10:30 

4-6 歲發

展 障 礙

兒童 

3 $160 

透過不同的活動及遊戲，訓練兒童

的專注力和記憶力，有助提升學習

能力。 

社

工

陳

姑

娘 

聽說讀

寫小奇兵 

(實體 A) 

 

(SBPRC-

20-00299) 

10/02/- 

07/04/21 

(24/03

暫停) (逢

星期三，

共 8 節) 

下午 

3:20 

- 

4:20 

就 讀 主

流 學 校

之 4-6 歲

發 展 障

礙兒童 

3 $240 

透過不同的感知訓練活動及遊戲

加強寫字技巧，提升幼兒聽覺理解

能力，加強對字詞學習和掌握，認

識字詞的形、音、義 。 

曾

老

師 

數學 

小博士 B 

(幼兒組) 

(SBPRC-

20-00300) 

19/02- 

09/04/21 

(26/03, 

02/04 暫

停)(逢星

期五，共

6 節)  

上午

2:15 

- 

3:15 

就 讀 主

流 學 校

之 4-6 歲

發 展 障

礙兒童 

3 $180 

小組活動就幼稚園的數學課堂內

容設計互動社交遊戲，把生活經驗

融入遊戲當中，讓兒童在遊戲中培

養專注力、增強他們的溝通能力及

鞏固其數學基礎。 

 

曾

老

師 

心知 

我所想 

(SBPRC-

20-00301) 

20/2-

13/3/21 

(逢星期

六，共 4

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就 讀 主

流 學 校

之 5-8 歲

發 展 障

礙兒童 

6 $160 

透過不同的活動及遊戲，運用心

智解讀，讓兒童學習洞察他人的

認知觀點和情緒，學習預計別人

下一步的行動，調節作出合宜的

回應，加強社交溝通技巧。 

 

社

工

陳

姑

娘 

音樂社交

小跳豆 

(SBPRC-

20-00302) 

9/3-

30/3/21 

(逢星期

二，共 4

節) 

上午

11:00 

-

12:00 

4-6 歲發

展 障 礙

兒童 

3 $240 

透過不同的音樂遊戲及製作小樂

器，讓兒童接觸不同的樂器及認識

音樂小知識，訓練兒童的專注力及

社交能力。 

 

社

工

陳

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

正向品格

小超人 

(SBPRC-

20-00303) 

03/03- 

14/04/21 

(24/03

暫停) (逢

星期三，

共 6 節)  

下午

2:15 

- 

3:15 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

就 讀 主

流 學 校

之 4-8 歲

發 展 障

礙兒童 

3 $240 

正向的人生絕對不是二元對立，只

有正面，而沒有失敗和負面的經

驗；相反，正向人生當中，成功、

失敗、歡笑、悲慘、生命起伏，都

是非常正常的事情，失敗無處不

在，是人生常態。所以，生命有「+」，

同樣也有「-」，學會微笑面對，總

會有出路，這就是正向的人生。 

曾

老

師 

情緒 

小管家 

(SBPRC-

20-00304) 

13/03- 

24/04/21 

(20/03

及 27/03, 

03/04 暫

停) (逢星

期六，共

4 節)  

上午

10:00 

-

11:00 

4-7 歲發

展障礙

兒童 

3 $160 

小組透過有趣活動，讓兒童學習解

決日常生活中的問題，並學習以適

當情緒表達，提昇學童認識情緒及

解難能力。 

曾

老

師 

 

֍ 華富中心活動 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

功課 

小幫手 

(SBPRC-

20-00307) 

11/12-

16/04/21 

(25/12,01/

01,12/02, 

26/03 及

02/04 暫

停) (逢星

期五，共

14 節) 

下午

4:45 

- 

5:45 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 5-10

歲發展

障礙兒

童 

3 $420 

以小組形式進行，導師先指導學生

完成功課，然後根據進度溫習默書

及測驗，亦會提供課外練習，幫助

學生鞏固基礎。 

 

曾

老

師 

腦力專

注訓練班

(A) 

(SBPRC-

20-00305) 

22/01- 

05/03/21 

(12/02 暫

停) (逢星

期五，共 6

節) 

 

下午

6:00 

- 

7:00 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 6-8

歲發展

障礙兒

童 

6 $180 

透過不同的遊戲形式讓孩子互相

合作，培養團體精神及提高自信。

同時，讓兒童明白行為抑制能力的

概念，從而改善專注表現，加強兒

童監察自我行為及狀態的習 慣，

提昇自我調節能力。 

曾

老

師 

腦力專注

-認知行

為教育組 

(SBPRC-

20-00306) 

 

22/01- 

05/03/21 

(12/02 暫

停) (逢星

期五，共 6

節) 

下午

6:00 

- 

7:00 

華

富

中

心 

 

6-8 歲

發展障

礙兒童

的家長  

 

6 $60 

家長透過運用認知行為療法，改

善兒童的專注力、行為及親職壓

力。同時，家長能協助子女解決

問題及提升其自我控制能力，減

少不當的行為。 

 

社

工

李

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

數學 

小博士 A 

(初小組) 

(SBPRC-

20-00308) 

09/01- 

20/02/21 

(13/02 暫

停) (逢星

期六，共

6 節) 

 

上午

10:00 

-

11:00 

 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 7-9

歲發展

障礙兒

童 

6 $180 

小組活動就初小的數學課堂內容

設計互動社交遊戲，把生活經驗融

入遊戲當中，讓兒童在遊戲中培養

專注力、增強他們的溝通能力及鞏

固其數學基礎。 

曾

老

師 

聽說讀

寫小奇兵 

(實體 B) 

(SBPRC-

20-00309) 

09/01/- 

13/03/21 

(06/02 及 

13/2 暫停) 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

上午

11:15 

-

12:15 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 7-8

歲發展

障礙兒

童 

6 $240 

從遊戲中加強幼兒語素意識，提升

其對文字的敏感度，加強對字形結

構和形旁部首的認識。同時，透過

多感官學習法提升對筆順和字形

結構的掌握。 

曾

老

師 

數學 

小博士 B 

(初小組) 

(SBPRC-

20-00310) 

12/03- 

30/04/21 

(26/03, 

02/04 暫

停) (逢星

期五， 

共 6 節)  

下午

6:00 

- 

7:00 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 7-9

歲發展

障礙兒

童 

6 $180 

小組活動就初小的數學課堂內容

設計互動社交遊戲，把生活經驗融

入遊戲當中，讓兒童在遊戲中培養

專注力、增強他們的溝通能力及鞏

固其數學基礎。 

曾

老

師 

 

 

֍ 青年活動 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

「唱」

玩桌遊 

(SBPRC-

20-0316) 

 

12/12/20- 

06/02/21 

(逢星期

六，共 8

節) 

下午

2:00 

- 

3:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

15 歲或

以上的青

少年會員 

6 $20 

想唱Ｋ？無問題！想玩

BOARD GAME？都無問題，

一個活動滿足你們兩個願

望，在活動室內自行選擇喜

愛的活動，一起享受遊戲與

唱Ｋ的樂趣，認識新朋友！ 

社

工

黃

先

生 

以「遊」

會友 

(SBPRC-

20-0317) 

20/2- 

27/3/21 

(逢星期

六，共 6

節) 

下午

2:00 

- 

3:30 

15 歲或

以上的青

少年會員 

6 $20 

常言玩物喪志，但是玩得其

所，對個人發展亦能有莫大

幫助，活動將介紹並暢玩多

款不同的 Switch 遊戲，讓參

加者能夠多作交流，增進彼

此間的瞭解，並期望能改善

參加者與人溝通的技巧。 

社

工

黃

先

生 

 

 

 



֍ 節日活動 
活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

聖誕 

齊玩樂 

(SBPRC-

20-0311) 

22/12/2020 

(星期二) 

下午

3:00 

- 

4:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

3-6 歲 發

展障礙兒

童 

6 $20 

透過不同的遊戲活動，讓參加

者認識聖誕節，同時提升參加

者的社交能力。 

社

工

陳

姑

娘 

小手指 

大用途 

(SBPRC-

20-0312) 

22/12/20- 

30/12/20 

(逢星期二及

三，共 4 節) 

下午 

2:15 

- 

3:15 

2-3 歲 發

展障礙兒

童 

3 $120 

利用不同的遊戲、活動，加

強幼兒的小肌肉發展，做好

寫前準備，以致幼兒在正式

執筆寫字時，會更加容易和

順利。 

曾

老

師 

小小 

魔術師 

(SBPRC-

20-0313) 

22/12- 

31/12/20 

(逢星期二及

四，共 4 節 

上午 

11:15 

- 

12:15 

4-8 歲 發

展障礙兒

童 

3 $120 

導師引導幼兒表演小魔術，

從而建立幼兒的自信心，發

揮幼兒的個人才能。 

曾

老

師 

文化 
新領域 

(SLP-SB-

20-0044) 

22/12-31/12 

逢星期二及

四(共 4 節) 

下午 

2:00 

- 

3:30 

 

3-6 歲 發

展障礙兒

童 
6 $160 

透過社適活動，有助於提高孩

子的理解力，從而促進他們的

智力發展，培養閱讀習慣 

 

陳

先

生 

專注 

至叻星 

B 組 

(SLP-SB-

20-0045) 

22/12- 

31/12 

(逢星期二及

四，共 4 節) 

下午 

4:00 

- 

5:00 

3-6 歲 發

展障礙兒

童 

6 $80 

透過專注力訓練，培養耐性及

減少衝動行為，集中能力，從

而提昇學習效能。 

 

陳

先

生 

趣味英語 
教室 A 組 

(SLP-SB-

20-0046) 

22/12,29/12 

30/12,02/01 

(共 4 節) 

上午

10:00 

- 

11:30 

3-6 歲 發

展障礙兒

童 6 $160 

透過英語(中文附帶)，學習廚

房常見用具，安全知識。到 1/F

社適園地遊超市，學習食物詞

彙。 

 

陳

先

生 

新春小手作

B 組 

(SLP-SB-20-

0047) 

16/01- 

06/02/21 

(逢星期六，

共 4 節) 

下午 

1:00 

- 

2:00 

就讀主流

學校之 3-

6 歲發展

障礙兒童 

6 

 

$80 

 

畫畫能訓練小孩的手眼協調

發展，認識顏色，能培養孩子

的想像力和創造力。 

資助：中國銀行（香港） 

陳

先

生 

新年活動

Fun Fun 

Fun 

(SBPRC-

20-0314) 

06/02/2020 

(星期六) 

下午

3:00 

- 

4:00 

就讀主流

學校之 3-

6 歲發展

障礙兒童 

6 $20 

透過不同的遊戲活動，讓參加

者認識新年，同時提升參加者

的社交能力 

社

工

陳

姑

娘 

齊來 

寫揮春 

(SBPRC-

20-0315) 

06/02/2020 

(星期六) 

上午

9:00 

- 

下午

5:00 

任何人士 
不

限 
免費 

為了迎接新年的來臨，我們邀

請了一些青少年義工到中心

寫揮春及派揮春。而大小朋友

亦可以親手寫揮春拿回家佈

置。 

社

工

陳

姑

娘 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 

SEN 家庭學院   資助：中國銀行（香港） 



֍ 家長小組  
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查

詢 

給自己的

「Me Time

」家長小

組（B

組）  

15/12/20-

12/1/21  

(逢星期

二，共 5

節) 

 

上午 

10:00 

- 

11:00 

 
第 5 節: 

上午

10:00 

-11:30 

 發展性

障礙兒

童的家

長  

3

- 

6 

$50 小組內容包括九型人格測試，組

員可透過了解自己的行為特質，

從而更認識自己及關顧自我身

心。透過情境故事、靜觀體驗、

遊戲及組員互相分享等，與組員

共同探索自我行為背後的內在價

值觀及體驗「Me Time」（屬於自

己的時間和空間）活動。  

 

實

習

社

工

王

姑

娘 

家長靜

觀減壓體

驗小組 

(SBPRC-

20-00318) 

05/01/21- 

09/02/21 (逢

星期二，共

6 節) 

上午

10:00 

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

家長 

會員 
6 $60 

家長日常照顧子女，身心已壓力

很大，往往身心疲憊。本活動將

介紹靜觀的初步概念與體驗基本

的靜觀練習，讓家長能多察覺自

己的身心變化，從而提升面對生

活中壓力時的適應能力。 

 

社

工

黃

先

生 

情緒

「解碼」 

(SBPRC-

20-00319) 

09/01- 

20/02/21 

(13/02 暫

停)  

(逢星期

六，共 6

節 

 

上午

11:00 

- 

12:00 

家長 

會員 
6 $60 

日常生活中，難免有不同負面的

事件影響自己的情緒，透過認識

認知行為治療，家長將能辨識影

響情緒的各種原因，繼而學習如

何轉化負面的想法，建立積極正

面的情緒管理方式去面對生活上

的困境。 

 

社

工

黃

先

生 

舞.律

動.情緒小

組---舞

蹈、音樂

與情感 

(SBPRC-

20-00320) 

09/01-

30/01/21 

(逢星期

六，共 4

節) 6/02/21 

(六) 

(親子工作

坊)  

下午

3:30 

- 

5:00 

照顧 4

至 10 歲

有發展

障礙兒

童的家

長/照顧

者 

 

6 $200 

透過舞蹈及身體律動，感受個人

情緒及放鬆心身。 

備註: 參加者穿著輕便衣服及運

動鞋及襪、自備食水。 

親子工作坊:兒童需具備舞動能

力 

導師:吳 Sir (註冊社工) (舞蹈治療

師) (NLP 執行師)  

活動由 Zonta Club of New 

Territories 贊助 

社

工

李

姑

娘 

正向教

育管教小

組 

(SBPRC-

20-00322) 

17/2/21-

24/3/21( 逢

星期三，共

6 節) 

下午

2:15 

- 

3:15 

 
家長 

會員 
6 $60 

本活動將援引正向教育的理念，

向家長介紹如何建立孩子的個人

品格強項、建立正面情緒和快樂

感，從而發展孩子獨特的強項，

改善兒童的整體發展。 

 

社

工

黃

先

生 



活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查

詢 

「教得其樂」是由本會與香港理工大學及香港大學共同研發、特別為就讀主流幼稚園

有特殊需要兒童的家長而設的基礎管教課程。 
 

教得其

樂-飛悅

父母小組 

(SBPRC-

20-00321) 

 

03/02/21- 

24/03/21 

( 逢 星 期

三，共 8 節) 

上午

09:30 

- 

11:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

 

現就讀

主流幼

稚園的

家長 

1

0 
$80 

為幼兒家長提供管教技巧訓練。 

 

-課程內容包括了解兒童行為的

成因，建立及鞏固良好行為的基

礎技巧，不當行為的預防及處理

方法；透過小組討論、角色扮演

和家中應用，一步一步引導家長

掌握管教技巧，從而有效地教養

孩子愉快成長，培養良好行為及

減輕家長的親職壓力。 

 

-參加者可獲贈本會出版之「教

得其 樂」家長管教手冊一套(備

有詳細 資料，讓家長參考及做

家課練習之用，此手冊不會公開

發售)。 

-參加家長需要出席全期課程及

回家完成親子家課。  

 

*特別適合就讀 主流幼稚園至初

小兒童之家長 

社

工

李

姑

娘 

情緒

「出口」

家長抒壓

小組 

(SBPRC-

20-00333) 

27/2/21- 

27/3/21 

( 逢 星 期

六，共 5 節) 

上午

11:00 

- 

12:00 

家長 

會員 
6 $50 

香港的生活節奏急促，港人精神

健康每況愈下，本活動期望透過

多元化的藝術方式，例如音樂、

繪畫、手工製品等媒介，為我們

的情緒壓力提供一個「出口」，

以自己喜愛的方式表達與宣洩想

法與情緒，調整好個人精神健康

狀態。 

社

工

黃

先

生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



֍ 家長活動  

活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 

對

象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

瑜伽式

伸展及靜

觀體驗 

第一期: 

(SBPRC-

20-00334) 

第二期: 

(SBPRC-

20-00335) 

06/01-

27/01/21 

(逢星期

三，共 4 節) 上午

10:00 

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

家

長

會

員 

6-8 

 
$640 

透過溫和伸展及呼吸練習， 調式身

心狀態， 消除日常壓力帶來的不適，

達致平衡自在感。 

 

導師：Mantha Ki Ki Wai 

韋文琪小姐 

自然療法營養師、註冊社工、瑜珈導

師、香薰治療師 

 

 

李

姑

娘 
24/02-

17/03/21 

(逢星期

三，共 4 節) 

6-8 

 
$640 

芳療日

常 

初階 

(SBPRC-

20-00336) 

06/01-

27/01/21 

(逢星期

三，共 4 節) 
上午

11:15 

- 

12:15 

 

家

長

會

員 

6-8 

 
$640 

每堂製作一款芳療產品， 學習如何

活用精油， 植物油，純露等， 護理

身心需要。 

 

初階： 製作潔膚油 ，草本潤唇膏， 

女性保健按摩油， 天然抗菌噴霧 

 

進階： 

製作草本水份精華， 小兒 保健按摩

油，天然香水， 芳療護手霜 

 

材料費: 每節$50，於第一節收取，共

$200  

 

導師：Mantha Ki Ki Wai 

韋文琪小姐，自煞療法營養師、註

冊社工、瑜珈導師、香薰治療師 

李

姑

娘 

芳療日

常 

進階 

(SBPRC-

20-00337) 

24/02-

17/03/21 

(逢星期

三，共 4 節) 
6-8 

 
$640 

李

姑

娘 

社區資

源資訊站 

(SBPRC-

20-00338) 

 

24/12/20-

28/1/21 

(逢星期四，

共 6 節) 

上午

10:00-

11:00 

家

長 

會

員 

6 免費 

本活動將介紹最新的社區資源資

訊，包括：暫托服務、經濟援助、

升學就業資訊、功課輔導、訓練資

訊、課外活動資訊、情緒與管教支

援外，亦能提供平台予不同參加

者，互相分享不同的資源與資訊。 

 

＊本活動將以個別單元之形式舉

行，每節分享不同主題的資訊 

社

工

黃

先

生 

和諧粉

彩 

家長組 

(SBPRC-

20-00339) 

8/1-29/1/21 

(逢星期五，

共 4 節) 

上午

11:00 

-12:00 

家

長

會

員 

6 $120 

透過和諧粉彩藝術，讓家長能夠放鬆

心靈，同時亦能發揮創意，彼此分享

及欣賞。 

社

工

陳

姑

娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 

對

象 

名

額 
費用 內容 

查

詢 

輕鬆手工 

皂製作 

(SBPRC-

20-00340) 

19/2-26/2/21 

(逢星期五，

共 2 節) 

上午

11:00 

-12:00 

 

家

長

會

員 

6 $80 

透過手工皂製作活動，讓家長能夠對

手工皂有了更深的認識，同時亦能夠

放鬆心靈。 

社

工

陳

姑

娘 

大笑瑜伽 

減壓工作

坊

(SBPRC-

20-00341) 

5/2/2021 

(星期五) 

上午

11:00 

-12:00 

家

長

會

員 

6 免費 

透過一些大笑瑜伽遊戲及活動，讓參

加者認識大笑瑜伽運動，及舒緩壓

力。 

社

工

陳

姑

娘 

家長 

行山樂 

(SBPRC-

20-00342) 

 

18/3/2021(星

期四) 

上午

09:30 

- 

12:30 

南

朗

山 

家

長

會

員 

6 免費 

透過行南朗山活動，能夠親親大自

然，同時亦能飽覽港島南岸的風

景，放鬆心靈。 

備註：請自備交通費(八達通)、足夠

食水及清潔工具 

社

工

陳

姑

娘 

園藝治

療- 

媽媽加油

站 

(SBPRC-

20-00343) 

22/01- 

26/03/21  

(12/02, 

19/02 暫停)  

(逢星期

五，共 8 節)  

 

 

上午

10:00 

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

家

長

會

員 

 

 

 

 

8 $240 

透過小組為家長提供支援服務，藉

由種植學會放鬆，覺察自身的真正

需要，提升自我效能感，促進與家

人關係。另外亦期望家長 享受活動

內容，體驗園藝樂趣，愛上植物，

愛上種植。 備註：收費已包括植物

及材料  

導師：張燕玲小姐  

註冊社工，園藝治療實習學生 

社

工

陳

姑

娘 

 

 

֍ 家庭活動  
 

活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

海洋公園

家庭樂 

(A)(SLP-

SB-20-

0048) 

 

(B) (SLP-

SB-20-

0049) 

17/01 

(日) 

上午 

9:45 

 

海洋

公園 

正門

集合 

海

洋

公

園 

3 歲或以

上的中心

兒童及其

直系的家

庭成員/照

顧者  

 

30  $60 

海洋公園位於香港島南面，共分

為「高峰樂園」及「海濱樂園」兩

大景區，為家庭提供多元化的世

界級海洋主題景點和刺激機動遊

戲，是一個深受歡迎的教育主題

公園。 

每家庭最多 4 人 

(視乎最新防疫措施而調整人數) 

當天聯絡電話：6431-2434 

陳

先

生 
21/2 

(日) 

30-

50  
$60 

 

 

 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時

間 

地

點 
對象 

名

額 

費

用 
內容 

查

詢 

聖誕小義

工 

(賣旗活

動暨 VR

社適體

驗) 

 

 (SBPRC-

20-

00344) 

 

  

19/12 

(六) 

上

午

9:30

- 

下

午 

4:30 

港

島

區

、

綜

合

服

務

大

樓 

 

3-20

歲發

展障

礙兒

童或

青年

及家

長或

照顧

者 

 

30 

 

$40 

一年一度協康會賣旗日將於 12 月 19 日舉

行，現誠邀各家長與小朋友，上午齊齊

做義工，參與賣旗活動；各自進餐後，

回到大口環協康會綜合服務大樓參與

VR(虛擬實景)、社適體驗和青蔥樂園。 

 

集合/解散時間及地點 

上午 9:30 港島區港鐵站(具體地點待定) 

下午 4:00 大口環家長資源中心 

 

備註：  

1. 參加者需出席上午賣旗活動，時間為

9:30 至中午 11:30。 

2. 午膳將自行進食，參加者須於下午

2:00 抵達大口環家長資源中心 1/F 進行

VR 與社適活動。  

3. 當天聯絡電話：6431-2434 

社

工

黃

先

生 

共融樂園

暨大棠

有機生

態園之

旅 

(SBPRC-

20-

00345) 

14/03/

21 

(日) 

上

午

9:30

- 

下

午 

5:30 

屯

門

公

園

共

融

遊

樂

場

、

大

棠

有

機

生

態

園

之

旅 

3 歲

或以

上的

中心

會員

及其

直系

家屬

的家

庭成

員/照

顧者 

30-

48 
$50 

本活動行程豐富，早上我們將前往本港

首個以「水」和「沙」為設計主題的屯

門公園共融遊樂場；中午自行用餐後前

往位於元朗的大棠有機生態園親親大自

然。 

 

集合/解散時間及地點 

上午 9:30 堅尼地城港鐵 C 出口集合 

下午 5:30 堅尼地城港鐵 

 

備註:  

(1) 兒童需準時集合，逾時不候，去程及

回程不安排自行前往或中途落車。  

(2) 當日包括交通費和入場費，與每位兒

童的活動套票（套票主要為兒童活動，

成人須自行額外購買）。  

(3) 當日不包括午膳費用。 

(4) 或因交通情況而行程先後有所調動，

不作另行通知。  

(5) 兒童需參考惡劣天氣下之服務安排及

開放措施。  

(6) 兒童自備食水及防曬用品及雨具。  

(7) 當日活動期間 9:30am-5:30pm 之聯絡

電話 6431-2434。  

社

工

黃

先

生 

 


