
 
中心消息 

 

為配合中心服務的發展，曾老師和社工陳姑娘分別於 7 月和 8 月加入

中心的團隊，為兒童舉辦各項的兒童訓練小組、社交及康樂活動 ; 為家長

提供支援小組、舉辦家長管教小組及家庭活動等。 在此歡迎曾老師和社工

陳姑娘的加入，讓中心的團隊能更全面地支援會員的需要。 

 

中心的服務安排指引及人數會因應疫情的變化、社署及其他政府部門

發出的最新指引於短時間內作出適當的更改，並會透過電話、WhatsApp、

電郵等途徑適時通知會員，期望大家體諒及敬請密切留意中心最新公佈。

謝謝!  

 

「」的標誌為當課程未能以實體進行，將轉為網上視像(如 zoom)進行。 

「☺」的標誌為若未能以實體進行，改以其他形式提供課程，將不設退款。 

 

 

 

֍ 樂園活動 

活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查
詢 

森林大玩日 

A 組

(SLP-SB-20-

00034) 

 

B 組 

(SLP-SB-20-

00035) 

9/11- 

23/11 

( 逢 星 期

一，共三

節) 上午

10:00 

- 

11:00 

青

蔥

樂

園 

9 歲以下兒

童及一名

照顧者親

子 

6

對

親

子 $90 

(每對) 
(原價：

$150) 

 

於全新大型室內遊樂設施

自由玩耍及探索，包括

LEGO TREE、大型滑梯、

彩虹網、主題角、美勞室、

兩層高的森林穿梭城等。 

 
 (此活動由 Providence Fund 贊
助) 
 
 
 
 

 

陳
姑
娘 

7/12- 

21/12/20 

( 逢 星 期

一，共三

節) 

6

對

親

子 

 

協康會大口環家長資源中心 

(香港薄扶林大口環道 19 號 7 樓) 



 

֍ 兒童樂園/興趣班 

活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查
詢 

開心拼

豆製作初

小組 

(SBPRC-2

0-00059) 

21/9- 

19/10/20 

( 逢 星 期

一，共 6

節) 

下午

5:00 

- 

6:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 $120 

利用不同顏色的拼豆創造

無限可能，在製作過程中

亦能夠訓練小朋友的小手

肌、專注及創意力。 

社
工
陳
姑
娘 

繽紛視

藝室

(SBPRC-2

0-00060) 

16/9- 

21/10/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

就讀主流

學校之 4-6

歲發展障

礙兒童 

3 $120 

綜合手工班會運用不同素

材，教授兒童製作不同手

工製成品，既可訓練兒童

的小肌肉、手眼協調，又

可培養創意思維。 

曾
老
師 

多元手工

齊創作 

(SBPRC-2

0-00061) 

3/11- 

22/12/20 

( 逢 星 期

二，共 8

節) 

上午

10:00 

- 

11:00 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童 

3 $160 

利用不同物料，製作出一

件件美麗的手工品。 

 

社
工
陳
姑
娘 

我是未

來科學家 

(SBPRC-2

0-00062) 

5/11- 

10/12/20 

( 逢 星 期

四，共 6

節) 

下午 

4:00 

- 

5:00 

就讀主流

學校之 4-6

歲發展障

礙兒童 

3 $120 

透過自己動手做制作，容

易去理解抽象的物理科

學，增強孩子的學習自信

心、滿足感及學習動機，

適合愛科學、愛美勞的小

朋友。 

曾
老
師 
 

流體藝術

齊體驗 

(初小組) 

(SBPRC-2

0-00063) 

30/11- 

21/12/20 

( 逢 星 期

一，共 4

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 $80 

兒童可利用不同的顏色，

去發揮小創意，製作出一

件獨一焦二的畫作。 (請自

備圍裙及手袖) 

社
工
陳
姑
娘 
 

非洲鼓 A

班 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00064) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00065) 

 

19/9- 

24/10/20 

( 逢 星 期

六，共 6

節) 

上午

09:45 

- 

10:45 

 

就讀主流

學校之 4-6

歲兒童 

6 $1020 
透過敲擊樂課程，增加幼

兒的節奏感，更可提供其

手腳協調，除了讓幼兒可

恰當運用其體力，亦可提

升其聆聽指令及專注力。 

 

由非洲鼓導師教授 

陳
姑
娘 

07/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

6 $1020 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查
詢 

非洲鼓 B

班(第一

期) 

(SBPRC-2

0-00066) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00067) 

19/9- 

24/10/20 

( 逢 星 期

六，共 6

節) 

上午

11:00 

- 

12:00 

 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

 

就讀主流

學校之 5-8

歲兒童 

6 $1020 
透過敲擊樂課程，增加幼

兒的節奏感，更可提供其

手腳協調，除了讓幼兒可

恰當運用其體力，亦可提

升其聆聽指令及專注力。 

 

由非洲鼓導師教授 

陳
姑
娘 

07/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

6 $1020 

☺英文

拼音 A

班 

 (British 
Phonics) 
(第一期) 

(SBPRC-2

0-00068) 

 
(第二期) 

(SBPRC-2

0-00069) 

23/9- 

28/10/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 下午

3:00 

- 

4:00 

 

 

 

 

 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童 

6 $720 

課程特色 

英國 Jolly Phonics 

(British Phonics) 
訓練英語聽力及著重提

升課堂專注力 

配合課堂遊戲與活動訓

練小手肌，為書寫作準備 

多重感官體驗， 學習 

Letter Formation 技巧 

 
導師：Janette 姐姐（英國 

Jolly Phonics 認證導師及 

SEN 導師） 

*不設退款 

陳
姑
娘 

11/11- 

16/12/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 

6 $720 

☺英文

拼音 B 班 

(British 
Phonics) 
(第一期) 

(SBPRC-2

0-00070) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00071) 

23/9- 

28/10/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 

下午

4:15 

- 

5:15 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 $720 

課程特色: 

結合 Jolly Phonics 及字

母與發音 (Letters & 

Sounds)教學優點 

訓練英語聽力及提升課

堂專注力 

著重混音與串字技巧訓

練 

輕鬆融合日常生活及主

流學校課程需要 

 
導師：Janette 姐姐（英國 

Jolly Phonics 認證導師及 

SEN 導師） 

*不設退款 

 

11/11- 

16/12/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 

6 $720 



活動名稱 

(編號) 
日期 時間 

地

點 
對象 

名

額 
費用 內容 

查
詢 

☺兒童

水彩畫班 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00072) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00073) 

12/09 - 

24/10/20 

( 逢 星 期

六，共 7

節) 
下午 

3:00 

- 

4:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 4-8

歲發展障

礙兒童 

 

6 
$150 

 

教導兒童運用不同繪畫技

巧，運用線條及顏色的概

念等繪畫圖畫。 

備註：請自備畫簿及固體

水彩顏料一盒。 

 

導師:鄭卓聆小姐 

資深畫班導師 

活動由 Mayer Brown JSM

贊助 

若未能實體進行，將轉為

視像，不設退款 

陳
姑
娘 

07/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

6 
$180 

 

☺混合

媒介畫班 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00074) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00075) 

12/09 - 

24/10/20 

( 逢 星 期

六，共 7

節) 

下午 

4:15 

- 

5:15 

就讀主流

學校之 4-8

歲發展障

礙兒童 

 

6 
$150 

 

透過不同顏料用具，來豐

富畫面質感。小朋友從中

能掌握水彩，廣告彩，油

粉彩，馬克筆，鉛筆及木

顏色的基礎技巧。更能啟

發小朋友的五感，美感甚

至空間感。 

備註：請自備畫簿、固體

水彩顏料或廣告彩一盒。 

 

導師:鄭卓聆小姐 

資深畫班導師 

 

活動由 Mayer Brown JSM

贊助 

若未能實體進行，將轉為

視像，不設退款 

07/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

6 
$180 

 

 

֍ 運動園地 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

躲避盤運

動體驗

(SBPRC-2

0-00076) 

27/10- 

15/12/20 

( 逢 星 期

二，共 8

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

綜

合

服

務

大

樓 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 

$240 讓兒童一起認識躲避盤運

動，考驗兒童的反應及團體

精神。 

 

社
工
陳
姑
娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

飛鏢運動

體驗 

(SBPRC-2

0-00077) 

11/11- 

16/12/20 

( 逢 星 期

三，共 6

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 

$240 讓兒童一起認識飛鏢運

動，同時訓練兒童的手眼協

調及專注力。 

 

 

社
工
陳
姑
娘 

桌壺球體

驗 A 

(SBPRC-2

0-00078) 

30/10- 

18/12/20 

( 逢 星 期

五，共 8

節) 

上午

10:00 

- 

11:00 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

4

對

親

子 

$240 讓兒童一起認識桌壺球運

動，同時訓練兒童的手眼協

調及專注力。 

 

 

桌壺球體

驗 B 

(SBPRC-2

0-00079) 

30/10- 

18/12/20 

( 逢 星 期

五，共 8

節) 

下午

5:00 

- 

6:00 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

6 

$240  

 

讓兒童一起認識桌壺球運

動，同時訓練兒童的手眼協

調及專注力。 

 

運動健將

(A) 

(SBPRC-2

0-00080) 

23/12/20-

13/1/21 

( 逢 星 期

三，共 4

節) 

上午 

10:00 

- 

11:00 

就讀主流

學校之 2-3

歲發展障

礙兒童 

3 

$120 由幼兒導師帶領幼兒，透過

感官探索，大小肌肉活動，

音樂律動等，促進幼兒全面

發展。  

曾
老
師 

運動健將

(B) 

(SBPRC-2

0-00081) 

17/12/20- 

14/1/21 

( 逢 星 期

四，共 4

節) 

24/12 暫

停 

下午 

3:00 

- 

4:00 

就讀主流

學校之 3-5

歲發展障

礙兒童 

3 

$120 由幼兒導師帶領幼兒，透過

感官探索，大小肌肉活動，

音樂律動等，促進幼兒全面

發展。  

 

֍ 親子/家長園地 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

開心拼

豆製作親

子組 

(SBPRC-2

0-00082) 

21/9- 

19/10/20 

( 逢 星 期

一，共 5

節) 

上午

11:00 

- 

中午 

12:00 

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

4

對

親

子 

$150 利用不同顏色的拼豆創造

無限可能，在製作過程中

亦能夠訓練小朋友的小手

肌、專注及創意力。 

 

社
工
陳
姑
娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

小小遊戲

設計師 

(SBPRC-2

0-00083) 

23/10- 

13/11/20 

( 逢 星 期

五，共 4

節) 

上午 

10:00 

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 4-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

3 

對

親

子 

$120 膠樽、廢紙、廁紙筒可以

變成玩具？而且更可玩出

千變萬化!化身「環保玩具

大使」將環保物料變成玩

具，與小朋友一齊玩樂，

一齊體驗「環保減廢、玩

樂無窮！」 

 

曾
老
師 

齊齊認識

萬聖節 

(SBPRC-2

0-00084) 

17/10- 

31/10/20 

( 逢 星 期

六，共 3

節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

6

對

親

子 

$90 透過講故事、玩遊戲、做

手工及造型 catwalk 活動，

讓兒童認識萬聖節及感受

當中氣氛。 

 

社
工
陳
姑
娘 

聖誕美食

派對 

(SBPRC-2

0-00085) 28/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 4

節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

就讀主流

學校之 5-8

歲發展障

礙兒童 

3 

$160 在聖誕節時總有聖誕派

對，透過聖誕主題的輕營

小食製作，培養小朋友對

煮食的興趣，更可學懂自

理及烹飪技巧。  

菜單: 1.菠蘿腸仔 2.Pizza  

3. 啫喱糖   

4.士多啤梨雪人 

**請自備食物盒 

 

 

曾
老
師 

流體藝術

齊體驗 

(親子組) 

(SBPRC-2

0-0086) 

30/11- 

21/12/20 

( 逢 星 期

一，共 4

節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

4

對

親

子 

$160 兒童可利用不同的顏色，

去發揮小創意，製作出一

件獨一焦二的畫作。 (請自

備圍裙及手袖) 

 

 

 

 

社
工
陳
姑
娘 

齊齊認識

聖誕節 

(SBPRC-2

0-00087) 

09/12- 

23/12/20 

( 逢 星 期

三，共 3

節) 

上午

10:00 

- 

11:00 

就讀主流

學校之 3-6

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

 

6

對

親

子 

$90 透過講故事、玩遊戲、製

作聖誕飾物小手工，讓兒

童認識聖誕節及感受當中

氣氛。 

 

社
工
陳
姑
娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

我是小廚

神 

(SBPRC-2

0-00088) 

16/12/20-

6/01/21 

( 逢 星 期

三，共 4

節) 

下午 

4:00 

- 

5:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主流

學校之 3-5

歲發展障

礙兒童及

一名照顧

者 

3

對

親

子 

$160 透過活動提升小朋友的大

小肌肉發展，培養小朋友

對煮食的興趣，更可學懂

自理及烹飪技巧。 活動内

容： 

1. 餐桌禮儀 

   2. 基本煮食技巧  

3. 輕營小食製作 

菜單: 1. 麥芽餅+水果串  

2. Pizza 

3.蛋沙律三文治  

4. 創意壽司    

**請自備食物盒 

曾
老
師 

 

֍ 網上小組 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

聽說讀寫

小奇兵

(A) 

(SBPRC-2

0-00089) 

17/9- 

12/11/20 

( 逢 星 期

四，共 8 節) 

(1/10 暫停) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 透過不同的感知訓練活動

及遊戲加強寫字技巧，提升

幼兒聽覺理解能力，加強對

字詞學習和掌握，認識字詞

的形、音、義 。 

曾

老

師 

聽說讀寫

小奇兵(B) 

(SBPRC-2

0-00090) 

19/9- 

14/11/20 

( 逢 星 期

六 ， 共 8

節 )(31/10

暫停) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 6-8 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 從遊戲中加強幼兒語素意

識，提升其對文字的敏感

度，加強對字形結構和形旁

部首的認識。同時，透過多

感官學習法提升對筆順和

字形結構的掌握。 

 

֍ 治療性活動 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

和諧粉彩源自於日本細谷典克先生在 2002 年創辦， 主旨是透過簡單的繪畫方法，運用粉彩
和手指來彩繪創作者内在的色彩，為創作者的心靈帶來和諧、寧静和喜悦。同時在面臨壓力
時，有一小段忘卻煩憂的時光，並對未來抱持希望。 

和諧粉彩

初小組 

(SBPRC-2

0-00099) 

19/9- 

7/11/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

上午

11:30

- 

1:00 

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

6

位 

$320 透過和諧粉彩藝術，讓兒童及家

長能夠放鬆心靈，同時亦能發揮

創意，彼此分享及欣賞。 

導師: 社工陳姑娘 

日本和諧粉彩正指導師 

社
工
陳
姑
娘 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

☺親子

和諧 

粉彩畫 

(SBPRC-2

0-00100) 

9/10 - 

30/10/20 

( 逢 星 期

五，共 4

節) 

下午 

3:00 

- 

4:30  

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-8 歲

發展障

礙兒童

及一名

照顧者 

6-8

對

親

子 

$180 

 

**已

包括

材料

費

($100) 

 

以和諧粉彩畫，增進親子關係之

餘，學習中亦感受繪畫帶來的平

靜減壓。 

導師: 黃愛珍姑娘 (日本和諧粉

彩正指導師、美國禪繞畫認證教

師(CZT-asia7)、資深註冊社工) 

活動由 Mayer Brown JSM 贊助 

若未能實體進行，將轉為視像，

不設退款 

李
姑
娘 

音樂治療著重治療師於音樂中的彈性變化，配合小朋友當下的反應及需要，以音樂作引

導達到治療目標。 

 

☺音樂

治療社交

專注小組 

 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00101) 

 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00102) 

19/9- 

24/10/20 

 

( 逢 星 期

六，共六

節) 

上午

10:45

- 

11:45 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

4-6 歲發

展障礙

兒童 

6 

$1860 音樂是一種很容易吸引小朋友

的媒介，透過有趣的音樂互動方

式，包括唱遊、玩樂器、音樂律

動、音樂遊戲等，可以讓小朋友

從中進行社交互動溝通，學習留

意別人說話、自我表達、輪流、

合宜社交技巧及互聯專注等等 

 

導師: 註冊音樂治療師 

 

若未能實體進行，將轉為視像，

不設退款 

李
姑
娘 

7/11- 

12/12/20 

( 逢 星 期

六，共六

節) 

6 

$1860 

☺童唱

同奏音樂

班 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00103) 

 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00104) 

19/9- 

24/10/20 

 

( 逢 星 期

六，共六

節) 
中午

12:00 

- 

下午

1:00 

4-6 歲發

展障礙

兒童 

6 

$1860 

 

 

帶領小朋友唱歌及以透過樂器

般進行合奏，一邊唱歌一邊敲打

『樂器』，導師會適合小朋友的

合奏方式，當中強化小朋友的專

注、跟拍令能力及群體合作，培

養音樂興趣，以輕鬆的方式開始

投入音樂世界，體驗合奏合唱合

奏的樂趣 

 

*若轉為視像，將附送價值$200

的樂器，讓兒童透過視像學習 

導師: 註冊音樂治療師 

 

若未能實體進行，將轉為視像，

不設退款 

 

7/11- 

12/12/20 

( 逢 星 期

六，共六

節) 
6 

$1860 

 

 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

藝術治療是一種結合創造性藝術表達和心理治療的治療取向。透過藝術媒材使心象得以

視覺藝術的方式呈現，反映與統整個人的發展、能力、人格、興趣、意念、潛意識與內

心的情感狀態。 

 

我是小主

人-  

藝術治療

-小組 

(學前篇) 

SBPRC-20

-00093 

17/9- 

29/10/20 

( 逢 星 期

四，共六

節) 

(1/10 暫

停) 

下午

2:30 

- 

3:45 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-7 歲

發展障

礙兒童 

6 

$1680 透過不同的藝術材料來創作，讓

兒童能探索及表達內心的想法， 

從而加強他們自我認識、幫助情

緒及社交發展，達致改善身心健

康的效果。 

 

 

 

 

 

 

 

導師: 林旭艷小姐 

英國藝術心理治療理學碩士學

位、視覺藝術學士（榮譽）學位 

英國 HCPC 和 BAAT 的註冊藝術

治療師 

香港藝術治療師協會專業會員 

註冊老師（香港） 

李
姑
娘 
 

我是小主

人-  

藝術治療

-小組 

 (學前篇) 

SBPRC-20

-00094 

12/11- 

17/12/20 

( 逢 星 期

四，共六

節) 

下午

2:30 

- 

3:45 

就讀主

流學校

之 4-7 歲

發展障

礙兒童 

6 

$1680 

開心大發

現-  

藝術治療

-小組 

 (初小篇) 

SBPRC-20

-00095 

下午

4:15 

- 

5:30 

就讀主

流學校

之 6-9 歲

發展障

礙兒童 

 

6 

$1680 

 

樂高六色積木（Six Bricks）與遊戲箱（Play Box）源自於南非 Care for Education，目的是

透過「玩」來學習，培養幼兒的感官、語言和認知、運動、社交和情感技能。 

 

樂高六色

積木與遊

戲箱小組 

(SBPRC-2

0-00091) 

19/9- 

7/11/20 

( 逢 星 期

六，共 8

節) 

上午

11:00

- 

12:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$320 運用樂高六色積木及遊戲箱，以

遊戲促進兒童互相學習，發揮潛

能，提升兒童的社交、創意、動

作協調等能力。 

 

 

 

 

 

導師：社工陳姑娘  

樂高六色積木(Six Bricks)遊戲箱

(Duplo Play Box) 國際認證書導

師(DEEP DIVE) 

社

工

陳

姑

娘

  

 

樂高六色

積木與遊

戲箱-親

子組 

(SBPRC-2

0-00092) 

22/9- 

10/11/20 

( 逢 星 期

二，共 8

節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 3-6 歲

發展障

礙兒童

及一名

照顧者 

 

6

對

親

子 

$320 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

表達藝術治療是一種融合視覺藝術、音樂、戲劇、舞動及創意你作文字等藝術形式的治

療取向，旨在帶領人們在藝術創作中，尋找生命資源，促進身、心、靈三方面的全人發

展。  

 

「足夠

好」英雄- 

幼兒表達

藝術治療

情緒健康

小組 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00096) 

 

(第二期)  

(SBPRC-2

0-000137) 

18/9- 

30/10/20 

( 逢 星 期

五，共六

節) 

(2/10 暫

停) 下午

4:30 

- 

5:30 

 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

 

 

 

 

4-6 歲發

展障礙

兒童 

 

6-8

人 

 

$1380 每個小孩子都曾想象成為一個

英雄，但英雄需要具備什麼元素

才是一個「好英雄」？體格強

壯？反應敏捷 ？還是要觀察力

強、了解自己的心情？英雄原來

可以有很多類型，也可以擁有很

多特色。 

 

這個小組和孩子一起發掘他們

的情感世界和優點，讓自己成為

一個「足夠好」的英雄！ 

 

導師：陳曉穎小姐 

瑞士歐洲研究院(EGS)  

表達藝術治療碩士及香港中文

大學藝術系學士 

表達藝術治療師 

李
姑
娘 

13/11- 

18/12/20 

( 逢 星 期

五，共六

節) 

6-8

人 

 

$1380 

« 親密小

時光 »  

親子表達

藝術治療

小組 

(第一期) 

(SBPRC-2

0-00097) 

 

(第二期) 

(SBPRC-2

0-00098) 

18/9- 

30/10/20 

( 逢 星 期

五，共六

節)  

(2/10 暫

停) 
下午

5:45 

- 

7:00 

就讀主

流學校

之 4-8 歲

發展障

礙兒童

及一名

照顧者 

6

對

親

子 

$1980 

(一對

親子)  

「爸媽我想玩！」當聽到孩子充

滿這句話，你有什麼反應？感到

懊惱不知怎去玩？還是自己也

想放鬆一下？在遊樂中，家長也

可以感受到樂趣嗎？在藝術

中，絕對可以的！只是「懂得

玩」，不但會發現樂趣，還會體

會到親子關係的奧妙！ 

 

這個小組為親子提供一個「有質

素的時間」(quality time)，增進親

子溝通和關係，冀望讓家庭相處

變得更融洽。 

 

導師：陳曉穎小姐 

瑞士歐洲研究院(EGS)  

表達藝術治療碩士及香港中文

大學藝術系學士 

表達藝術治療師 

13/11- 

18/12/20 

( 逢 星 期

五，共六

節) 

 

6

對

親

子 

$1980 

(一對

親子)  

 



 

֍ 支援加油站 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

☺聽說

技巧訓練

班（A 班） 

第一期 

(SBPRC-2

0-00105) 

 

第二期 

(SBPRC-2

0-00117) 

22/9- 

27/10/20 

( 逢 星 期

二，共 6 節) 

下午 

3:15 

- 

4:15 

 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

6 

$600 課程以多元智能概念設計，

通過建立詞彙庫、會話、朗

讀童詩等，全方位提升學員

說話能力。   

 

導師：資深新聞工作者鄧駿

暉(駿暉哥哥) 

 

若未能實體進行，將轉為視

像，不設退款 

陳
姑
娘 

3/11- 

22/12/20 

( 逢 星 期

二，共 8 節) 

6 

$800 

☺聽說

技巧訓練

班（B 班）

第一期 

(SBPRC-2

0-00106) 

 

第二期 

(SBPRC-2

0-00135) 

22/9- 

27/10/20 

( 逢 星 期

二，共 6 節) 
下午 

4:30 

- 

5:30 

 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$600 課程透過「對話式閱讀法」

帶領學員欣賞故事，配合認

識字形、字音、建立詞彙與

會話活動，提升聆聽和表達

能力。   

導師：資深新聞工作者鄧駿

暉(駿暉哥哥) 

若未能實體進行，將轉為視

像，不設退款 

3/11- 

22/12/20 

( 逢 星 期

二，共 8 節) 

6 

$800 

導師簡介: 鄧駿暉（駿暉哥哥）資深新聞工作者、幼兒和兒童活動導師和專欄作者，中

文大學新聞與傳播學院畢業，中文大學幼兒教育文學碩士，中文大學攻讀學校諮商與輔

導文學碩士課程（專修特殊教育），公開大學兒童心理學文憑（成績優異）。 

專注力

至高 FUN 

(A) 

(SBPRC-2

0-00107) 

16/9- 

21/10/20 

( 逢 星 期

三，共 6 節) 上午 

10:00- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過多元遊戲，提升幼兒的

專注力及記憶力。此課程除

了訓練專注力外，亦會訓練

兒童的解難能力，讓他們有

能力面對生活上遇到的各種

挑戰和困難。 

 

曾
老
師 

專注力

至高 FUN 

(B) 

(SBPRC-2

0-00108) 

17/9- 

22/10/20 

( 逢 星 期

四，共 6 節) 

3 

$180 

專注力

至高 FUN 

(C) 

(SBPRC-2

0-00109) 

18/11- 

23/12/20 

( 逢 星 期

三，共 6 節) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

3 

$180 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

小手指

大用途 

(SBPRC-2

0-00110) 

18/9- 

16/10/20 

( 逢 星 期

五 ， 共 4

節)(2/10 暫

停) 

上午 

10:00- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 2-3 歲

發展障

礙兒童 

3 

$120 利用不同的遊戲、活動，加

強幼兒的小肌肉發展，做好

寫前準備，以致幼兒在正式

執筆寫字時，會更加容易和

順利。 

曾
老
師 

競技遊戲

無限 FUN 

(SBPRC-2

0-00111) 

18/9- 

16/10/20 

( 逢 星 期

五，共 4 節) 

(2/10 暫停) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

 

就讀主

流學校

之 4-7 歲

發展障

礙兒童 

3 $160 在參與多元化的遊戲中，能

接受競爭性遊戲的勝負結

果；運用適當的方法舒緩情

緒，藉以建立良好的人際關

係。 

 

專注力

100 FUN 

(A) 

(SBPRC-2

0-00112) 

19/9- 

24/10/20 

( 逢 星 期

六，共 6 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過不同的遊戲形式讓孩子

互相合作，培養團體精神及

提高自信。同時，讓兒童明

白行為抑制能力的概念，從

而改善專注表現，加強兒童

監察自我行為及狀態的習

慣，提昇自我調節能力。 

 

專注力

100 FUN 

(B) 

(SBPRC-2

0-00113) 

18/9- 

30/10/20 

( 逢 星 期

五，共 6 節) 

(2/10 暫停) 

下午 

6:00 

- 

7:00 

華

富

中

心 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過不同的遊戲形式讓孩子

互相合作，培養團體精神及

提高自信。同時，讓兒童明

白行為抑制能力的概念，從

而改善專注表現，加強兒童

監察自我行為及狀態的習 

慣，提昇自我調節能力。 

故事劇

場 

(SBPRC-2

0-00114) 

24/9- 

05/11/20 

( 逢 星 期

四 ， 共 6

節)(1/10 暫

停) 

上午

11:00- 

下午

12:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過繪本故事分享、製作小

手工及延伸遊戲活動，訓練

兒童的專注力及社交能力。 

社
工
陳
姑
娘 

小一適

應支援班 

(SBPRC-2

0-00116) 

19/9- 

19/12/20 

( 逢 星 期

6 ， 共 12

節 )(31/10

及 21/11 暫

停) 

上午 

10:00- 

11:00 

20-21 年

度入讀

主流小

一之發

展障礙

兒童 

3 

$360 為已入讀小一而有特殊需要

的學童提供適應課程，協助

兒童提升社交能力、自理能

力、解難能力及調適生活習

慣和學習進度。 

曾
老
師 



活動名稱 

(編號) 
日期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

音樂社交

小跳豆 

(SBPRC-2

0-00115) 

6/10- 

27/10/20 

( 逢 星 期

二，共 4 節) 

上午

11:00- 

中午

12:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 透過不同的音樂遊戲及製作

小樂器，讓兒童接觸不同的

樂器及認識音樂小知識，訓

練兒童的專注力及社交能

力。 

 

社
工
陳
姑
娘 

請你跟我

做個

Friend 

(SBPRC-2

0-00118) 

28/10- 

18/11/20 

( 逢 星 期

三，共 4 節) 

上午 

10:00- 

11:00 

就讀主

流學校

之 4-7 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 小組透過集體遊戲及唱遊活

動，讓兒童學習遵守遊戲規

則，培養運用語言及動作與

人通的能力，學習邀請同伴

一起玩耍，從而提升社交技

巧。 

曾
老
師 

執行功能

專注達人

A 

(SBPRC-2

0-00119) 

2/11- 

23/11/20 

( 逢 星 期

一，共 4 節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 透過不同的活動及遊戲，訓

練幼兒在課堂期間的專注

力，反覆練習自我控制的方

法，提升學童的執行功能和

社交技巧。 

 

社
工
陳
姑
娘 

執行功能

專注達人

B 

(SBPRC-2

0-00120) 

7/11- 

28/11/20 

( 逢 星 期

六，共 4 節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 6-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$160 

心知我所

想 

(SBPRC-2

0-00121) 

2/11- 

23/11/20 

( 逢 星 期

一，共 4 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

就讀主

流學校

之 5-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$160 透過不同的活動及遊戲，運

用心智解讀，讓兒童學習洞

察他人的認知觀點和情緒，

學習預計別人下一步的行

動，調節作出合宜的回應，

加強社交溝通技巧。 

社
工
陳
姑
娘 

數學

FUN FUN

樂 

(SBPRC-2

0-00122) 

4/11- 

9/12/20 

( 逢 星 期

三，共 6 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

就讀主

流學校

之 5-7 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 小組活動以數字為主題設計

互動社交遊戲，把生活經驗

融入遊戲當中，讓兒童在遊

戲中培養專注力、增強他們

的溝通能力、社交及遊戲技

巧。 

曾
老
師 

情緒小

管家 

(SBPRC-2

0-00123) 

5/11- 

10/12/20 

( 逢 星 期

四，共 6 節) 

下午 

3:00 

- 

4:00 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 小組透過有趣活動，讓兒童

學習解決日常生活中的問

題，並學習以適當情緒表

達，提昇學童認識情緒及解

難能力。 

 



活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

EQ 情緒

小主人 

(SBPRC-2

0-00124) 

14/11- 

5/12/20 

( 逢 星 期

六，共 4 節) 

中午

12:00- 

下午

1:00 

 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$160 透過不同的活動及遊戲，讓

兒童認識不同的情緒，學習

正確抒發情緒的方法，成為

「情緒小管家」。 

社
工
陳
姑
娘 

Boardgam

e Club A 

(SBPRC-2

0-00125) 

14/11- 

19/12/20 

( 逢 星 期

六，共 6 節) 

下午

4:00 

- 

5:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

就讀主

流學校

之 6-8 歲

發展障

礙兒童 

6 

$240 透過桌遊訓練兒童視覺專注

及聽覺專注能力，過程中更

講求兒童間的互動合作，從

中認識輸贏的概念，以提升

社交能力，效促進個人成長。 

 

社
工
陳
姑
娘 

Boardgam

e Club B 

(SBPRC-2

0-00126) 

13/11- 

18/12/20 

( 逢 星 期

五，共 6 節) 

下午

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$240 透過桌遊訓練兒童視覺專注

及聽覺專注能力，過程中更

講求兒童間的互動合作，從

中認識輸贏的概念，以提升

社交能力，效促進個人成長。 

認讀技

巧攞滿

FUN 

(SBPRC-2

0-00127) 

27/11- 

15/1/21 

( 逢 星 期

五 ， 共 6

節 )(25/12

及 1/1 暫停) 

上午 

11:00- 

12:00 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過多感官學習法及識字遊

戲，提升學童對筆順和字形

結構的掌握，加強對漢字

形、音，義的認識，有技巧

地幫助幼兒認讀字詞，豐富

中文詞彙量。 

曾
老

師 
 

喜「閱」

天地 

(SBPRC-2

0-00128) 

27/11- 

15/1/21 

( 逢 星 期

五 ， 共 6

節 )(25/12

及 1/1 暫停) 

下午 

6:00 

- 

7:00 

就讀主

流學校

之 6-8 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過生活小故事，啟發幼兒

的閱讀興趣，並嘗試以生活

小節，讓幼兒練習句子組織

及結構，提升幼兒的專注

力、理解力及表達能力，提

升其對日常生活細節的關注

及理解。 

初小閱

讀理解遊

戲組 

(SBPRC-2

0-00129) 

28/11- 

9/1/21 

( 逢 星 期

六 ， 共 6

節 )(26/12

暫停) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

就讀主

流學校

之 7-9 歲

發展障

礙兒童 

3 

$180 透過遊戲和練習，讓幼兒輕

鬆掌握各種閱讀策略，提高

效閱能力，加強運用視覺組

織圖表，提 升組織能力。同

時，加強運用推測與歸納

法，提升分析能力。 

趣味學

英文 

(SBPRC-2

0-00130) 

17/12- 

14/1/21 

( 逢 星 期

四，共 4 節) 

下午 

4:00 

- 

5:00 

就讀主

流學校

之 4-6 歲

發展障

礙兒童 

3 

$120 本課程以生動有趣的方式教

導學生不同的英文認字串字

技巧，為英語能力打好基礎。 



 

֍ 青年活動 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

☺「心」「澄」

-藝術治療-小

組 

(SBPRC-20-001

31)  

17/9- 

29/10/20 

(逢星期

四，共六

節) 

(1/10 暫

停) 

下午

4:15 

- 

5:30 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

12 歲或

以上的

青少年

會員 
6 

$1680 透過不同的藝術材料來創

作，讓青少年能認識自己的

情緒，舒緩壓力，達致改善

身心健康的效果。 

 

導師: 林旭艷小姐 

英國 HCPC 和 BAAT 的註冊

藝術治療師、註冊老師 

李
姑
娘 

YEAH!卡拉 K

之日

(SBPRC-20-001

32) 

03/10- 

19/12/20 

(逢星期

六，共 13

節) 

下午 

1:00 

- 

3:30 

15 歲或

以上的

青少年

會員 

6 

每位

$20 

卡拉 OK 自由唱(2.5 小時)，

讓青年人減壓放鬆心情，學

習與人歡聚唱歌。 

 

 

֍ 家長活動 
活動名稱 

(編號) 

日期 時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容 查
詢 

和諧粉彩

家長組 

(SBPRC-2

0-00133) 

22/9- 

17/11/20 

(逢星期

二，共 8

節)  

上午

10:00

- 

11:00 

協

康

會

綜

合

服

務

大

樓 

 

家長會

員 

6 

$320 透過和諧粉彩藝術，讓兒童及家

長能夠放鬆心靈，同時亦能發揮

創意，彼此分享及欣賞。 

 

社
工
陳
姑
娘
  

小一選

校多面睇 

講座 

(SBPRC-2

0-00134) 

12/09/20 

(星期六) 

上午

10:00

- 

中午 

12:00 

2021 年

升讀小

一的家

長 
30 

免費 內容：  

1. 認識小一入學申請程序 

2. 選校策略 

3. 融合教育支援措施 

4. 家長分享 (選校貼士及心得) 

李

姑

娘 

「教得其樂」是由本會與香港理工大學及香港大學共同研發、特別為就讀主流幼稚園有

特殊需要兒童的家長而設的基礎管教課程。 

教得其

樂-飛悅

父母小組 

(SBPRC-2

0-00136) 

21/10- 

9/12/20 

( 逢 星 期

三，共 8

節) 

上午

09:30

- 

11:30 

綜

合

服

務

大

樓 

 

現就讀

主流幼

稚園的

家長 
10 

$80 課程內容包括了解兒童行為的成

因，建立及鞏固良好行為的基礎

技巧，不當行為的預防及處理方

法；透過小組討論、角色扮演和

家中應用，一步一步引導家長掌

握 20 個因應特殊需要幼兒情況的

管教技巧，從而有效地教養孩子

愉快成長，培養良好行為。 



 

֍ 家庭活動  
活動名稱 

(編號) 

日

期 

時間 地

點 

對象 名

額 

費用 內容/備註: 

 

查
詢 

親親草泥

馬活動 

(JCFP2-20

-00124)   

18/ 

10/ 

20 

(日) 

上午 

9:30 

– 

下午 

4:00 

 

 

堅尼

地城

港鐵 

C 出

口集

合 

錦

田

壁

畫

村 

、

草

泥

馬

樂

園 

3 歲

或以

上的

中心

會員

及其

直系

家屬

的家

庭成

員/照

顧者 

48 

位 

每位

$50 

上午參觀草泥馬樂園，與可愛的羊駝（又

稱草泥馬）零距離接觸。中午到圍村享盤

菜餐後，到錦田壁畫村欣賞逾 20 幅作品。

是次旅程能促進親子和諧、開心樂聚家庭

樂。 

備註:  

(1) 兒童需準時集合，逾時不候，去程及

回程不安排自行前往或中途落車。  

(2) 當日包括午膳、交通、保險及活動費

用。  

(3) 或因交通情況而行程先後有所調動，

不作另行通知。  

(4) 兒童需參考惡劣天氣下之服務安排及

開放措施。  

(5) 兒童自備食水及防曬用品及雨具。  

(6) 當日活動期間 9:30am-4:00pm 之聯絡

電話 64312434。  

由賽馬會喜伴同行計劃贊助 

社
工
陳
姑
娘 

 

 

 

 

 

 

有得玩

(挪亞方

舟)有得

食(自助

餐)之旅 

(JCFP2-20

-00125) 

15/ 

11/ 

20 

(日) 

上午 

9:30 

– 

下午

4:00 

 

 

堅尼

地城

港鐵 

C 出

口集

合 

觀

景

台

、

悅

來

酒

店

自

助

午

膳

、

挪

亞

方

舟 

3 歲

或以

上的

中心

會員

及其

直系

家屬

的家

庭成

員/照

顧者 

58 

位 

每位

$170 

上午到一次過觀賞欣賞青馬大橋、汲水門

大橋及汀九橋全景。中午到悅來酒店自助

午膳後。下午參觀全球首個以一比一比例

大小建造的香港挪亞方舟，一同參與益智

好玩的遊樂活動。 

 

備註:  

(1) 兒童需準時集合，逾時不候，去程及

回程不安排自行前往或中途落車。  

(2) 當日包括午膳、交通、保險及活動費

用。  

(3) 或因交通情況而行程先後有所調動，

不作另行通知。  

(4) 兒童需參考惡劣天氣下之服務安排及

開放措施。  

(5) 兒童自備食水及防曬用品及雨具。  

(6) 當日活動期間 9:30am-4:00pm 之聯絡

電話 64312434。  

由賽馬會喜伴同行計劃贊助 

社
工
陳
姑
娘 

 


