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協康會馬鞍山中心

活動快訊

各位家長資源中心的會員：

期待已久終於可以與大家見面了！

大家好！我是新到任的中心主任霍慧美姑娘，有不少家長已經在我到任期間認識了。希望日後的日子能夠繼續發揮家長資源中心的精神，提供一個關愛的聚會場所，好讓需要支援的家長能得到所需的協助；另外，亦希望透過提供資訊、講座及家長小組等，加強大家的一些訓練或技巧的認識，減少家長照顧兒童的壓力。
而對兒童來說，家長資源中心是讓兒童發揮潛能及活動的地方，如果大家有些活動或小組很希望在中心舉辦，又或家長們有些強項想與大家一起分享的話，不妨告訴我們知道，讓我們建立一個互動的家長資源中心。

多些與兒童來中心吧！我很樂意與大家傾談分享，一起同行，一起凝聚家庭正能量！

中心主任霍慧美姑娘
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本中心將於1/2012在港鐵恆安站的「港鐵社區畫廊」展出兒童畫作，展出之作品均

是小朋友參與中心不同形式的畫班時之傑作，誠邀各位家長及小朋友途經時停一停欣
賞兒童的作品。特別在此再次讚賞我們的小畫家，在不同風格的繪畫作品上有出色的
表現！希望日後各位小畫家繼續發揮潛能，讓更多社區人士認識大家的畫作。
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家長天地

A. 興趣班/小組

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	瑜伽

鬆一鬆

(A)
MOS-81


	11/1
-

7/3
(25/1暫停)

(逢三，

共8節)


	9:15
am

- 10:15am
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	家長 會員
	6名
	$360
	瑜伽姿勢運用古老而易於掌握的技巧，改善人們生理、心理、情感和精神方面的能力，是一種達到身體、心靈與精神和諧統一的運動方式。

它是包括伸展、力量、耐力及強化心肺功能的練習，促進身體健康及協調心靈和身體的平衡。此活動適合平日忙於照顧家庭及子女的家長，以作減壓及鬆弛之用。

本活動由香港瑜伽教練總會的資深教練鄧秋蘭女士負責，她教授經驗長達20多年，曾擔任不同社會團體、大專學校及社區中心等導師。

參加者請自備瑜伽蓆上課。
	李

姑

娘

	瑜伽

鬆一鬆

(B )
MOS-82


	
	10:15
am
-

11:15am
	
	[image: image13.wmf]家長 會員
	6名
	$360
	
	

	家長

太極班

MOS-83
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	12/1

-

19/1,

2/2-8/3
(26/1暫停)
(逢四，
共8節)
	9:30
am
-

10:30

am
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	家長 會員
	6名
	$560
	太極講究意識集中，輕柔慢，用意不用力等原則，這就使練習者神經和肌肉得到輕鬆的活動性調節，并使血液順暢地運行全身，使疲勞消失，精神振奮。

它是一種對人的神經系統、血液循環系統和消化系統等內臟器官有特殊鍛鍊效果的內家拳術，在體力負擔不大的情況下使內臟器官得到有效的調節和鍛鍊，對各種慢性病的治療效果顯著。
本活動由香港武術聯會的三級(高級)教練吳潔雅女士負責。 
	李

姑

娘


B. 學習 / 親子篇
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	家長
工作坊

之
青少年

性教育

MOS-84
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	9/2

(星期四，
共1節)
	11:30

am

-

12:30

pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心


	小五至中五之家長 會員


	12名
	$10
	由香港婦女中心協會中心主任何美儀姑娘分享有關現時青少年對性的觀念及教育家長如何與青少年談及性知識，最重要讓家長了解青少年兩性關係的重要性。在當中，設有茶點時間，家長更可互相交流，彼此給予意見。
多一點知識，多一點準備！
歡迎有興趣的家長參加。
	霍姑娘

	『你想快樂嗎？』

家長小組

MOS-85
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	23/2-
15/3
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(逢四，
共4節)
	11:30

am

-

12:30

pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心


	家長 會員


	6-8名
	$80
	每天生活都有不同的體驗，有時候會開心，亦有時候會失落，透過正向心理學讓家長了解快樂七式的重要性，加強家長對整個家庭發放出正能量，讓家庭鞏固著凝聚力。作為家庭成員的一份子，參加此小組會有著你想不到的得著。

此活動由註冊社會工作者負責。
	霍姑娘

	普通話

社交互動親子班

MOS-86
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	4/2-24/3

(逢六，

共8節)


	4:15
pm

-

5:15

pm


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心

	就讀K.2-

P.1

發展障礙兒童
	8對

親子

	$580
(每對)
	· 現時普通話已非常普及，透過課程讓兒童更加掌握其語言，內容主要圍繞著日常生活，令小朋友對普通話產生興趣，當中有兒歌、故事、唐詩、手工和遊戲等形式，加強聆聽和理解能力，並通過會話和角色扮演練習正確發音。此活動乃是親子班，更可加強親子之間的關係。
由鄭曉燕女士任教，持「國家語委普通話水平測試」一級證書。現任小學普通話導師。曾在多間小學教授普通話，各類考試，訓練學生參加朗誦、講故事和演講比賽，並參與升小一銜接班課程、升中面試班等工作。
	李姑娘
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A. 學習篇

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	聽說技巧訓練

(A) 

MOS-87
	4/2-24/3

(逢六，

共8節)


	10:00

am

-

11:15

am
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心

	就讀主流學校K.2-

K.3

發展障礙兒童

(需具簡單

書寫

能力)
	8名
	$600
	透過故事、遊戲和活動，訓練兒童表達能力、增強詞彙，提高情感表達、思維邏輯和理解能力，為日後造句和作文打下基礎。課程亦著重兒童學習與人溝通技巧和禮儀。
導師：

駿暉哥哥（鄧駿暉）

資深新聞工作者，考獲中文大學專業進修學院幼兒活動導師文憑。
黃惠嫻女士

資深補習教師，曾於社區及多間學校擔任「故事媽媽」，善於處理兒童情緒及行為需要。

	霍姑娘

	聽說技巧

訓練

(B)

MOS-88


	4/2-24/3

(逢六，
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共8節)
	12:00

noon
-

1:15

pm
	
	就讀主流學校P.1-

P.3

發展障礙兒童
	8名
	$600
	以「新聞通識」為主題，配合分享新聞時事、故事、遊戲和討論等活動，令兒童從新聞中學習各類知識，並提升表達能力和自信心，改善與人溝通和互相分享技巧。
導師：

駿暉哥哥（鄧駿暉）

資深新聞工作者，考獲中文大學專業進修學院幼兒活動導師文憑。
黃惠嫻女士
資深補習教師，曾於社區及多間學校擔任「故事媽媽」，善於處理兒童情緒及行為需要。

	霍姑娘


B.藝術 / 興趣篇

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	齊齊

輕黏土班

MOS-89

	4/2-31/3
(18/2 暫停)

(逢六， 共8節)


	5:15

pm

-

6:15

pm


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣
	9名
	$595
(已包括材料費

$135)
	· 課程利用超輕黏土及波波膠，混合小配件一同製作出不同3D立體黏土手工藝品，題材如: 食物蔬果，小盆栽、公仔動物、卡通及小裝飾等。
· 透過黏土製作，教授基本掌握控、搓、捏、雕等立體雕塑的基本技巧，訓練學員手指的靈活性及培養耐性，啟發學員發揮想像、思考、專注、創造及表達能力。
由資深美術教育工作者林詠詩小姐教授， 富有10多年美藝教學經驗，曾任教多間學校、教會、藝術中心、社區中心及特殊幼兒中心等，亦有獲邀不同機構為學生舉辦畫展及參賽活動等經驗。
	李姑娘

	繽紛多元繪畫班
MOS-90
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	4/2-31/3
(18/2 暫停)

(逢六，共8節)


	4:15

pm

-

5:15

pm


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣
(需具簡單書寫能力)

	9名
	$520

(已包括材料費

$45)


	課程以各種繪畫顏料及日常事物題材，激發學生創作，增強對事物的觀察及表達， 促進手眼協調。

教學素材：畫家作品模仿、平面設計、色彩學、基本素描、混色技巧、卡通人物繪畫、拼貼 及 彩繪等等。                             

顏料：粉彩、水筆、水彩、廣告彩、塑膠彩、素描筆及木顏
色等等。
由資深美術教育工作者林詠詩小姐教授， 富有10多年美藝教學經驗，曾任教多間學校、教會、藝術中心、社區中心及特殊幼兒中心等，亦有獲邀不同機構為學生舉辦畫展及參賽活動等經驗。
*註：學員自備以下工具上課

1) 283mm x 372mm標準畫簿

2) 黑色油性水筆
	李

姑

娘
李

姑

娘


	『彩繪

人生』

繪畫比賽

操練班

MOS-91
[image: image23.wmf][image: image24.wmf]
	3/2- 9/3

(17/2暫停)

(逢五，

共5節)


	5:00

pm

-

6:00

pm


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣


	8名
	$325

(已包括材料費

$25)


	· 課程以針對繪畫操練，鼓勵參加比賽作藝術交流，讓學員學習去思考、規劃及專注自己的畫作，整個課程會完成一張作品將會代表本會參加艾斯爾國際文化交流(香港)」艾斯爾國際交流 (香港) 舉辦之2012「彩繪人生」繪畫比賽 。

· 教學素材： 平面設計、色彩學、基本素描、混色技巧及人物繪畫等等。

· 顏料：粉彩、水筆、水彩、廣告彩、塑膠彩、素描筆及木顏色等等。

由資深美術教育工作者林詠詩小姐教授， 富有10多年美藝教學經驗，曾任教多間學校、教會、藝術中心、社區中心及特殊幼兒中心等，亦有獲邀不同機構為學生舉辦畫展及參賽活動等經驗。
*註：學員自備以下工具上課

1) 鉛筆、擦膠

2) 黑色油性水筆


	

	魔法
隨身變
MOS-92
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	4/2-24/3

(逢六，

共8節)


	6:15

pm

-

7:15

pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	6-12歲

發展障礙兒童或

棠棣


	8名
	$400

(已包括所有材料費)


	魔術帶給人一種開心愉快的情緒，讓兒童進入一個新奇有趣的世界裡，當中除了令兒童有著自信心之外，更會將此技能帶給身邊的人，給予兒童一個自信及表達自己的機會吧！

*每位參加者均附送魔術光碟

乙隻
	李姑娘

	多fun

水墨畫

MOS-93

	4/2-31/3
(18/2 暫停)

(逢六， 共8節)
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	6:15

pm

-

7:15

pm


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣


	9名
	$530

(已包括材料費

$55)


	· 教授水墨畫簡單執筆方法、水墨濃淡、色彩對比變化、水墨畫工具及顏色用詞，加深對水墨的認識。
· 培養學員耐性及享受心靜，啟發學員發揮想像、思考、專注、及表達能力。
手起筆落，無拘束繪畫，學習
以傳統水墨附加色彩，繪出富
趣味性的作品。畫材以花、鳥、
蟲、魚、小動物和山水為主。

導師可為學員代訂刻章印泥套
裝，費用約$170，詳情可向導
師查詢

由資深美術教育工作者林詠詩小姐教授， 富有10多年美藝教學經驗，曾任教多間學校、教會、藝術中心、社區中心及特殊幼兒中心等，亦有獲邀不同機構為學生舉辦畫展及參賽活動等經驗。
註：學員需自備用錫紙包裝之特厚7格梅
花碟、50cm X 50cm 紅字帖畫毯及透明膠
碗上課
(如有需要導師可為學員代訂亦可報名時預

訂，上課第一堂向 導師付款及交收)

價格如下：

(1) 特厚7格梅花碟 -  $8.5

(2) 50cm X 50cm紅字帖畫毯 – $22

(3) 透明膠碗 - $1.5
	李姑娘

	高效記憶小特工

MOS-94
[image: image28.wmf]
	4/2-24/3

(逢六，

共8節)


	5:15

pm

-

6:15

pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	5-7歲

發展障礙兒童或

棠棣


	8名
	$400


	· 本活動形式生動活潑，趣味性強。對視覺記憶、聽覺記憶、觸覺記憶等進行全面培訓，對記憶力進行一個快速有效的強化訓練！活動內容以多項好玩方法，刺激兒童的記憶天賦。
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	李姑娘

	電子琴

Do re me

(A) 
MOS-95

	3/1-17/1,

7/2-28/2
(24/1,31/1

暫停)

(逢二，

共7節)


	3:15

pm
-
5:45

pm
內其中半小時
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心

	6歲或以上發展障礙兒童或

棠棣
	5名


	$1,120
	· 課程特意為發展障礙或有自閉症傾向的兒童而設。以個別教授形式，教導兒童彈奏鋼琴/ 電子琴的技巧。
· 每個時段只教授一位兒童或一對親子，請於報名表上，註明所選擇時段：

A班詳情如下：

1. (1)3:15 - 3:45pm
2. (2)3:45 - 4:15pm
3. (3)4:15 - 4:45pm
4. (4)4:45 - 5:15pm
5. (5)5:15 - 5:45pm

* MOS-72參加者優先報名
[image: image30.wmf]B班詳情如下：
6. (1)3:30 - 4:00pm
7. (2)4:00 - 4:30pm

8. (3)4:30 - 5:00pm

* MOS-73參加者優先報名
C班詳情如下：

9. (1)3:15 - 3:45pm
10. (2)3:45 - 4:15pm
11. (3)4:15 - 4:45pm
12. (4)4:45 - 5:15pm
13. (5)5:15 - 5:45pm

* MOS-95加者優先報名
D班詳情如下：
14. (1)3:30 - 4:00pm
15. (2)4:00 - 4:30pm

(3)4:30 - 5:00pm

* MOS-96加者優先報名
· 由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授。(歡迎親子形式參加)

	李姑娘

	電子琴

Do re me

(B) 
MOS-96

	7/1-14/1,

4/2-25/2

(21/1,28/1
暫停)

(逢六，

共6節)


	3:30

pm
-
5:00

pm

內其中半小時
	
	6歲或以上發展障礙兒童或

棠棣
	3名
	$960
	· 
	

	電子琴

Do re me

(C) 
MOS-97

	6/3-27/3
(逢二，

共4節)


	3:15

pm
-
5:45

pm
內其中半小時
	
	6歲或以上發展障礙兒童或

棠棣
	5名


	$640
	· 
	

	電子琴

Do re me

(D) 
MOS-98
[image: image1.png]



	3/3-31/3

(逢六，

共5節)


	3:30

pm
-
5:00

pm

內其中半小時
	
	6歲或以上發展障礙兒童或

棠棣
	3名
	$800


	· 
	

	速疊杯@
小手肌

(A)

MOS-99
[image: image31.jpg]




	4/2-3/3

(逢六，

共5節)


	2:00

pm

-

3:00

pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心

	4-6歲發展障礙兒童或

棠棣


	8名
	$320

(包括$80

疊杯

一套)
	· 速疊杯是美國一項風行已久的全民運動，此運動不單可以幫助手腦協調，使雙手靈巧迅速並且專注力大增；可以使身體兩邊均衡發展，如此幫助了右腦知覺、專注力、創造力、律動的潛能發展。
此活動除了可健身及手眼協調之外，更可幫助兒童增加自信心，在競速疊杯比賽中，讓他們面對著其他人時，令人嘆為觀止的精準及熟練度。

	李姑娘

	速疊杯@
小手肌

(B)

MOS-100


	4/2-3/3

(逢六，

共5節)


	3:00

pm

-

4:00

pm
	
	7-9歲發展障礙兒童或

棠棣


	8名
	$320

(包括$80

疊杯

一套)
	
	李姑娘


C. 體能篇

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	兒童
跆拳道

MOS-101

	12/1-19/1
2/2-8/3
(26/1暫停)
(逢四，

共8節)


	4:45
pm

-
5:45
pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	3-8歲
發展障礙兒童或

棠棣
	8名
	$560
	· 透過經驗教練教授兒童跆拳，以訓練兒童的專注和紀律，加強身體平衡及動作協調能力。
· 首期學員毋須訂購跆拳道袍，第二期學員需購買跆拳道袍。
課程由香港跆拳道吾道館副總教練鄭少強先生教授，具有多年教授兒童跆拳的經驗。
* MOS-74參加者優先報名

	李姑娘

	齊齊

健腦操

MOS-102



	10/1-17/1

7/2-28/2

(24/1暫停)

(逢二，共6節)


	4:30
pm

-
5:30
pm
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	4-6歲

發展障礙兒童
	8名
	$660
	健腦操（Brain Gym）是一套提升全腦部效能的運動，透過運動刺激腦內的神經元細胞，促進神經聯繫，令到腦內神經網絡更加發達，讓大腦維持高效率的運作。Brain Gym的效果是累積的，越多的練習，越能發揮它的效用，透過練習健腦操能提升記憶力、書寫能力、表達能力、閱讀速度及情緒管理等。

此活動由馮秀娟小姐教授，獲Educational Kinesiology Practitioner教育運動機制學執行師及BrainGym® Instructor國際健腦操註冊導師資格。
	霍姑娘

	幼兒

體操班

MOS-103

	7/1-14/1,
4/2-25/2

(21/1,28/1

暫停)
(逢六，共6節)


	9:00

am

-

10:00

am
	馬

鞍

山

信

義

學

校
六

樓


	3-6歲發展障礙兒童或

棠棣
	8名
	$600
	· 體操運動是要求多方面的配合，由體能以至身體的協調性等。亦可讓兒童學習身體各種肌肉活動能力、發展肌肉及協調能力，期望能提高平衡力、柔軟度及肌肉控制能力。當兒童有了一定基礎後，將有助日後發展其他運動。
· 課程主要教授體操基本動作及柔軟動作，例如前/後滾翻、跳馬及平衡木等。

· 課程由香港青年體育會有限公 司資深合格教練。

* MOS-75參加者優先報名

	霍姑娘

	兒童

體操班

MOS-104
	
	10:00

am

-

11:00

am
	
	7-9歲發展障礙兒童或

棠棣
	8名
	$600
	
	霍姑娘


D. 社交共融 / 社區認識篇
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	共融
活動
之

友誼萬歲

MOS-105

	12/4

(星期四,

共1節)

	2:00

pm

-

4:15

pm
	賽馬

會恆
安綜合青少年服務中心
	就讀主流學校

K.3-

P.2

發展障礙兒童
	12名



	$100
	與香港青少年服務處賽馬會恆
安綜合青少年服務中心合辦，

讓兒童在復活節期間可認識不

同青少年，擴闊其社交活動，

此活動內容包括：社交集體遊

戲及舞蹈、小型派對、小手工

及社區認識等活動，不妨讓青

少年中心的兒童與青少年義工

做朋友吧！
	霍姑娘

	爸爸

天地

之

勇敢

消防員

工作坊

6PF-Fathers-MOS-001
	14/4

(星期六, 共1節)
	11:30

am

-

12:30

pm
	馬

鞍

山

消

防

局
	郭葉錬洪中心及馬鞍山中心會員

，

學童及

家長
	40

名

兒

童

及

家

長
	免費

(每個家庭最多

4名)
	爸爸在家庭中扮演一個重要的

角色，平日經常工作而未必能

抽時間與兒童一起參加親子活

動。此活動專為爸爸而設，希

望藉此活動可與兒童加強彼此

關係之外，更讓兒童從爸爸陪

同下認識消防員的勇敢角色，

參加家庭將獲一份親子禮品。
(若參加家庭包括爸爸出席，將

會優先抽籤）

此活動由攜手扶弱基金贊助
	霍姑娘


E. 個人成長輔導篇

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查

詢

	跟你做個Friend

 (社交小組)

MOS-106

	2/3-30/3,13/4-

20/4

(6/4暫停)
(逢五，共7節)


	4:30
pm

-

5:30
pm

	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	就讀主流學校

K.3-

P.2

發展障礙兒童
	8名


	$560
	活動內容包括主題分享、遊戲及專注力訓練等，以提升兒童聆聽耐力、遊戲技巧及與人合作能力等。
透過玩桌上遊戲，學習專注、作出適當反應及輪流作轉等。
按遊戲規則參與競爭性遊戲，

學習服從及接受勝敗成果。
課程由資深幼兒導師張慧嫦姑

娘教授。
	霍姑娘

	專注力

大比拼

MOS-107

	3/3-31/3,

14/4-21/4

(7/4暫停)
(逢六，

共7節)
	1:30
pm

-

2:30
pm

	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	就讀主流學校

K.3-

P.2

發展障礙兒童
	8名
	$560
	活動內容訓練視覺、聽覺及動
覺專注，藉此增強兒童注意
力，加強自制能力及強化守規
則的好習慣。
課程由資深幼兒導師張慧嫦姑娘教授。



	霍姑娘

	『小音符

小跳斗』

音樂治療

小組

MOS-108


	2/2-22/3

(逢四，

共8節)


	下午4:45

至5:45
	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	就讀主流學校

P.1
-

P.3
發展障礙兒童

	5名
	$1,700
	音樂能給予兒童成為他們與別人溝通的橋樑，在特別設計的音樂活動中，他們能得到多重感官的刺激以提高專注力和加強記憶；此小組強調社交行為和自我表達能力的訓練。

由資深註冊音樂治療師李英姿女士教授，現為香港大學的碩士課程擔任實習督導老師。從2008年起獲選為香港音樂治療協會主席。於美國加州州立大學音樂系完成學士課程，主修鋼琴演奏，並以榮譽生畢業。

於2001年在紐約大學完成音樂治療碩士學位，及於同年考獲美國音樂治療師的註冊執照。

曾任職於香港展能藝術會，致力舉辦藝術活動及導師培訓，實踐傷健共融。
(參加者需有基本聽指令及表達能力)

	霍姑娘


	個別

音樂治療

訓練I

MOS-109

	7/1-25/2

(21/1,28/1

暫停)

(逢六，
共6節)

	10:45

am
-
1:00

pm
或

2:00

pm

-

3:00

pm

內其中半小時


	協

康

會

馬

鞍

山

中

心
	3-15歲

發展障礙兒童
	6名


	$2,400
	由音樂治療師設計個別的治
療訓練課程，配合兒童之特
殊需要及家長的要求，以達
至治療的目標。內容包括：
增強個人自信、鍛鍊耐性、
提高專注力、改善情緒表
達、溝通及社交等發展。
首次參加本中心個別音樂治
療訓練之學員，第1節將為
音樂治療評估。
每個時段只教授一位兒童或
一對親子，請於報名表上，
註明所選擇時段，詳情如
下：
(1)10:45 - 11:15 am

(2)11:15 - 11:45am
(3)12:00 - 12:30pm
(4)12:30 - 1:00pm
(5)2:00 - 2:30pm

(6)2:30 -3:00pm

由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授
* MOS-79及MOS-80參加者優先報名

	霍姑娘

	個別

音樂治療

訓練II

MOS-110

	3/3-31/3

(逢六，
共5節)
	
	
	3-15歲

發展障礙兒童
	6名


	$2,000
	· 
	· 


音樂治療是一個互動過程，治療師利用音樂以達至治療的目標，
包括：重建、維持及促進參加者的心理及生理的健康。
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