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1、辨識試卷的試題部份
讀障學童很多時誤以為每頁試卷只包含一個試
題部份，並沒有留意有些部份是橫跨兩頁(如：
閱讀理解部份)。家長可利用模擬試卷，指導孩
子如何區分試題各部份。一般而言，試卷每部
份多有編號(如：一、二……；甲、乙……；或
A、B……等)，並且列有作答指示及此部份佔全
卷之分數比重，家長可以按此教導孩子逐步掌握
作答技巧。

2、明白每部份作答指示及試題的要求
很多時，讀障學童不看指示、不清楚題目，便急
於作答，因而答錯。另外，在閱讀指示或題目
時，往往忽略找出重點詞語。故此家長除了幫助
孩子明白指示題目的重要性外，更須跟他們練習
作答及理解題目的技巧。例如：家長可教導孩子
圈出作答指示及題目中的關鍵詞語，並以簡單符
號顯示其意思。

3、策略性地作答試題
讀障學童多缺乏作答試題的策略。作答試題時，他們一般會順序逐題回答，當遇到某一題目不懂回答時，往往只會胡亂填
上答案。其實，家長可教導孩子如何處理不懂作答的題目，例如：以〝 * 〞作記號，留待稍後有時間再嘗試。家長又可教
導孩子作答不同類型試題的技巧，例如運用删除策略(by e l im ina t ion)作答供詞填充或多項選擇題；運用疑問詞策略回答
閱讀理解題，即先了解所問的屬於「六何」中的哪一何，才再策略性地從文章中找出答案。 

提升孩子作答試卷的技巧

義工媽媽指導學童作答模擬試題。
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讓讀障孩子愛上閱讀	 協康會教育心理學家姜源貞

很多讀障學童的家長以為孩子有讀寫的困難，就不會喜歡閱讀，其實並不一定是這樣的。孩子是否喜歡閱讀，很在乎我們是否
懂得將閱讀的樂趣帶給他們，引領他們走進五彩繽粉的閱讀世界。

在我認識的讀障學童中，不乏很喜歡閱讀的，他們大多是從小就養成閱讀的習慣。你們可能覺得不可置信：讀障孩子不都是怕
文字嗎?他們又怎麼願意看圖書呢！當細心了解他們的閱讀經驗，便能明白。首先，他們的父母大多都喜歡閱讀，在孩子很小
時候，父母便喜歡拿著圖書跟他們說故事，又喜歡帶他們上圖書館，到書店選購自己喜愛的圖書。閱讀自自然然成為一家人一
起消閒的活動。

其次，這些父母都願意花時間、心思跟孩子進行伴讀。在伴讀的過程中，父母很有方法地去引發孩子的閱讀興趣，而非著重教
導孩子認字，令孩子不能享受故事的精彩內容、吸引的情節。例如：在跟孩子伴讀前，他們都會先閱讀圖書，把圖書有趣、吸
引的地方找出來，當跟孩子伴讀時，父母就能自自然然地投入書中的情節，在故事的精彩處嘎然而止，製造高潮來引發孩子的
閱讀好奇心和想像力。孩子便興緻勃勃地繼續閱讀下去，並且央求父母跟他們伴讀。

這些父母都明白伴讀的目的及善於掌握孩子的心理。伴讀的目的是培養孩子閱讀圖書的興趣和習慣，假如把閱讀圖書變成學習
生字的途徑，便大大減低當中的樂趣。

試想你是讀障孩子，當父母一開始跟你伴讀，他們就只著重教你認讀、默寫圖書中如怪獸般的文字，當你不能圓他們所願認
讀、默寫哪些「洪水猛獸」，他們就更著緊、更着急地把這些「洪水猛獸」硬塞進你細小的腦袋，你的感受會怎樣？我想必定
不好受，相信只要他們拿起圖書，你便會沒命地逃。

故此，容我再一次提醒家長不要把伴讀看成教導孩子認字的方法，這只會嚇怕孩子，令他們討厭閱讀。只要我們自己能喜歡閱
讀、享受閱讀、把閱讀自然地成為一家人一起消閒的活動，就已成功了一半。另一半就是掌握伴讀的技巧，訓練自己成為一位
說故事的魔法師，自然就能吸引我們的讀障孩子進入圖書裏的繽粉世界。
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