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SMARTSMARTSMARTSMART 爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報    

  第第第第 22222222 期期期期    2012012012017777 年年年年 10101010 月月月月    

           

今期內容今期內容今期內容今期內容  

    

序言序言序言序言    : : : : SMARTSMARTSMARTSMART 爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報爸爸俱樂報

第二十二期第二十二期第二十二期第二十二期出版了出版了出版了出版了，，，，把一份把一份把一份把一份

「「「「SMARTSMARTSMARTSMART 爸爸爸爸爸爸爸爸」」」」的貼士和的貼士和的貼士和的貼士和

經驗與大家一同分享經驗與大家一同分享經驗與大家一同分享經驗與大家一同分享，，，，讓大讓大讓大讓大

家感受一份家感受一份家感受一份家感受一份『『『『有型與無型有型與無型有型與無型有型與無型』』』』

的關愛的關愛的關愛的關愛!!!!    

((((一一一一) ) ) ) 爸爸的話爸爸的話爸爸的話爸爸的話    ((((二二二二) ) ) ) 爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室爸爸孩子學習室    

((((三三三三) ) ) ) 爸爸成長學習平台爸爸成長學習平台爸爸成長學習平台爸爸成長學習平台    ((((四四四四) ) ) ) 男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導男色花絮直擊報導 

 
((((五五五五) ) ) ) 男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃男健百子櫃                    

    

    

 

孩子孩子孩子孩子 I Care UI Care UI Care UI Care U    

因因因因為為為為……………………    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『『『『 俊 樂 你 是 天 父 賞 給 我 的 一 份 禮俊 樂 你 是 天 父 賞 給 我 的 一 份 禮俊 樂 你 是 天 父 賞 給 我 的 一 份 禮俊 樂 你 是 天 父 賞 給 我 的 一 份 禮

物物物物，，，，你是我的寶貝你是我的寶貝你是我的寶貝你是我的寶貝。。。。而爸爸也做而爸爸也做而爸爸也做而爸爸也做

了俊樂最好的朋友了俊樂最好的朋友了俊樂最好的朋友了俊樂最好的朋友。。。。記得一個黑記得一個黑記得一個黑記得一個黑

雨的晚上雨的晚上雨的晚上雨的晚上，，，，爸爸還在公司工作爸爸還在公司工作爸爸還在公司工作爸爸還在公司工作，，，，

你急急打電話過來你急急打電話過來你急急打電話過來你急急打電話過來，，，，哭著促爸爸哭著促爸爸哭著促爸爸哭著促爸爸

快回家快回家快回家快回家，，，，擔心爸爸的安全擔心爸爸的安全擔心爸爸的安全擔心爸爸的安全，，，，每逢每逢每逢每逢

雷 電 交 加雷 電 交 加雷 電 交 加雷 電 交 加 ，，，， 又 或 遇 到 不 開 心 的又 或 遇 到 不 開 心 的又 或 遇 到 不 開 心 的又 或 遇 到 不 開 心 的

事事事事，，，，都會拉住我都會拉住我都會拉住我都會拉住我，，，，要我陪著你要我陪著你要我陪著你要我陪著你，，，，

你喜愛的食物和玩具你喜愛的食物和玩具你喜愛的食物和玩具你喜愛的食物和玩具，，，，也願意跟也願意跟也願意跟也願意跟

爸爸分享爸爸分享爸爸分享爸爸分享。。。。雖然你不善於表達你雖然你不善於表達你雖然你不善於表達你雖然你不善於表達你

的情感的情感的情感的情感，，，，但我真的很感受到爸爸但我真的很感受到爸爸但我真的很感受到爸爸但我真的很感受到爸爸

在你的心中是多麽重要在你的心中是多麽重要在你的心中是多麽重要在你的心中是多麽重要，，，，特別是特別是特別是特別是

媽 媽 的 離 開媽 媽 的 離 開媽 媽 的 離 開媽 媽 的 離 開 ，，，， 爸 爸 更 成 為 你 的爸 爸 更 成 為 你 的爸 爸 更 成 為 你 的爸 爸 更 成 為 你 的

No.1。。。。因此因此因此因此，，，，我會好好關心你我會好好關心你我會好好關心你我會好好關心你，，，，

照顧你照顧你照顧你照顧你，，，，希望俊樂在愛中漸漸進希望俊樂在愛中漸漸進希望俊樂在愛中漸漸進希望俊樂在愛中漸漸進

步步步步。（。（。（。（俊樂俊樂俊樂俊樂 Daddy））））  

 

 『『『『你們的笑臉令我們你們的笑臉令我們你們的笑臉令我們你們的笑臉令我們

父母二人再辛苦也覺父母二人再辛苦也覺父母二人再辛苦也覺父母二人再辛苦也覺

值得值得值得值得！』（！』（！』（！』（津如家長津如家長津如家長津如家長）））） 

 

 『『『『你是上天送給爸媽你是上天送給爸媽你是上天送給爸媽你是上天送給爸媽

的禮物的禮物的禮物的禮物，，，，無論你是普無論你是普無論你是普無論你是普

通的還是特殊的通的還是特殊的通的還是特殊的通的還是特殊的，，，，在在在在

我 們 心 裡 都 是 唯 一我 們 心 裡 都 是 唯 一我 們 心 裡 都 是 唯 一我 們 心 裡 都 是 唯 一

的的的的。』。』。』。』  (奕森爸爸奕森爸爸奕森爸爸奕森爸爸) 
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活動名稱 日期 時間 地點 對象 名額 費用 內容 

「輕鬆寫」 

親子訓練 A

組 

 

(HFPRC- 

17-00145) 

25/11 

- 

16/12/17 

 

(逢六)，

共 4 節 

下午 

2:15 

- 

3:15 

海富

中心 

3-4 歲

發展障

礙兒童

及爸爸 

 

8 對 $200 

每對 

 

幼 兒 精 細 動 作 的 發
展，建基於動作的充
份協調，也就是幼兒
要先學會控制頸與頭
部的動作、手臂揮動
動作、手腕轉動動作
後，才能進一步控制
手指。 

寫字，就如同用筷子
挾菜、扣鈕釦、使用
剪刀等，均屬精細動
作，需要靠許多手掌
內小肌肉群的協調，
才能完成任務。 

 

課程目的課程目的課程目的課程目的：：：： 

1.增強手眼互動協調
力，視覺空間的感
知力； 

2.小肌肉握筆書寫技
巧及大肌肉正確坐
姿勢的能力； 

3.加強肩胛、手肘及手
腕具有穩固力量； 

4.身體的統合力，配以
「運動遊戲技巧」，
幫助整合身軀成長。 

「輕鬆寫」

親子訓練 B

組 

 

(HFPRC- 

17-00146) 

 下午 

3:30 

- 

4:30 

 5-6 歲

發展障

礙兒童

及爸爸 

 

 $200 

每對 

 

 

 

 

 『『『『感謝中心安排活動感謝中心安排活動感謝中心安排活動感謝中心安排活動，，，，讓我陪孩讓我陪孩讓我陪孩讓我陪孩

子渡過這美好假期子渡過這美好假期子渡過這美好假期子渡過這美好假期！！！！我每逢放假我每逢放假我每逢放假我每逢放假

也會抽時間陪孩子也會抽時間陪孩子也會抽時間陪孩子也會抽時間陪孩子，，，，感恩有孩子感恩有孩子感恩有孩子感恩有孩子

來 臨來 臨來 臨來 臨 ，，，， 我 愛 孩 子我 愛 孩 子我 愛 孩 子我 愛 孩 子 ！！！！ 願 意 為 他 付願 意 為 他 付願 意 為 他 付願 意 為 他 付
出出出出。』（。』（。』（。』（堯謙家長堯謙家長堯謙家長堯謙家長））））  

 

 『『『『 愛 孩 子 亦 希 望 他 都愛 孩 子 亦 希 望 他 都愛 孩 子 亦 希 望 他 都愛 孩 子 亦 希 望 他 都

可以學識愛別人可以學識愛別人可以學識愛別人可以學識愛別人，，，，希望希望希望希望

他開開心心過每天他開開心心過每天他開開心心過每天他開開心心過每天 。』。』。』。』

（（（（碩謙家長碩謙家長碩謙家長碩謙家長））））  
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活動編號 日期/時間 地點 對象 名額 費用 內容 

(HFPRC- 
17-00152) 

25/11/17 
(六) 
 
下午 
5:00-6:15 

海富
中心 

爸爸 
會員 
 
 
 

15 名 $20 11 月篇月篇月篇月篇:「「「「視視視視」」」」覺全接觸覺全接觸覺全接觸覺全接觸 

 

有研究發現 80%有學習困難的學生，

對視覺認知內的不同範疇都出現差

異。對一個學齡中的兒童來說，許多

學習過程都需要良好的視覺學習能力

整合，亦是許多學習的基礎。視覺學

習能力整合訓練可以提升孩子的閱

讀、抄寫及數學能力，讓學習能力及

創意得以全面提升。 

主題主題主題主題: 

1. 整合眼球運動功能及大腦視力 

2. 強化動態視覺，提升速讀能力 

3. 提升視覺辨識能力、空間關係 

4. 增強視覺專注力 

(HFPRC- 
17-00153) 

16/12/17 
(六) 
 
下午 
5:00-6:15 

15 名 $20 12 月篇月篇月篇月篇:對稱塗鴉遊戲對稱塗鴉遊戲對稱塗鴉遊戲對稱塗鴉遊戲 

 

可促進左右腦溝通、發展創意、帶出

學習興趣、改善學業技巧及激發多元

智能，並可提昇及加強手、眼及身體

的靈活運用，從而適應生活上的挑戰。 

 

 

    

 

 

 

增進家庭成員的互動和溝通，建立和諧的家庭關係。 
    
    

9/79/79/79/7/2017/2017/2017/2017 『孩子 I Care U』海防博物館、山頂廣場及凌宵閣、 

山頂特麗愛 3D 館 

16/716/716/716/72017201720172017    『玩玩鬆一鬆』曹公潭戶外康樂中心 
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    經過一個漫長的暑假假期後，又是新學年的來臨，曾經有的親子遊戲時間又減

少了，現今社會大部份家長都工作繁忙，休息時間不足。就算是全職父母，每日都

要疲於奔命照顧子女，要抽時間和子女玩遊戲是一件很奢望的事。 

 

    實在；要提的是與孩子玩遊戲，最重要是「重質不重量」，有質量的親子遊戲時

間有助孩子建立安全感、自信及創造力。現嘗試與大家分享以下的重點： 
 

1. 「用心」陪伴 ~ 『玩』就是不用教、不用糾正、不用批評、不用建議、不用提問，

只要陪伴在旁，讓孩子主導地遊戲，也不用主動加入遊戲，除非孩子邀請。 

2. 「同理心」交流 ~ 讓孩子感受到父母是明白他們的需要便可以。 

3. 學會「放手」 ~ 遊戲過程中，讓孩子決定玩什麼都可以，用他們喜歡玩的方式。 

4. 設訂規限 ~ 要設訂規限，幫助孩子建立安全感及學習這個世界的規則，原則是不

可傷害自己、傷害別人或做出破壞行為。 

5. 懂得欣賞孩子 ~ 家長常會犯上批評、責罵孩子不足及不善的地方，卻忽略在遊戲

中展現了什麼能力與良好的特質，這樣容易令孩子覺得自己怎樣努力都跟不上父

母的要求及期望。 

 

爸爸信箱爸爸信箱爸爸信箱爸爸信箱    

 

 

歡迎你將歡迎你將歡迎你將歡迎你將    喜樂喜樂喜樂喜樂    與與與與    煩憂煩憂煩憂煩憂    

寄給我們寄給我們寄給我們寄給我們！！！！！！！！！！！！！！！！讓我們一同分享與交流讓我們一同分享與交流讓我們一同分享與交流讓我們一同分享與交流    

海富中心海富中心海富中心海富中心    

地址地址地址地址::::九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓九龍旺角海泓道海富苑海欣閣一樓    


