
《知情解意》自闭症儿童综合教育模式工作坊 

专业教育人员培训课程 

课程简介： 

 

SCERTS – 「社交沟通-情绪调节-协作支持」教学模式是由五位专门研究自闭症的美国学者，

根据超过 20 年以上的临床研究而发展出来的多专业综合教育模式。此教育模式的主要目的是

透过人际关系及学习上的支援，帮助自闭症儿童发展社交沟通及情绪调节的能力，以应付日常

生活中社交及学习上的挑战。协康会的 SCERTS专责小组综合了多年推行 SCERTS的实践经验，

撰写了《知情解意：SCERTS综合教育模式》应用手册及研发了「知情解意」应用程序。 

 

本工作坊由协康会资深导师负责授课，主要介绍 SCERTS 的理论基础、实践的经验及应用程序

的使用方法。目的是协助学员全面了解 SCERTS 综合教育模式的理念，并懂得如何把有关理论

应用于自闭症儿童的教育工作和家居训练上。工作坊会通过不同的个案研习、讨论和实操，让

学员更深入地明白自闭症儿童在社交沟通和情绪控制方面的特殊需要，从而能够灵活地调适环

境及运用恰当的人际互动技巧来帮助他们及其家庭。 

 

本课程共分为两天（2016年 10月 19日-20日），四个课节，每节 3小时。 

 

讲员:  

 

协康会教育心理学家 罗婉萍女士 

 

罗婉萍，教育心理学家及注册社工，拥有香港理工大学教育及儿童心理学硕士学位、香港中文

大学学位教师教育文凭(中学)、香港中文大学心理学学士后文凭、香港中文大学社会科学(社

会工作)荣誉学士学位，亦为澳洲昆士兰大学认可合资格 3P亲子正策小组课程导师。罗女士曾

任职于国内的国际学校，多年来为香港及国内主流学校提供校本教育心理服务，为有特殊学习

需要之学童提供心理评估、个别辅导和小组训练，并为学校、老师及家长提供专业咨询及培训。

她亦曾担任香港理工大学应用社会科学系心理学硕士课程的客席讲师，并致力于家长工作及中

国大陆的服务发展。罗女士是协康会 SCERTS专责小组的成员，负责培训及指导老师如何应用

SCERTS综合教育模式于自闭症儿童的学习及生活上。 

 

协康会高级幼儿教师 欧阳淑娴女士 

 
欧阳女士拥有香港浸会大学幼儿教育学士学位，并先后取得香港理工大学特殊幼儿教育证书、

及完成香港教育学院教师专业进修课程(照顾不同学习需要)深造班。欧阳女士在训练自闭症儿

童方面具丰富经验，熟悉结构化教学法等不同的训练策略。她曾随队往英国考察 SCERTS 综合

教育模式的推行情况，并在 SCERTS专责小组的支持下，自 2012年开始率先在所属中心带领老

师推行该模式，效果令人鼓舞。她曾多次就该项目教导内地老师，拥有丰富的授课经验。 

 

对象:自闭症儿童的老师和专业人员 

 

收生人数：40人 

http://www.heephong.org/webprod/cht/computer-games-and-teaching-resources/applications/15075


 

学习成果： 

修毕本工作坊后，学员应能： 

 阐述自闭症儿童的两大核心困难； 

 认识 SCERTS 综合教育模式的主要元素及核心理念； 

 识别不同发展阶段自闭症儿童在社交情绪发展上的需要； 

 按不同发展阶段自闭症儿童的学习重点，制定合适的协作支持策略 

 初步掌握如何在学校环境推行 SCERTS综合教育模式。 

 掌握「知情解意」应用程序的使用方法 
 

费用情况：培训费：每位学员培训费用 1500 元，车费、食宿自理。（包含《知情解意 综合教

育模式 应用手册》150 元/本，本书为是次学习必备书籍，每名学员必须购买一本。） 

 

收费账号信息： 

开户行：中国银行武汉街道口支行；户名：武汉市洪山区禧乐儿童康复中心 

账号：572957523647 

 

 

注：为了提升学习效果，学员除了带备协康会出版的《知情解意 综合教育模式 应用手册》外，

并需要带备平板电脑(Apple Ipad / Samsung tablet)上课，以便学习应用程序的操作。为加快学习

进度，上课前，请预先下载「知情解意」应用程序，详情请参考附件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.heephong.org/webprod/cht/computer-games-and-teaching-resources/applications/15075
http://www.heephong.org/webprod/cht/computer-games-and-teaching-resources/applications/15075


地址：武汉市洪山区街道口武汉理工大孵化园 1楼禧乐咖啡与烘焙（未来城大酒店向理工大方

向走 100 米左右）武昌火车站或武汉火车站可乘坐 2号线到街道口下车 B出口，汉口火车站乘

坐 4号线到中南路换乘 4号线到街道口下车 B出口。 

 

报名联系人：刘老师 18627979182  1494765478@qq.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

课程内容： 
 

日期 时间 内容 
第一天 

(17/9) 

上午 (10:00-1:00)  协康会的介绍 

 自闭症儿童的特征与训练策略 

 SCERTS 综合教育模式的主要元素及核心理念 

 不同伙伴阶段自闭症儿童的行为表现及学习需要 

 不同伙伴阶段自闭症儿童的协作支持及策略 

下午 (2:00–5:00)  个案研习：分析儿童长处及成人所提供的支持 

 厘订训练目标及支持策略 

 分组讨论及汇报：训练活动设计及环境安排 

 技巧实操 (一) 教具设计及运用 

第二天 

(18/9) 

上午 (9:00-12:00)  厘订训练目标及支持策略 

 分组讨论及汇报：训练活动设计及环境安排 

 技巧实操 (二)  

下午 (1:00 - 4:00)  分组讨论及汇报：训练活动设计及环境安排 

 技巧实操 (三) 

 《知情解意》应用程序的运用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

 

若未能在 Google Play内下载及安装 SCERTS App「知情解意」 , 请参考及使用以下的方法，

谢谢! 

1. 下载以下 App的安装程序:  

 SCERTS.apk 

 下载网址为: http://www.heephong.org/scerts/scerts.apk 

 也可透过以下的 QR code下载: 

 

2. 安装 APP 

 下载后, 在 Android 平版计算机内, 按下这个 Apk(SCERTS.apk)档案, 来执行安装 

 SCERTS App便会成功地安装在 Android 平版计算机内 

 

 

http://www.heephong.org/scerts/scerts.apk


附件 2 

                             报名回执 

学员名字 联系电话 联系邮箱 
机构/家长 

（如来自机构，请注明

机构名称） 

备注 

     

     

 

 
 


